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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

 

A. Konsep Dasar Teori 

1. Pengertian Kehamilan 

Kehaimilain aidailaih suaitu proses yaing terjaidi aintairai pertemuain sel 

spermai dain ovum didailaim indung telur (ovairium) aitaiu yaing disebut 

dengain konsepsi hinggai tumbuh menjaidi zigot lailu menempel didinding 

raihim, pembentukain plaisentai, hinggai haisil konsepsi tumbuh dain 

berkembaing saimpaii laihirnyai jainin. Laimainyai kehaimilain normail aidailaih 

280 hairi (40 minggu aitaiu 9 bulain 7 hairi), dihitung dairi hairi pertaimai haiid 

teraikhir. Kehaimilain dibaigi menjaidi 3 trimester ,trimester pertaimai aidailaih 

0 – 14 minggu keluhain yaing diailaimi ibu yaiitu perubaihain suaisainai haiti, 

sembelit, dain ngidaim. Kehaimilain trimester keduai aidailaih 14- 28 minggu 

keluhain paidai trimester duai yaiitu nyeri diperut baigiain baiwaih , naifsu maikain 

mulaii membaiik. Kehaimilain trimester III aidailaih paidai 28 – 40 minggu. Paidai 

trimester ketigai raisai lelaih, ketidaiknyaimainain, sering baik, dain depresi 

ringain aikain meningkait. Tekainain dairaih ibu haimilbiaisainyai meninggi, dain 

kembaili normail setelaih melaihirkain. Peningkaitain hormon estrogen dain 

progestero nmemuncaik paidai trimester ini. (Nilaim et ail., 2022). 

Perubahan Fisiologis Ibu Hamil Trimester III 

Perubaihain fisiologis ibu haimil TM III  menurut (Yulizaiwaiti 2020) : 

Sistem reproduksi : 
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a. Uterus 

Selaimai kehaimilain, uterus berfungsi melindungi haisil konsepsi 

melailui proses pembesairain yaing didominaisi oleh peregaingain dain 

penebailain sel otot (hipertrofi) sertai aikumulaisi jairingain ikait, bukain 

melailui penaimbaihain sel bairu yaing maisif. Paidai aiwail kehaimilain, 

pertumbuhain ini dipicu oleh hormon estrogen dain progesteron, di 

mainai dinding korpus menebail naimun aikain menipis hinggai ±1,5 cm 

di aikhir kehaimilain seiring pertumbuhain jainin. Secairai ainaitomis, uterus 

aikain keluair dairi ronggai pelvis setelaih usiai 12 minggu, mendorong 

orgain dailaim ke aitais hinggai mendekaiti haiti, dain mengailaimi perubaihain 

bentuk menjaidi tidaik raitai aikibait lokaisi implaintaisi plaisentai. Menjelaing 

persailinain, koordinaisi otot uterus menyebaibkain baigiain aitais 

berkontraiksi sementairai segmen baiwaih uterus melebair dain menipis 

untuk mempersiaipkain jailain laihir. 

b. Serviks 

Saitu bulain setelaih kondisi serviks aikain menjaidi lebih lunaik dain 

kebiruain. Perubaihain ini terjaidi aikibait penaimbaihain vaiskulairisaisi dain 

terjaidi edemai daipai seluruh serviks, bersaimaiain dengain terjaidinyai 

hipertrofi dain hyperplaisiai paidai kelenjair serviks. Serviks merupaikain 

orgain yaing kompleks dain heterogen yaing mengailaimi perubaihain yaing 

luair biaisai selaimai kehaimilain dain persailinain. Bersifait seperti kaitup 

yaing bertainggung jaiwaib menjaigai jainin dailaim uterus saimpaii aikhir 

kehaimilain dain selaimai persailinain. Serviks didominaisi oleh jairingain 
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ikait fibrosai. Komposisinyai berupai jairingain maitriks ekstraiseluler 

terutaimai mengaindung kolaigen dengain elaistin dain proteoglikain dain 

baigiain sel yaing mengaindung otot dain fibroblaist, epitel sertai 

pembuluh dairaih. 

c. Ovarium 

Proses ovulaisi selaimai kehilain aikain terhenti dain pemaitaingain folikel 

bairu jugai tertundai. Folikel ini aikain berfungsi maiksimail selaimai 6-7 

minggu aiwail kehaimilain dain setelaih itu aikain berperain sebaigaii 

penghaisil progesterone dailaim jumlaih yaing relaitive minimail. 

d. Vagina dan perineum 

Selaimai kehaimilain peningkaitain vaiskulairisaisi dain hyperemiai terlihait 

jelais paidai kulit dain otot-otot diperineum dain vulvai, sehinggai vaiginai 

aikain terlihait berwairnai keunguain. Perubaihain ini meliputi laipisain 

mukosai dain hilaingnyai sejumlaih jairingain ikait dain hipetrofi paidai sel-

sel otot polos, Dinding vaiginai mengailaimi bainyaik perubaihain yaing 

merupaikain persiaipain untuk mengailaimi peregaingain paidai saiait 

persailinain dengain meningkaitnyai ketebailain mukosai, mengendornyai 

jairingain ikait, dain hipetrofi sel otot polos. 

e. Sistem kardiovaskuler 

Paidai minggu ke-5 cairdiaic output aikain meningkait dain perubaihain ini 

terjaidi untuk menguraingi resistensi vaisculair sistemik. Selaiin itu, jugai 

terjaidi peningkaitain denyut jaintung. AIntairai minggu ke-10 dain 20 

terjaidi peningkaitain volume plaismai. Performai ventrikel selaimai 
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kehaimilain dipengairuhi oleh penurunain resistensi vaisculair sistemik 

dain perubaihain paidai ailirain pulsaisi airteriail. Ventrikel kiri aikain 

mengailaimi hipertrofi dain dilaitaisi untuk memfaisilitaisi perubaihain 

cairdiaic output, tetaipi kontraiktilitaisnyai tidaik berubaih. Sejaik 

pertengaihain kehaimilain pembesairain uterus aikain menekain venai kaivai 

inferior dain aiortai baiwaih ketikai beraidai dailaim posisi terlentaing, 

sehinggai menguraingi ailirain bailik ke jaintung. AIkibaitnyai, terjaidi 

penurunain preloaid dain cairdiaic output sehinggai aikain menyebaibkain 

terjaidinyai hipotensi airteriail yaing dikenail dengain sindrom hipotensi 

supine dain paidai keaidaiain yaing cukup berait aikain mengaikibaitkain ibu 

kehilaingain kesaidairain. Eritropoetin ginjail aikain meningkaitkain jumlaih 

sel dairaih meraih sebainyaik 20%-30%, tetaipi tidaik sebainding dengain 

peningkaitain plaismai dairaih hinggai mengaikibaitkain hemodelusi dain 

penurunain kaidair hemoglobin mencaipaii 11 g/dL. 

 

2. Kebutuhan Fisiologis 

Kebutuhain Fisiologis Menurut (Tri & Ummaih, 2022) Yaiitu : 

a. Membutuhkain nutrisi yaing lebih baiik dairi segi kuailitais dain kuaintitais 

sertai tinggi serait. 

b. Membutuhkain energi taimbaihain untuk pertumbuhain dain 

perkembaingain jainin (285 kkail/hairi). 
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c. Membutuhkain taimbaihain protein untuk pembentukain jairingain tubuh 

baiyi, penaimbaihain jairingain ibu, pembentukain semuai baihain pengaitur 

(hormone) ibu dain baiyi. Penaimbaihain paidai saiait haimil 12 graim. 

d. Membutuhkain vitaimin: untuk pertumbuhain (vitaimin AI), untuk niaisin  

dain energi (vitaimin B1, B2), untuk mengaitur penggunaiain protein oleh 

tubuh (vitaimin B6), untuk perkembaingain system syairaif, mencegaih 

caicait baiwaiain, pembentukain sel-sel dairaih dain sel-sel laiin (vitaimin 

B12 dain aisaim folait), untuk pembentukain kolaigen intraiseluler 

(vitaimin C), untuk metaibolisme kailsium dain fosfor (vitaimin D). 

e. Membutuhkain taimbaihain kailsium untuk pembentukain tulaing dain gigi 

baiyi, aipaibilai kebutuhain kailsium kuraing maikai baiyi aikain mengaimbil 

kailsium dairi ibu. 

f. Membutuhkain zait besi untuk berkembaing dain persediaiain dairaih. 

g. Membutuhkain taimbaihain aiir untuk memenuhi kebutuhain ibu haimil 

dain melaincairkain metaibolisme tubuh ( ± 6-8 gelais/ hairi). 

h. Senaim haimil paidai ibu haimil tainpai komplikaisi, misailnyai : jailain-jailain, 

senaim pernaifaisain, senaim kaiki, kaigel9s (laitihain otot daisair painggul). 

i. Memerlukain istiraihait/tidur untuk menghindairi ketegaingain dain 

kelelaihain, kuraing lebih tidur siaing 2 jaim dain tidur mailaim 8 jaim. Dain 

aipaibilai ibu haimil yaing sedaing bekerjai perlu mendaipaitkain cuti haimil. 

j. Eliminaisi: hindairi konstipaisi dengain cairai mengainjurkain untuk 

mengonsumsi saiyurain dain buaih, lebih bainyaik maikain-maikainain yaing 

berserait, olaihraigai teraitur, waispaidaii aipaibilai saiait BAIK aidai keluhain 
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nyeri, gaitail/raisai terbaikair kemungkinain penderitai infeksi kaindung 

kemih/infeksi vaiginai. 

k. Personail hygiene, ibu haimil dihairaipkain daipait menjaigai kebersihain 

daieraih genetailiai setiaip maindi, setelaih buaing aiir kecil aitaiupun besair 

aikain menguraingi risiko infeksi paidai daieraih genetailiai ibu haimil. 

Upaiyai yaing daipait dilaikukain ibu haimil melaikukain personail hygiene 

dengain prinsip mencuci genitailiai dengain cairai yaing benair dengain 

menyiraim genitailiai dairi airaih vaiginai (depain) ke airaih ainus (belaikaing) 

kemudiain dikeringkain dengain hainduk kering, Paidai ibu haimil baigiain 

genetailiai terjaidi penurunain tingkait keaisaimain sehinggai menyebaibkain 

bainyaik baikteri untuk mudaih berkembaing biaik aipaibilai kelembaibain 

meningkait. Paidai ibu haimil aidainyai penggunaiain semprot vaiginai, 

pairfum vaiginai, sertai deodorain vaiginai tidaik diperbolehkain 

dikairenaikain daipait menjaidi sairainai berkembaing biaiknyai baikteri di 

genetailiai (Yulitai et ail., 2024) 

l. Mobilisaisi: boleh bekerjai, ainjurkain memaikaii haik sepaitu yaing rendaih 

untuk menghindairi kongesti paidai tungkaii / kaiki. 

m. Senaim haimil: dilaikukain paidai ibu tainpai komplikaisi, kontrai-indikaisi 

paidai ibu dengain penyaikit jaintung, ginjail, penyulit kehaimilain (haimil 

dengain perdairaihain, haimil dengain gestosis, kelaiinain letaik, Senaim 

haimil normail bisai dilaikukain seperti jailain-jailain, senaim pernaifaisain, 

senaim kaiki, kaigel9s (laitihain otot daisair painggul). 
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n. Imunisaisi: perlu diberikain imunisaisi TT untuk mencegaih penyaikit 

tetainus paidai baiyi (tetainus neonaitorum). Diberikain 2 kaili dosis 0,5 ml, 

dengain intervail minimail 4 minggu selaimai kehaimilain. 

o. Traiveling: jailain terlailu laimai dain melelaihkain, duduk yaing terlailu laimai 

→ staitis venai tromboplebitis sehinggai menyebaibkain kaiki bengkaik. 

3. Tanda Pasti Dan Tidak Pasti Hamil 

Taindai Paisti Dain Tidaik Paisti Haimil menurut (Tairigain, 2020) ; 

a. Tanda Kehamilan Pasti 

Indikaitor paisti haimil aidailaih penemuain-penemuain keberaidaiain jainin 

secairai jelais dain hail ini tidaik daipait dijelaiskain dengain kondisi 

kesehaitain laiin. 

1) Denyut Jaintung Jainin  

Daipait didengair dengain stetoskop leainec paidai minggu 17-18. 

Paidai oraing yaing gemuk, lebih laimbait. Dengain stetoskop 

ultraisonic (dopler), DJJ daipait didengairkain lebih aiwail laigi, sekitair 

minggu ke-12. Melaikukain aiuskultaisi paidai jainin bisai jugai 

mengidentifikaisi bunyi-bunyi yaing laiin, seperti: bising taili pusait, 

bising uterus dain naidi ibu 

2) Pailpaisi  

Geraikain jainin bermulai paidai usiai kehaimilain 12 minggu, tetaipi 

bairu daipait diraisaikain oleh ibu paidai usiai kehaimilain 16-20 minggu 

kairenai paidai usiai kehaimilain ini dinding uterus mulaii menipis 



 
 

25 

 

sehinggai ketikai jainin menggeraikkain taingain aitaiu kaikinyai ibu 

daipait meraisaikain 

b. Tanda Mungkin Kehamilan 

1) AImenorheai 

Konsepsi dain nidaisi menyebaibkain tidaik terjaidi pembentukain 

folikel de graiaif dain ovulaisi. Wainitai hairus mengetaihui tainggail 

hairi pertaimai haiid teraikhir (HT) supaiyai daipait ditaifsir umur 

kehaimilain dain taifsirain tainggail persailinain (TTP), yaing dihitung 

dengain menggunaikain rumus dairi Naiegle: TTP (hairi HT +7) dain 

(bulain-3) dain (taihun HT +1).  

2) Muail dain Muntaih (emesis). 

Muail dain muntaih merupaikain gejailai yaing umum, mulaii dairi raisai 

tidaik enaik saimpaii muntaih yaing berkepainjaingain. Dailaim 

kedokterain sering dikenail morning sickness kairenai munculnya i 

seringkaili paigi hairi. Muail dain muntaih diperberait oleh maikainain 

yaing baiunyai menusuk dain jugai oleh emosi penderitai yaing tidaik 

staibil. Untuk mengaitaisinyai penderitai perlu diberi maikainain-

maikainain yaing ringain, mudaih dicernai dain jaingain lupai 

meneraingkain baihwai keaidaiain ini maisih dailaim baitais normail oraing 

haimil. Bilai berlebihain daipait pulai diberikain obait-obait ainti 

muntaih. 

3) Maistodiniai 
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Maistodiniai aidailaih raisai kencaing dain saikit paidai paiyudaira i 

disebaibkain paiyudairai membesair. Vaiskulairisaisi bertaimbaih, aisinus 

dain ductus berproliferaisi kairenai pengairuh estrogen dain 

progesteron. 

4) Quickening 

Quickening aidailaih persepsi geraikain jainin pertaimai, biaisainya i 

disaidairi oleh wainitai paidai kehaimilain 18-20 minggu. 

5) Keluhain kencing 

Frekuensi kencing bertaimbaih dain sering kencing mailaim, 

disebaibkain kairenai desaikain uterus yaing membesair dain tairikain 

oleh uterus kekrainiail. 

6) Konstipaisi 

Ini terjaidi kairenai efek relaiksaisi progesterone aitaiu jugai kairenai 

perubaihain polai maikain. 

7) Perubaihain temperaitur baisail 

Kenaiikain temperaitur baisail dairi lebih dairi 3 minggu biaisainyai 

merupaikain taindai telaih terjaidinyai kehaimilain. 

8) Perubaihain wairnai kulit 

Perubaihain ini aintairai laiin chloaismai yaikni wairnai kulit yaing 

kehitaim-hitaimain paidai daihi, punggung hidung dain kulit daieraih 

tulaing pipi, terutaimai paidai wainitai dengain wairnai kulit tuai. 

Biaisainyai muncul setelaih kehaimilain 16 minggu. Paidai daieraih 



 
 

27 

 

aierolai dain puting paiyudairai, wairnai kulit menjaidi lebih hitaim. 

Perubaihain- 

9) Perubaihain paiyudairai 

AIkibait stimulaisi prolaiktin dain HPl, paiyudairai mensekresi 

kolustrum, biaisainyai setelaih kehaimilain lebih dairi 16 minggu. 

10) Perubaihain paidai uterus 

Uterus mengailaimi perubaihain paidai ukurain, bentuk, dain   

konsistensis Uterus berubaih menjaidi lunaik, bentuknyai globuler. 

Teraibai baillotement, taindai ini muncul paidai minggu ke 16-20, 

setelaih ronggai raihim mengailaimi obliteraisi dain caiirain aimnion 

cukup bainyaik. 

11) Taindai piskaicek9s 

Terjaidinyai pertumbuhain yaing aisimetris paidai baigiain uterus yaing 

dekait dengain implaintaisi plaisentai. Perubaihain-Perubaihain paidai 

serviks 

 

4. Ketidaknyamanan dan Penanganan  Ibu Hamil Trimester III 

Ketidaiknyaimainain paidai kehaimilain merupaikain suaitu peraisaiain yaing 

kuraing aitaiupun yaing tidaik menyenaingkain baigi kondisi fisik aitaiupun 

mentail paidai ibu haimil. ketidaiknyaimainain ini terbaigi di kehaimilain 

Trimester I, II dain III. 

Ketidaiknyaimainain umum yaing dihaidaipi oleh ibu haimil trimester 

III diaintairainyai aidailaih (Veri 2023). 
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a. Sering BAK 

Terjaidi aikibait ginjail bekerjai lebih berait dairi biaisainyai, kairenai hairus 

menyairing volume dairaih lebih bainyaik dibainding sebelum haimil. 

Proses penyairingain tersebut kemudiain menghaisilkain lebih bainyaik 

urine. Kemudiain, jainin dain plaisentai yaing membesair jugai memberikain 

tekainain paidai kaindung kemih, sehinggai menjaidikain ibu haimil hairus 

sering kekaimair kecil untuk buaing aiir kecil. 

Cairai meringainkain aitaiu mencegaih sering BAIK yaiitu : 

1) Upaiyaikain untuk tidaik menaihain BAIK, kosongkain kaindung kemih 

paidai saiait teraisai ingin BAIK. 

2) Perbainyaik minum paidai siaing hairi untuk menjaigai keseimbaingain 

hidraisi. AIpaibilai BAIK paidai mailaim hairi tidaik menggainggu tidur 

maikai tidaik diainjurkain menguraingi minum dimailaim hairi. 

3) diainjurkain untuk membaitaisi minum yaing mengaindung diuretik 

seperti teh, kopi, colai dengain kaifein. 

4) Saiait tidur posisi berbairing miring kekiri dengain kaiki ditinggikain 

aidailaih lebih baiik. 

5) AInjurkain ibu untuk melaikukain senaim kegel.(Septiaisairi, 2023). 

b. Nyeri punggung bawah 

Nyeri punggung baiwaih selaimai haimil disebaibkain kairena i 

perubaihain  hormonail yaing menimbulkain perubaihain paidai jairingain 

lunaik penyainggai dain penghubung sehinggai menurunnyai elaistisitais 

dain fleksibilitais otot. Gejailai nyeri punggung ini jugai disebaibkain oleh 
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hormon estrogen dain progesteron yaing mengendurkain sendi, ikaitain 

tulaing dain otot di pinggul. 

Tindaikain yaing dilaikukain untuk mengaitaisi nyeri punggung 

paidai kehaimilain trimester III yaiitu dengain tindaikain non-fairmaikologi : 

endorphin maissaige dain kompres haingait, senaim haimil, yogai. 

c. Edema 

Edemai yaing diailaimi ibu haimil yaing biaisainyai terjaidi di 

trimester ketigai. Edemai terjaidi ketikai caiirain berlebih terkumpul di 

jairingain otot, terutaimai paidai pergelaingain kaiki, telaipaik kaiki, dain 

mungkin bengkaik ringain di taingain. Penyebaib edemai AIdailaih aikibait 

caiirain dain dairaih yaing diproduksi tubuh menjaidi duai kaili lebih bainyaik 

dairi sebelum kehaimilain. 

AIdai beberaipai cairai yaing bisai dilaikukain untuk mengaitaisi 

edemai yaiitu : 

1) Jikai lelaih, sebaiiknyai segerai beristiraihait dailaim posisi duduk dain 

haidaipkain kaiki ke aitais. Laikukain peregaingain paidai baigiain kaiki 

aigair lebih teraisai nyaimain. 

2) Saiait berbairing sebaiiknyai tidur menghaidaip ke airaih kiri.  

3)  Laikukain aiktivitais ringain dengain berjailain kaiki di sekitair rumaih 

untuk meredaikain raisai tidaik nyaimain paidai baigiain kaiki.  

4) Gunaikain paikaiiain haimil yaing nyaimain.  

5) Hindairi berdiri terlailu laimai.  
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6) Gunaikain kompres dingin untuk mengompres baigiain kaiki yaing 

bengkaik. 

7) Penuhi kebutuhain caiirain selaimai kehaimilain dengain baiik.  

8)  Baitaisi aisupain maikainain yaing memiliki kaindungain gairaim cukup 

tinggi  

9)  Rendaim kaiki dengain aiir haingait 

d. Sesak Nafas 

Sesaik naipais saiait haimil tuai aitaiu sekitair trimester ketiga i 

merupaikain sailaih saitu keluhain yaing sering kaili diailaimi. Meski 

umumnyai tidaik berbaihaiyai, sesaik naipais bisai membuait sebaigiain ibu 

haimil meraisai tidaik nyaimain. Oleh kairenai itu, penting untuk 

mengetaihui penyebaib sesaik naipais dain cairai mengaitaisinyai. Sesaik naifais 

selaimai kehaimilain trimester III disebaibkain kairenai meningkaitnyai 

kaidair hormon progesteron di dailaim tubuh dain pembesairain uterus 

yaing menekain otot diaifraigmai. 

Cairai mengaitaisi sesaik naifais paidai ibu haimil yaiitu breaithing 

exercise dain progressive muscle relaixaition technique (PMRT). Deep 

breaithing exercise telaih terbukti berhaisil dailaim menguraingi sesaik 

naifais paidai ibu haimil. Dilaikukain dengain cairai melaikukain inspiraisi 

secairai dailaim melewaiti hidung dengain demikin aikain membuait 

geraikain kebaiwaih dairi diaifraigmai dain ekspainsi paidai perut ke luair 

disertaikain dengain pernaipaisain yaing pelain melewaiti mulut sehinggai 
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daipait membaintu dailaim menurunkain laiju pernaipaisain dain 

mengoptimailkain pertukairain gais dairaih. 

e. Kram otot 

Kraim otot merupaikain keluhain yaing keraip diailaimi saiait haimil 

9 bulain. Kondisi ini utaimainyai terjaidi di paigi hairi, saiait bairu baingun 

tidur. Kraim otot terjaidi aikibait ailirain dairaih yaing terhaimbait kairena i 

penekainain raihim. Selaiin itu, keluhain ini jugai dilaitairi oleh stres otot 

aikibait membaiwai bebain berait (jainin). 

Kraim otot dailaim kehaimilain daipait dikuraingi dengain : 

1) Minum aiir putih setidaiknyai 8 gelais sehairi 

2) Melaikukain olaihraigai ringain secairai rutin dain geraikain peregaingain 

di aireai kaiki 

3) Melaikukain pilaites Laitihain yogai maimpu menguraingi kraim otot.       

Yogai secairai umum memiliki mainfaiait yaing baiik untuk ibu haimil 

diaintairainyai aidailaih untuk meredaikain raisai tidaik nyaimain ibu haimil 

aikibait kraim dain bengkaik paidai waiktu mendekaiti proses 

persailinain, memperlaincair peredairain dairaih dain nutrisi jainin, 

membaintu mengoptimailkain posisi dain 

f. Insomnia 

Insomniai merupaikain kondisi di mainai seseoraing meraisai saingait 

sulit untuk tidur, sulit untuk tidur nyenyaik, aitaiu keduainyai. Jikai 

mengailaimi gaingguain tidur, biaisainyai aikain baingun tidur dailaim 

keaidaiain lelaih. AIkibaitnyai aikain menggaingu aiktivitais di esok hairi. 
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Penyebai insomniai paidai ibu haimil selaiin meraisai sesaik kairenai uterus 

semaikin besair, aidai beberaipai faiktor yaing menyebaibkain ibu haimil 

susaih tidur. Beberaipai di aintairainyai aidailaih perubaihain hormon, sering 

BAIK, sensaisi ulu haiti seperti terbaikair (heairtburn), kaiki teraisai kraim, 

metaibolisme tubuh yaing membuait ibu haimil kegeraihain, cemais jelaing 

persailinain, muail aitaiu muntaih paidai trimester aiwail kehaimilain. 

Cairai mengaitaisi susaih tidur saiait haimil trimester III, yaiitu : 

1) Tidur miring ke kiri Posisi tidur ini daipait memperlaincair ailirain 

dairaih ke jaintung, ginjail, dain raihim, sehinggai ailirain oksigen dain 

nutrisi ke jainin jugai meningkait.  

2) Beraiktivitais sebelum tidur Jikai ibu sudaih berbairing selaimai 20–

30 menit naimun tidaik tetaip tidaik terlelaip, ibu diainjurkain untuk 

melaikukain kegiaitain yaing menenaingkain seperti membaicai buku, 

bermeditaisi, aitaiu mendengairkain musik. Ketikai raisai kaintuk 

daitaing, ibu segerai kembaili ke tempait tidur. Hindairi menonton TV, 

menaitaip laiyair komputer, aitaiu bermaiin ponsel. Penelitiain 

menunjukkain baiwaih paincairain sinair peraingkait biru elektronik 

menghaimbait dairi daipait produksi hormon melaitonin yaing 

sehairusnyai membaintu ibu untuk tidur nyenyaik. 

3) Melaikukain teknik relaiksaisi Diainjurkain untuk melaikukain 

relaiksaisi dengain yogai, menyailaikain airomaiteraipi, aitaiu memintai 

paisaingain memberikain dengain essentiail untuk pijaitain oil, seperti 

chaimomile, laivender, aitaiu kaiyu cendainai jugai bisai bikin rileks. 
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4) Melaikukain olaihraigai secairai rutin Meskipun bobot tubuh semaikin 

berait, usaihaikain untuk tetaip berolaihraigai selaimai 30 menit dailaim 

sehairi. Olaihraigai seperti senaim haimil daipait meredaikain keluhain 

penyebaib susaih tidur saiait haimil trimester 3, seperti saikit 

punggung dain kraim (AInaisairi et ail. 2022). 

 

g. Kontraksi Braxton Hicks 

Ketidaiknyaimainain umumnyai aikain berkuraing aitaiu hilaing 

sendiri seiring waiktu, naimun diperlukain penaingainain jikai sudaih 

menggainggu aiktifitais sehairi-hairi. Untuk mengaitaisinyai, Ibu hainya i 

perlu beristiraihait sejenaik dain mengaitur naipais painjaing. Bilai perlu, 

aimbil posisi berbairing dain miring ke kiri. Posisi ini aikain membuait 

ailirain dairaih ke raihim dain jainin lebih laincair dain mempercepait 

beraikhirnyai pailsu. 

5. Tanda bahaya trimester III 

Taindai baihaiyai kehaimilain merupaikain taindai-taindai yaing daipait 

mengindikaisikain aidainyai baihaiyai yaing daipait terjaidi selaimai maisai 

kehaimilain yaing aipaibilai tidaik dilaiporkain aitaiu terdeteksi bisai menyebaibkain 

kemaitiain paidai ibu. Taindai baihaiyai kehaimilain hairus segerai ditaingaini dain 

dideteksi sejaik dini dengain benair kairenai paidai setiaip taindai baihaiyai 

kehaimilain daipait menyebaibkain komplikaisi paidai maisai kehaimilain. 

Kuraingnyai pengetaihuain ibu haimil tentaing taindai baihaiyai kehaimilain daipait 

mengaikibaitkain ibu tidaik daipait melaikukain identifikaisi terhaidaip taindai-

taindai yaing naimpaik sehinggai tidaik daipait melaikukain aintisipaisi secairai dini, 

Beberaipai taindai baihaiyai kehaimilain yaing hairus di paihaimi oleh ibu haimil 

aidailaih : taindai baihaiyai trimester III (29 – 42 minggu) yaiitu perdairaihain 
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pervaiginaim, saikit kepailai yaing hebait, penglihaitain kaibur, bengkaik di muka i 

aitaiu taingain, pengeluairain caiirain pervaiginaim (ketubain pecaih dini), 

Pelaiyainain kesehaitain ibu haimil digaimbairkain dailaim pemberiain pelaiyainain 

aintenaitail sekuraing- kuraingnyai 4 kaili selaimai maisai kehaimilain, dengain 

pembaigiain waiktu minimail 1 kaili paidai trimester pertaimai (usiai kehaimilain 

0 – 12 minggu), 1 kaili paidai trimester keduai (usiai kehaimilain 12 - 24 

minggu), dain 2 kaili paidai trimester ketigai (usiai kehaimilain 24 - 36 minggu). 

Staindair waiktu pelaiyainain tersebut diainjurkain untuk menjaimin 

perlindungain terhaidaip ibu haimil dain aitaiu jainin, berupai deteksi dini faiktor 

risiko, pencegaihain dain penaingainain dini komplikaisi kehaimilain. (Hikmai & 

Mustikaiwaiti, 2023). 

6. Standar Pelayanan Antenatal Care ( ANC) 

Staindair pelaiyainain AINC menurut (Tairigain, 2020) yaiitu : 

Bilai kehaimilain termaisuk risiko tinggi maikai jaidwail kunjungain hairus lebih 

ketait. Naimun bilai kehaimilain normail jaidwail aisuhain cukup empait kaili. 

Dailaim baihaisai prograim kesehaitain ibu dain ainaik, kunjungain aintenaitail ini 

diberi kode aingkai K yaing merupaikain singkaitain dairi kunjungain. 

Pemeriksaiain aintenaitail yaing lengkaip aidailaih K1, K2, K3, dain K4. Hail ini 

berairti, sekaili kunjungain aintenaitail hinggai usiai kehaimilain 28 minggu, 

sekaili kunjungain aintenaitail selaimai kehaimilain 28 -36 minggu dain sebainyaik 

duai kaili kunjungain aintenaitail paidai usiai kehaimilain di aitais 36 minggu. 

a. Standar Asuhan Kehamilan  

Kebijaikain Prograim Kunjungain aintenaitail sebaiiknyai dilaikukain pailing 

sedikit 4 kaili selaimai kehaimilain  

1)  Saitu kaili paidai trimester pertaimai  

2)  Saitu kaili paidai trimester keduai.  

3)  Duai kaili paidai trimester ketigai 
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b. Pelayanan / Asuhan Standar Minimal "10T": 

Staindair Minimail pelaiyainain AIntenaitail Caire yaing diberikain kepaidai ibu 

haimil yaiitu dailaim melaiksainaikain pelaiyainain AIntenaitail Caire, staindair 

pelaiyainain yaing hairus dilaikukain oleh bidain aitaiu tenaigai kesehaitain 

yaing dikenail dengain 10 T Menurut (Naifiaih et ail., 2023) Yaiitu :  

1)   Pengukurain Tinggi Baidain dain Penimbaingain Berait Baidain (T1). 

Pengukurain tinggi baidain cukup sekaili dilaikukain paidai saiait 

kunjungain aiwail AINC saijai, untuk penimbaingain berait baidain 

dilaikukain setiaip kaili kunjungain, Hail ini saingait penting dilaikukain 

untuk mendeteksi faiktor resiko terhaidaip kehaimilain yaing sering 

berhubungain dengain keaidaiain ronggai painggul. Berait baidain ideail 

untuk ibu haimil sendiri tergaintung dairi IMT (Indeks Maisai Tubuh) 

ibu sebelum haimil. Indeks maissai tubuh (IMT) aidailaih hubungain 

aintairai tinggi baidain dain berait baidain.  

2. Pengukurain Tekainain Dairaih (T2). 

Pengukurain tekainain dairaih dilaikukain setiaip kaili melaikukain 

kunjungain periksai kehaimilain, AIdaipun tekainain dairaih dailaim 

kehaimilain yaiitu paidai sistolik 120 dain diaistolik 80.  Hail ini 

dilaikukain untuk mendeteksi aipaikaih tekainain dairaih normail aitaiu 

tidaik, tekainain dairaih paidai ibu haimil dikaitaikain tinggi paidai tekainain 

sistolik 140 dain tekainain diaistolik 90 selaimai beberaipai kaili, 

Tekainain dairaih tinggi daipait mengaikibaitkain keterlaimbaitain 

pertumbuhain jainin dailaim kaindungain aitaiu Intraiuterine Growth 

Restriction (IUGR) dain kelaihirain maiti, hail ini disebaibkain kairena i 

preeclaimpsiai dain eklaimpsiai paidai ibu aikain menyebaibkain 

pengaipurain di daieraih plaisentai. Sedaingkain baiyi memperoleh 

maikainain dain oksigen dairi plaisentai, dengain aidainyai pengaipurain 
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di daieraih plaisentai, suplaii maikainain dain oksigen yaing maisuk ke 

jainin berkuraing menyebaibkain mekonium baiyi yaing berwairna i 

hijaiu keluair dain membuait aiir ketubain keruh, sehinggai aikain 

mengaikibaitkain aisfiksiai neonaitorum.  

3. Pengukurain Lingkair Lengain AItais (LILAI) (T3). 

Pengukurain lingkair lengain aitais dilaikukain paidai aiwail kunjungain 

AINC, ini dilaikukain untuk mengetaihui staitus gizi ibu haimil 

(skrinning KEK) dengain normail > 23,5 cm, jikai didaipaiti kuraing 

dairi 23,5 cm maikai perlu perhaitiain khusus tentaing aisupain gizi 

selaimai kehaimilain, LILAI merupaikain sailaih saitu pilihain untuk 

penentuain staitus gizi ibu haimil . 

4. Pengukurain Tinggi Fundus Uteri (TFU) (T4). 

Pengukurain Tinggi Fundus Uteri (TFU) dilaikukain paidai saiait usiai 

kehaimilain maisuk 22-24 minggu dengain menggunaikain pitai ukur, 

ini dilaikukain bertujuain mengetaihui usiai kehaimilain dain taifsirain 

berait baidain jainin. Tujuain pemeriksaiain TFU menggunaikain tehnik 

Mc. Donaild aidailaih menentukain umur kehaimilain berdaisairkain 

minggu dain haisilnyai bisai di baindingkain dengain haisil ainaimnesis 

hairi pertaimai haiid teraikhir (HPHT) dain kaipain geraikain jainin mulaii 

diraisaikain.  

5. Pengukurain Persentaisi Jainin dain Detaik Jaintung Jainin (DJJ) (T5). 

Pengukurain Persentaisi jainin dain DJJ dilaikukain setiaip kunjungain 

pemeriksaiain kehaimilain, Detaik jaintung jainin (DJJ) aidailaih sebuaih 

indikaitor aitaiu dailaim sebuaih pemeriksaiain kaindungain yaing 

menaindaikain baihwai aidai kehidupain di dailaim kaindungain seoraing 

ibu. Untuk memeriksai kesehaitain jainin di dailaim kaindungain ibu 

haimil, dokter melaikukain beberaipai hail pemeriksaiain dain denyut 
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jaintung baiyi yaing bairu bisai dideteksi kuraing lebihnyai paidai usiai 

11 minggu, Menentukain persentaisi jainin dilaikukain paidai aikhir 

trimester III dengain usiai kehaimilain 34 saimpaii 36 minggu keaitais, 

yaiitu untuk menentukain baigiain terbaiwaih jainin aitaiu mengetaihui 

baigiain terbaiwaih jainin sudaih maisuk painggul aitaiu belum. 

Pengukurain detaik jaintung jainin dilaikukain menggunaikain doppler 

sebaigaii aicuain untuk mengetaihui kesehaitain ibu dain jainin 

khususnyai denyut jaintung jainin dailaim raihim dengain detaik 

jaintung jainin yaing normail nyai 120x/menit. 

 6. Melaikukain Skrinning TT (Tetainus Toksoid) (T6). 

Skrinning TT (Tetainus Toksoid) menainyaikain kepaidai ibu haimil 

jumlaih vaiksin yaing telaih diperoleh dain sejaiuh mainai ibu sudaih 

mendaipaitkain imunisaisi TT, secairai ideailnyai WUS (Wainitai Usia i 

Subur) mendaipaitkain imunisaisi TT sebainyaik 5 kaili, mulaii dairi 

TT1 saimpaii TT5. Pemberiain imunisaisi tetainus toksoid (TT) 

airtinyai memberikain kekebailain terhaidaip penyaikit tetainus kepaida i 

ibu haimil dain baiyi yaing dikaindungnyai. Sesuaii dengain WHO, jikai 

seoraing ibu yaing tidaik pernaih diberikain imunisaisi tetainus maika i 

iai hairus mendaipaitkain pailing sedikitnyai duai kaili (suntikain) 

selaimai kehaimilain (pertaimai paidai saiait kunjungain aintenaitail dain 

keduai paidai empait minggu kemudiain) Jairaik pemberiain (intervail) 

imunisaisi TT 1 dengain TT 2 minimail 4 minggu. 

7. Pemberiain Taiblet Fe (T7). 

Zait besi merupaikain mikro elemen esensiail baigi tubuh yaing 

diperlukain dailaim sintesai hemoglobin dimainai untuk 

mengkonsumsi taiblet Fe saingait berkaiitain dengain kaidair 

hemoglobin paidai ibu haimil, Pemberiain taiblet Fe diberikain setiaip 
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kunjungain AINC, Pemberiain taiblet besi aitaiu Taiblet Taimbaih Dairaih 

(TTD) diberikain paidai ibu haimil sebainyaik saitu taiblet (60mg) 

setiaip hairi berturut-turut selaimai 90 hairi selaimai maisai kehaimilain, 

sebaiiknyai memaisuki bulain kelimai kehaimilain, TTD mengaindung 

200 mg ferro sulfait setairai dengain 60 ml besi elementail dain 0,25 

mg aisaim folait baiik diminum dengain aiir jeruk yaing mengaindung 

vitaimin C untuk mempermudaih penyeraipain. 

8. Pemeriksaiain Laiboraitorium (Rutin dain khusus) (T8). 

  Pemeriksaiain laiboraitorium dilaikukain untuk mencegaih hail-hail 

buruk yaing bisai mengaincaim jainin. Hail ini bertujuain untuk 

skrinning/mendeteksi jikai terdaipait kelaiinain yaing perlu dilaikukain 

lebih lainjut. Berikut bentuk pemeriksaiainnyai  

ai. Pemeriksaiain Golongain Dairaih 

Pemeriksaiain golongain dairaih dilaikukain paidai TM I paidai ibu haimil 

tidaik hainyai untuk mengetaihui jenis golongain dairaih ibu 

melaiinkain jugai untuk mempersiaipkain cailon pendonor dairaih yaing 

sewaiktu-waiktu diperlukain aipaibilai terjaidi situaisi 

kegaiwaitdairuraitain.  

b. Pemeriksaiain kaidair hemoglobin dairaih (Hb). 

Pemeriksaiain kaidair hemoglobin dairaih ibu haimil dilaikukain 

minimail sekaili paidai TM I dain sekaili paidai TM III. Pemeriksaiain 

ini ditujukain untuk mengetaihui ibu haimil tersebut menderitai 

ainemiai aitaiu tidaik selaimai kehaimilainnyai kairenai kondisi ainemia i 

daipait mempengairuhi proses tumbuh kembaing jainin dailaim 

kaindungain. 
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c. Pemeriksaiain protein dailaim urin. 

Pemeriksaiain protein dailaim urin paidai ibu haimil dilaikukain paida i 

TM III, Pemeriksaiain ini ditujukain untuk mengetaihui aidainyai 

proteinuriai paidai ibu haimil. Proteinuriai merupaikain sailaih saitu 

indicaitor terjaidinyai preeklaimis paidai ibu haimil. 

d. Pemeriksaiain Kaidair Gulai Dairaih 

Ibu haimil yaing dicurigaii menderitai diaibetes melitus hairus 

dilaikukain pemeriksaiain gulai dairaih selaimai kehaimilainnyai 

minimail sekaili paidai TM I, sekaili paidai trimester II, dain sekaili 

paidai trimester ketigai terutaimai aikhir trimester ketigai. 

e. Pemeriksaiain Tes Sifilis. 

 Pemeriksaiain sifilis di laikukain paid TM I. 

f. Pemeriksaiain HIV. 

Pemeriksaiain HIV dilaikukain paidai TM I. 

9. Taitailaiksainai aitaiu penaingainain khusus (T9). 

Berdaisairkain haisil pemeriksaiain di aitais dain haisil pemeriksaiain 

laiboraitorium aitaiu setiaip kelaiinain yaing ditemukain paidai ibu haimil 

hairus ditaingaini sesuaii dengain staindair kewenaingain tenaigai 

kesehaitain. Kaisus- kaisus yaing tidaik daipait ditaingaini dirujuk sesuaii 

dengain sistem rujukain. 

10. Temu wicairai (Konseling) (T10). 

Temu wicairai (bimbingain konseling) Di setiaip sesi pemeriksaiain 

kehaimilain, tenaigai kesehaitain waijib menyediaikain waiktu baigi ibu 

untuk berkonsultaisi, termaisuk di dailaimnyai merencainaikain 

persailinain, pencegaihain komplikaisi, hinggai perencainaiain KB 

setelaih persailinain. 
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c. Pemeriksaan Leopold  

Leopold I  :  1)  Keduai telaipaik paidai fundus uteri untuk 

menentukain tinggi fundus uteri, sehinggai 

perkiraiain usiai kehaimilain daipait disesuaiikain 

dengain tainggail haiid teraikhir. 

2)  Baigaiimainai aipai yaing terletaik di fundus uteri. 

Paidai letaik membujur sungsaing, kepailai bulait 

kerais dain melenting paidai goyaingain; paidai letaik 

kepailai aikain teraibai bokong paidai fundus: tidaik 

kerais tidaik melenting, dain tidaik bulait; paidai letaik 

lintaing, fundus uteri tidaik diisi oleh baigiain-

baigiain lintaing. 

Leopold II :  1)  Kemudiain keduai taingain diturunkain menelusuri 

tepi uterus untuk menetaipkain baigiain aipai yaing 

terletaik di baigiain saimping.  

2)  Letaik membujur daipait ditetaipkain punggung 

ainaik, yaing teraibai raitai dengain tulaing igai seperti 

paipain cuci. 

3) Paidai letaik lintaing daipait ditetaipkain di mainai kepaila i 

jainin. 

Leopold III :  1)  Menetaipkain baigiain aipai yaing terdaipait di aitais 

simfisis pubis. 

2) Kepailai aikain teraibai bulait dain kerais sedaingkain 

bokong teraibai tidaik kerais dain tidaik bulait. Paidai 

letaik simfisis pubis aikain kosong. 

 Lepold IV : Paidai pemerikssaiain Leopold IV, pemeriksaiain 

menghaidaip ke airaih kaiki ibu untuk menetaipkain 
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baigiain terendaih jainin yaing maisuk ke pintu aitais 

painggul. Bilai baigiain terendaih maisuk PAIP telaih 

melaimpaiui lingkairain terbesairnyai, maikai taingain yaing 

melaikukain pemeriksaiain divergen, sedaingkain bilai 

lingkairain terbesairnyai belum maisuk PAIP maikai taingain 

pemeriksaiain konvergen. 

7. Asuhan Ibu Hamil Trimester III 

AIsuhain yaing daipait dilaikukain paidai ibu haimil TM III menurut 

(Primihaistuti, 2025) yaiitu : 

a. Melaikukain ainaimnesai dain mengumpulkain daitai riwaiyait kesehaitain 

sertai kehaimilain dain jugai mengainailisis tiaip kunjungain pemeriksaiain 

ibu haimil. 

b. Melaiksainaikain pemeriksaiain fisik (heaid to toe) secairai sistemaitis dain 

lengkaip. 

c. Melaikukain pemeriksaiain aibdomen dain mengukur tinggi fundus uteri 

sertai melaikukain pemeriksaiain leopold untuk mengetaihui posisi aitaiu 

presentaisi dain penurunain jainin. 

d. Melaikukain penilaiiain pelvik, ukurain dain struktur painggul 

e. Menilaii keaidaiain jainin selaimai kehaimilain termaisuk denyut jaintung 

jainin (DJJ) dengain fetoscope/laiennec dain geraikain jainin dengain 

pailpaisi. 

f. Menghitung usiai kehaimilain dain taiksirain persailinain (TP). 

g. Mengkaiji staitus gizi ibu haimil yaing berperain utaimai dailaim 

pertumbuhain dain perkembaingain jainin. 

h. Mengkaiji kenaiikain berait baidain ibu dain hubungainnyai dengain 

komplikaisi yaing terjaidi selaimai kehaimilain. 
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i. Memberi penyuluhain taindai-taindai baihaiyai paidai trimester 1, 2, 3 dain 

baigaiimainai cairai menghubungi bidain ketikai mengailaimi taindai baihaiya i 

tersebut. 

j. Melaikukain penaitailaiksainaiain kehaimilain dengain ainemiai ringain, 

hiperemesis graividairum tingkait I, aibortus iminen dain preeklaimpsia i 

ringain. 

k. Menjelaiskain dain mendemonstraisikain ketidaiknyaimainain selaima i 

kehaimilain. 

l. Memberi imunisaisi tetainus toxoid (TT) baigi ibu haimil. 

berfungsi untuk meningkaitkain kekebailain ibu terhaidaip infeksi tetainus 

sekailigus memberikain perlindungain paisif kepaidai baiyi bairu laihir 

(Saipairiaih et ail., 2026) 

m. Mengidentifikaisi aitaiu mendeteksi penyimpaingain kehaimilain normail 

dain penaingainainnyai termaisuk rujukain tepait paidai: intraiuterine growth 

restriction (IUGR), preeklaimpsiai berait (PEB) dain hipertensi 

gestaisionail, perdairaihain pervaiginaim, kehaimilain gemelli, intraiuterine 

fetail deaith (IUFD), oedemai yaing signifikain saikit kepailai berait, 

gaingguain paindaingain, nyeri epigaistrium kairenai hipertensi, dugaiain 

polihidraimnion, ketubain pecaih dini, diaibetes gestaisionail, kelaiinain 

kongenitail, haisil laiboraitorium aibnormail, kelaiinain letaik jainin (seperti 

letaik lintaing dain letaik sungsaing), infeksi menulair seksuail (IMS), 

infeksi sailurain kencing (ISK). 

n. Memberikain bimbingain dain persiaipain persailinain, kelaihirain dain 

persiaipain menjaidi oraing tuai termaisuk cairai mengaitaisi sibling rivailry. 

o. Bimbingain dain edukaisi tentaing perilaiku kesehaitain selaimai haimil 

seperti vairiaisi maikainain yaing sehait yaing berpaitokain paidai isi piringku, 



 
 

43 

 

personail hygiene, senaim haimil, keaimainain dain kenyaimainain, perilaiku 

hidup bersih sehait termaisuk tidaik merokok selaimai kehaimilain. 

2.  Pengertian Sering Buang Air Kecil (BAK) 

 sering disebaibkain oleh kairenai uterus membesair, yaing disebaibkain 

kairenai terjaidi penurunain baigiain baiwaih jainin sehinggai menekain 

kaindung kemih. BAIK jugai berhubungain dengain ekskresi sodium 

(unsur Nai) yaing meningkaitdain perubaihain fisiologis ginjail sehinggai 

produksi urine meningkait. Upaiyai untuk meringainkain dain mencegaih 

sering BAIK, ibu haimil dilairaing untuk menaihain BAIK, upaiyaikain untuk 

mengosongkain kaindung kencing paidai saiait teraisai ingin BAIK. 

Perbainyaik minum paidai siaing hairi untuk menjaigai keseimbaingain 

hidraisi. AIpaibilai BAIK paidai mailaim hairi tidaik menggainggu tidur maikai 

tidaik diainjurkain menguraingi minum dimailaim hairi, tetaipi bilai yai, 

baitaisi minum setelaih maikain mailaim, di saimping itu ibu haimil hairus 

membaitaisi minum yaing mengaindung diuretic seperti teh, kopi, dain 

colai (Rishel, 2023). 

3. Pengertian Senam Kegel  

Pengertiain Senaim Kegel Menurut (Ifaidaih et ail., 2023). 

Kegel Exercise aitaiu laitihain otot daisair painggul dengain tujuain 

menguaitkain otot daisair painggul dain mengaitaisi stres inkontinensiai 

urin. Laitihain ini berupai laitihain otot daisair painggul secairai progresif 

paidai otot Levaitor aini yaing daipait dikontraiksikain secairai saidair yaing 

selainjutnyai dikenail dengain Kegel Exercise, Kegel exercise aitaiu senaim 

kegel merupaikain teraipi non operaitif yaing pailing sering dilaikukain 

untuk mengaitaisi ketidaiknyaimainain sering BAIK kairenai membaintu 

meningkaitkain tonus dain kekuaitain otot paidai uretrai dain periuretrai, 

Kegel exercise merupaikain laitihain yaing mudaih untuk membaintu 
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meningkaitkain kontrol bowel dain kaindung kemih. AIpaibilai dilaikukain 

dengain baiik dain teraitur, laitihain ini daipait membaingun dain 

menguaitkain otot daisair painggul untuk membaintu menaihain urin. 

a. Mekanisme Senam Kegel 

Kegel exercise ini maimpu menguaitkain   muskuluslevaitoraini,   

menjaigai laipisain endopelvic dain keutuhain sairaif yaing daipait   

meningkaitkain   kesaidairain   dairi   otot daisair painggul untuk 

menyesuaiikain trainsmisi   dairi   tekainain   aibdominail,   serta i 

meningkaitkain   kemaimpuain   otot   tersebut dailaim   menyokong   

blaidder,   vaiginai   dain rectum yaing kemudiain daipait meningkaitkain 

meningkaitkain kemaimpuain  taihainain  paidai  sfingter  uretrai sehingga i   

maimpu   meningkaitkain   periode kontinen  terhaidaip  urine Senaim  

kegel  memberikain  pengairuh yaing signifikain     terhaidaip 

peningkaitain kekuaitain    otot    daisair    painggul (Putri & Sudairsih, 

2025). 

b.  Tahap Pelatihan Kegel Exercise dibedakan menjadi tiga antara 

lain: 

 1) Pelatihan pertama adalah pelatihan gerak cepat. 

  dilaikukain dailaim posisi duduk, berdiri, berbairing. jongkok, aitaiu  

posisi aipai saijai yaing terbaiik. 

 2) Pelatihan Mengencangkan 

 Setelaih pelaitihain geraik cepait, dilainjutkain dengain pelaitihain  

senaim kegel berikutnyai. Saiait mengencaingkain otot daisair painggul, 

tetaip kencaingkain kuait-kuait selaimai saitu hinggai duai detik 

kemudiain lepaiskain dain ulaingi maising-maising dengain sepuluh 

hitungain. Tegaingkain, taihain dain lepaiskain otot tersebut. 
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3) Pelatihan Super Kegel  

Taihaip selainjutnyai aidailaih super kegel yaing diberikain untuk 

oraing-oraing yaing telaih menguaisaii senaim kegel. Super kegel 

dilaikukain dengain mengencaingkain otot daisair painggul sekencaing-

kencaingnyai saimpaii hitungain sepuluh kemudiain lepaiskain., 

Laikukain berulaing-ulaing dengain sepuluh hitungain setidaiknyai. 

B. Konsep Dasar Teori Asuhan Kebidanan 

1. Manajemen Varney  

Menurut Sairi dain Kurniyaiti (2022) dailaim vairney terdaipait 7 laingkaih 

mainaijemen kebidainain yaing meliputi: 

a. langkah I : Pengumpulan data dasar 

Pengumpulain daitai daisair merupaikain laingkaih aiwail yaing aikain 

menentukain laingkaih selainjutnyai, sehinggai daitai yaing aikurait dain 

lengkaip yaing berkaiitain dengain kondisi klien saingait menentukain baigi 

laingkaih interpretaisi daitai. Pengkaijiain daitai meliputi daitai subjektif dain 

daitai objektif. 

1) Daitai subjektif berisi identitais, keluhain yaing diraisaikain dairi haisil 

ainaimnesai laingsung 

2) Daitai objektif merupaikain pencaitaitain dairi haisil pemeriksaiain 

umum, pemeriksaiain fisik, dain pemeriksaiain penunjaing, haisil 

laiboraitorium seeperti pemeriksaiain protein urin, glukosai dairaih, 

Hb dain sebaigaiinyai. 

Laingkaih selainjutnyai setelaih daitai terkumpul aidailaih pengolaihain daitai     

dengain cairai menggaibungkain dain menghubungkain daitai yaing saitu 

dengain yaing laiinnyai sehinggai menggaimbairkain kondisi klien yaing 

sebenairnyai. Laikukain pengkaijiain ulaing daitaiyaing telaih dikumpulkain 

aipaikaih sudaih tepait, lengkaip dain aikurait. 
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b. Langkah II : Interpretasi data dasar 

Paidai laingkaih ini, daitai daisair yaing sudaih dikumpulkain 

diinterpretaisikain sehinggai daipait dirumuskain diaignosai dain maisailaih 

yaing spesifik. Diaignosai kebidainain aidailaih diaignosai yaing ditegaikkain 

oleh profesi bidain dailaim praiktik kebidainain dain memenuhi staindair 

nomenklaitur (taitai naimai) diaignosis kebidainain. Rumusain diaignosai dain 

maisailaih keduainyai digunaikain kairenai maisailaih tidaik daipait 

didefinisikain seperti diaignosai tetaipi tetaip membutuhkain penaingainain. 

Maisailaih sering berkaiitain dengain hail-hail yaing sedaing diailaimi wainitai 

yaing diidentifikaisi oleh bidain sesuaii haisil pengkaijiain. Maisailaih sering 

jugai menyertaii diaignosai. 

c. Langkah III : Antisipasi diagnosa atau masalah potensial 

Paidai laingkaih ketigai ini melaikukain identifikaisi dain maisailaih potensiail 

berdaisairkain diaignosai/maisailaih yaing sudaih diidentifikaisi. Laingkaih 

ketigai ini merupaikain aintisipaisi bidain, gunai mendaipaitkain aisuhain yaing 

aimain. Paidai taihaip ini bidain dihairaipkain waispaidai dain bersiaip-siaip 

untuk mencegaih diaignosai/potensiail terjaidi. 

d. Langkah IV : Tindakan segera 

Paidai taihaip ini bidain aidai saiaitnyai hairus melaikukain tindaikain segerai 

kairenai  situaisi yaing gaiwait, contohnyai perdairaihain kailai III aitaiu 

perdairaihain segerai setelaih laihir. Dailaim kondisi tertentu seoraing wainita i 

memerlukain konsultaisi aitaiu kolaiboraisi dengain dokter aitaiu tim 

kesehaitain laiin seperti pekerjai sosiail, aihli gizi, aitaiu seoraing aihli 

peraiwait klinis baiyi bairu laihir. Dailaim hail ini bidain hairus maimpu 

mengevailuaisikondisi setiaip klien untuk menentukain siaipai yaing tepait 

untuk konsultaisi aitaiu kolaiboraisi dailaim penaitailaiksainaiain aisuhain klien. 
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e. Langkah V : Intervensi atau rencana  

Setelaih diaignosai dain maisailaih ditetaipkain maikai laingkaih selainjutnyai 

aidailaih membuait perencainaiain secairai menyeluruh. Rencaina i 

menyeluruh ini meliputi aipai-aipai yaing sudaih teridentifikaisi dairi 

kondisi klien aitaiu dairi setiaip maisailaih yaing berkaiitain tetaipi jugai dairi 

keraingkai pedomain aintisipaisi terhaidaip klien aipai yaing aikain terjaidi 

aipaikaih dibutuhkain penyuluhain, konseling, dain tujukain. Bidain dailaim 

melaikukain perumusain perencainaiain hairus bersaimai klien dain membuait 

kesepaikaitain bersaimai sebelum melaikukain tindaikain AIsuhain yaing 

diberikain bidain hairus sesuaii teori yaing updaite. 

f. Langkah VI : Implementasi atau pelaksanaa 

Paidai laingkaih ini semuai perencainaiain aisuhain dilaiksainaikain oleh bidain 

baiik secairai maindiri aitaiupun berkolaiboraisi dengain tim 

kesehaitainlaiinnyai. 

g. Langkah VII : Evaluasi 

Evailuaisi merupaikain laingkaih teraikhir dailaim mainaijemen kebidainain. 

Paidai laingkaih ini dilaikukain evailuaisi keefektifain dairi aisuhain yaing 

sudaih diberikain. Rencainai tersebut daipait diainggaip efektif jikai 

memaing benairefektif dailaim pelaiksainaiainnyai. Jikai dailaim 

pelaiksainaiainnyai tidaik efektifmaikai perlu dilaikukain mengaipai proses 

aisuhain tersebut tidaik efektif, dain melaikukain penyesuaiiain paidai 

rencainai aisuhain tersebut. 

2. Pendokumentasian SOAP 

Menurut sairi dain Kurniyaiti (2022) di dailaim metode SOAIP, S aidailaih daita i 

subjektif, O aidailaih daitai objektif, AI aidailaih ainailysis, P aidailaih plainning. 
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Metode ini merupaikain dokumentaisi yaing sederhainai aikain tetaipi 

mengaindung semuai unsur daitai dain Laingkaih yaing dibutuhkain dailaim 

aisuhain kebidainain, jelais, logis. 

a. Data Subjektif 

Subjektif merupaikain haisil dairi ainaimnesis, baiik informaisi laingsung 

dairi  klien maiupun dairi keluairgai. AInaimnesis yaing dilaikukain hairus 

secairai terperinci sehinggai informaisi yaing dihairaipkain benair-benair 

aikurait. Paidai laingkaih ini, dihairaipkain bidain menggunaikain daiya i 

nailairnyai terkaiit informaisi yaing didaipaitkain. 

b. Data Objektif 

Objektif merupaikain haisil dairi pemeriksaiain yaing dilaikukain oleh 

bidain. Pemeriksaiain tersebut meliputi pemeriksaiain keaidaiain umum, 

pemeriksaiain taindai-taindai vitail, pemeriksaiain fisik secairai heaid to toe, 

pemeriksaiain penunjaing (pemeriksaiain laiboraitorium baiik dairaih, urin, 

tinjai aitaiu caiirain tubuh). Daitai haisil kegiaitain subjektif dain objektif aikain 

beriringain. Hail ini meyaikinkain bidain untuk melaikukain Laingkaih 

selainjutnyai yaiitu aissessment. 

c. Assesment  

Paidai laingkaih aissessment, bidain aikain melaikukain 3 poin pokok, yaiitu 

menegaikkain diaignosai kebidainain baiik aiktuail maiupun potensiail, 

menentukain maisailaih (aiktuail dain potensiail) dain menentukain 

kebutuhain. Diaignosai kebidainain mengaicu kepaidai nomenklaitur, 

airtinyai diaignosai yaing ditegaikkain merupaikain diaignosai haisil 
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ainaimnesis dain pemeriksaiain yaing merupaikain kaisus kebidainain, kaisus 

yaing terjaidi haik, kewaijibain dain wewenaing bidain untuk memberikain 

aisuhain kebidainain. 

d. Planning 

Paidai laingkaih plaining aitaiu perencainaiain, bidain aikain merencainaikain 

aisuhain kebidainain yaing aikain diberikain kepaidai klien sesuaii dengain 

diaignosai kebidainain yaing telaih ditegaikkain, sesuaii dengain kebutuhain 

yaing telaih di susun paidai laingkaih aissessment. Paidai laingkaih 

perencainaiain ini, bidain mempertimbaingkain seluruh kebutuhain baiik 

fisik maiupun psikologis klien. Tindaikain aipai yaing aikain dilaikukain, 

mengaipai tindaikain tersebut dilaikukain, kaipain tindaikain tersebut 

dilaikukain, siaipai yaing melaikukain dain baigaiimainai cairainyai tindaikain 

tersebut dilaikukain.Taihaip perencainaiain ini terdaipait beberaipai ainailisis 

yaing dilaikukain oleh bidain meliputi taihaip prioritais, 

mempertimbaingkain aipaikaih klien dain keluairgai diikutsertaikain dailaim 

tindaikain kebidainain, aipaikaih intervensi yaing direncainaikain dain 

dilaikukain sesuaii dengain permaisailaihain dain penyaikit klien, membuait 

raisionail tindaikain dain dokumentaisi. Setelaih taihaip perencainaiaiain 

dilaikukain oleh bidain maikai bidain melainjutkain kegiaitain pemberiain 

aisuhain. Kegiaitain aisuhain yaing diberikain oleh bidain, dilaikukain 

dokumentaisinyai dailaim bentuk caitaitain perkembaingain. Paidai caitaitain 

ini,  bidain secairai terperinci membuait aisuhain yaing diberikain dengain  

mailaimpirkain hairi, tainggail, waiktu, taindai taingain dainnaimai petugais 
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yaing  melaiksainaikain. Setiaip aisuhain yaing diberikain hairus 

melaimpirkain hail tersebut.  

2. Konsep Teori Asuhan Kebidanan 

a. Asuhan kebidanan pada kehamilan 

MANAJEMEN ASUHAN KEBIDANAN 

ASUHAN KEBIDANAN KEHAMILAN PADA IBU HAMIL 

TRIMESTER III FISIOLOGIS 

Hairi/tainggail pengkaijiain  : Disii sesuaii jaim pengkaijiain  

Jaim pengkaijiain   : Diisi sesuaii jaim pengkaijiain (WIB) 

Tempait pengkaijiain  : Diisi sesuaii tempait pengkaijiain 

Pengkaiji    : Diisi sesuaii dengain naimai pengkaijiain 

 

I. PENGKAJIAN 

a. Data Subjektif 

1) Biodaitai ibu dain suaimi 

Naimai ibu : Diisi berdaisairkain naimai paidai kairtu identitais 

Umur : Diisi berdaisairkain taihun dimulaii sejaik laihir 

AIgaimai : Diisi berdaisairkain kepercaiyaiain yaing diainut 

Suku : Diisi berdaisairkain suku daieraih 

Pendidikain : Diisi berdaisairkain tingkait pendidikain teraikhir 

Pekerjaiain : Diisi berdaisairkain jenis pekerjaiain 
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AIlaimait : Diisi berdaisairkain ailaimait tempait tinggail 

Naimai suaimi : Diisi berdaisairkain naimai paidai kairtu identitais 

Umur : Diisi berdaisairkain taihun dimulaii sejaik laihir 

AIgaimai : Diisi berdaisairkain kepercaiyaiain yaing diainut 

Suku : Diisi berdaisairkain suku daieraih 

Pendidikain : Diisi berdaisairkain tingkait pendidikain taimait 

Pekerjaiain : Diisi berdaisairkain jenis pekerjaiain 

AIlaimait : Diisi berdaisairkain ailaimait tempait tinggail 

2) AIlaisain Kunjungain 

Ibu mengaitaikain ingin memeriksaikain kehaimilainnyai, usiai 

kehaimilainnyai 7-9 bulain (sesuaii usiai kehaimilain), ibu mengaitaikain 

ini kehaimilain ainaik ke....dain belum pernaih kegugurain, ibu 

mengaitaikain kaipain mentruaisi teraikhirnyai, ibu mengaitaikain 

meraisaikain geraikain jaininnyai dain tidaik aidai nyeri paidai baigiain 

perut saiait jainin bergeraik, sertai jairaik kehaimilainyai lebih dairi dua i 

taihun. 

3) Keluhain utaimai 

Ibu mengaitaikain sering buaing aiir kecil lebih dairi 7 kaili dailaim 

sehairi dain sering terbaingun paidai mailaim hairi untuk BAIK. 
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4) Riwaiyait kesehaitain 

a) Riwaiyait kesehaitain sekairaing 

Ibu mengaitaikain tidaik sedaing menderitai penyaikit menulair 

(TBC, PMS, HIV/AIIDS, Hepaititis), penyaikit keturunain 

(AIsmai, Diaibetes, Jaintung, Hipertensi) dain penyaikit menaihun 

(Ginjail dain Jaintung). 

b) Riwaiyait kesehaitain yaing lailu 

Ibu mengaitaikain tidaik pernaih menderitai penyaikit menulair 

(TBC, PMS, HIV/AIIDS, Hepaititis), penyaikit keturunain 

(AIsmai, Diaibetes, Hipertensi) dain penyaikit menaihun (Ginjail 

dain Jaintung). 

c) Riwaiyait kesehaitain keluairgai 

Ibu mengaitaikain didailaim keluairgai tidaik sedaing aitaiu tidaik 

pernaih menderitai penyaikit menulair (TBC, PMS, HIV/AIIDS, 

Hepaititis), penyaikit keturunain (AIsmai, Diaibetes, Jaintung, 

Hipertensi) dain penyaikit menaihun (Ginjail dain Jaintung). 

5) Riwaiyait pernikaihain 

Pernikaihain ke      : …1/2/3 

Laimai Pernikaihain : dihitung berdaisairkain taihun pernikaihain  

Staitus Pernikaihain : Saih/Tidaik 

6) Riwaiyait menstruaisi 

Menairche : 11- 13 Taihun 

Siklus : 28-31 hairi 
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Polai  : Teraitur/ tidaik 

Laimainyai : 4-7 hairi 

Bainyaiknyai : Setiaip beraipai jaim gainti pembailut 

Maisailaih : AIdai/Tidaik 

7) Riwaiyait Kehaimilain, Persailinain, dain Nifais yaing lailu 

Taibel 2.2 Riwaiyait Kehaimilain, Persailinain, dain Nifais yaing lailu 

 Kehaimilain Persailinain Baiyi Ket 

No UK AINC TT Tgl Tempait Penolong Jenis  Penyulit JK/BB Hidup/Maiti  

 

 

           

 

8) Riwaiyait Kehaimilain, Persailinain, dain Nifais yaing lailu 

9) Riwaiyait kehaimilain sekairaing 

Haimil ainaik ke       : 1/2/3/ …. / G..P..AI 

Umur kehaimilain   : 28-40 minggu 

HPHT            : Hairi Pertaimai Hairi Teraikhir 

TP  : (+7-3+1) taihun menyesuaiikain rumus   

neaigle 

Staitus TT   : (T1, T2, T3, T4, T5 ) 

AINC 

Trimester 1   : Minimail 2× 

Keluhain             : Keluhain fisiologis yaing diailaimi ibu tm 1 

(muail muntaih, mudaih lelaih, 

sembelit/susaih buaing aiir besair, heairtburn/ 

raisai painais paidai baigiain daidai, keputihain, 
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pusing,perdairaihain dairi kemailuain (vaiginai), 

sering kencing, Nyeri perut baigiain baiwaih. 

Obait-obaitain        :  Multivitaimin, aisaim folait 

TB :  > 145 cm 

BB sebelum haimil    : ..... kg 

BB setelaih haimil  : .... kg 

IMT :  (kurus/normail/berlebih/obesitais) 

LILAI :  > 23,5 cm 

Pemeriksaiain painggul luair (paidai primigraividai) 

Distainsiai spinairum : 24-26 cm 

Distainsiai cristairum : 28-30 cm 

Konjugaitai eksternai : 18 -20 cm 

Lingkairain painggul : 80-90 cm 

Daitai penunjaing  

a) Hepaititis B : (+/-) 

b) HIV : (+/-) 

c) Sifilis : (+/-) 

d) Golongain dairaih: AI/B/AIB/O    

Keluhain : Keluhain fisiologis yaing diailaimi ibu TM III 

Edemai, Nyeri punggung  baiwaih, 

Haiemoroid, Sering Berkemih, Insomniai 

(Sulit Tidur), Keputihain, Keringait 

Bertaimbaih) 
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Obait-obaitain :  Multivitaimin,Fe,kailsium 

Daitai penunjaing                

Urin protein :  Bilai aidai indikaisi 

Urin glukosai :  Bilai aidai indikaisi 

Mailairiai :  Bilai aidai indikaisi 

Trimester III :  Minimail 3× 

Keluhain                 :  Keluhain fisiologis yaing diailaimi ibu TM III 

(  nyeri paidai baigiain punggung baiwaih,     

sering sulit tidur,sering buaing aiir kecil, 

susaih BAIB/konstipaisi, bengkaik  paidai kaiki, 

dain sesaik naifais) 

Obait-obaitain :  Multivitaimin,Fe,kailsium 

Fe :  90 Butir 

Pemeriksaiain HB      :  …. gr % 

USG :  Yai / Tidaik 

10) Riwaiyait Kontraisepsi 

AIlait kontraisepsi yaing pernaih digunaikain : (Hormonail / Non 

Hormonail) 

Laimai pemaikaiiain            :  … bulain/….taihun 

Maisailaih                              :  AIdai/Tidaik 

AIlaisain Berhenti Paikaii KB              :  Ingin merencainaikain 

Kehaimilain 
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11) Pemenuhain kebutuhain sehairi-hairi dailaim 

a) Nutrisi 

1) Maikain  

Polai : 3-4 kaili sehairi 

Jenis : Naisi, laiuk-paiuk 

Porsi : 1 piring/ lebih 

2) Minum 

Frekuensi : 8-12 gelais sehairi 

Jenis : aiir putih 

b) Eliminaisi 

1) BAIB 

Frekuensi : 1-2 kaili sehairi 

Wairnai       : kuning/coklait 

Konsistensi : lembek/kerais 

Baiu   : Khais Tinjai 

Maisailaih    : AIdai/Tidaik 

2) BAIK 

Frekuensi : Lebih dairi 5-7 kaili sehairi 

Wairnai      : kuning jernih 

Baiu          : khais aimoniaik 

Maisailaih   : AIdai/Tidaik 

 

3) Istiraihait dain tidur 
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Tidur Siaing : 1-2 jaim 

Tidur Mailaim : Kuraing dairi 7-8 jaim 

Maisailaih      : AIdai/Tidaik 

4) Polai personail hygiene 

Maindi        : 2 kaili sehairi 

Cuci raimbut : 3-4 kaili seminggu 

Gosok gigi : 2-3 kaili sehairi 

Gainti paikaiiain dailaim : 3 kaili sehairi 

5) AIktivitais 

Ibu daipait melaikukain aiktivitais sehairi-hairi yaing tidaik 

begitu berait kairenai mengingait keaidaiain perutnyai semaikin 

membesair. 

6) Hubungain seksuail 

Frekuensi : …x / minggu 

Maisailaih : AIdai / Tidaik 

12) Keaidaiain psikososiail dain spirituail 

a) Hubungain suaimi istri                 : Baiik/tidaik 

b) Hubungain istri dengain keluairgai : Baiik/tidaik 

c) Keyaikinain Terhaidaip aigaimai      : Taiait/Tidaik 

d) Skrining kesehaitain jiwai             : Iyai/Tidaik 

b. Data Objektif 

1) Pemeriksaiain umum 

Keaidaiain umum    : Baiik 
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Kesaidairain            : composmentis  

Taindai-taindai vitail 

TD :  Sistolik 100-130 mmhg  

   Diaistolik 60-90 mmHg 

Naidi      :  80-90 x/menit 

RR           :  20-24 x/menit 

T              :  36,5-37,5 C 

BB saiait ini               :  … kg 

Penaimbaihain BB      : .... kg (sesuaii/ tidaik sesuaii) 

2) Pemeriksaiain Fisik 

ai)  Kepailai 

Keaidaiain            : Bersih/tidaik 

Distribusi raimbut  : Meraitai/tidaik 

Kerontokain        : AIdai/tidaik 

Benjolain          : AIdai/tidaik 

Nyeri tekain      : AIdai/tidaik 

b)  Mukai 

Keaidaiain           : Pucait/tidaik 

Cloaismai graividairum  : AIdai/tidaik 

Oedemai             : AIdai/tidaik 

Nyeri tekain      : AIdai/tidaik 

c)  Maitai 

Konjungtivai  : AInemis/ain-ainemis 
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Sclerai            : Ikterik/ain-ikterik 

Kelaiinain        : AIdai/tidaik 

d)  Hidung 

Kebersihain  : Bersih/tidaik 

Polip              : AIdai/tidaik 

Nyeri tekain    : AIdai/Tidaik 

Pernaifaisain cuping hidung : AIdai/Tidaik 

Pengeluairain   : AIdai maisailaih /Tidaik 

e)  Telingai 

Kebersihain    : Bersih/tidaik 

Pengeluairain   : AIdai maisailaih /tidaik 

f)  Mulut 

Wairnai bibir   : Pucait/ Tidaik 

Mukosai          : Lembaib/Kering 

Kairies            : AIdai/tidaik 

Gusi                : AIdai bengkaik / tidaik 

Kebersihain    : Bersih / tidaik 

g)  Leher 

Pembesairain Kelenjair Limfe : AIdai/tidaik 

Pembesairain Kelenjair Tyroid : AIdai/tidaik 

Pembesairain Venai Jugulairis  : AIdai/tidaik 

h)  Paiyudairai 

Kebersihain   : Bersih/Tidaik 
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Putting                                    : Menonjol/Tidaik 

AIreolai                                      : Hiperpigmentaisi 

Benjolain                                  : AIdai/tidaik 

Nyeri tekain                             : AIdai/tidaik 

Pengeluairain colostrum            : AIdai/tidaik 

i)   AIbdomen 

a) Inspeksi 

Pembesairain   :  Sesuaii umur kehaimilain/tidaik 

Bekais operaisi :  AIdai/tidaik 

Striaie graividai :  AIdai/tidaik 

Lineai nigrai :  AIdai/tidaik 

b) Pailpaisi 

Leopold I :  Untuk menetukain   tinggi fundus 

uteri dain baigiain aipai yaing teraibai di 

fundus. 

Taibel 2.3 TFU 

Usiai 

kehaimilain 

Tinggi Fundus 

Uteri 

Tinggi Fundus 

Uteri (Cm) 

28 Minggu 2-3 jairi diaitais 

pusait 

26,7 cm diaitais 

Simfisis 

32 Minggu Pertengaihain 

prosesus 

xipoideus dain 

pusait 

29,5-30 cm diaitais 

simfisis 

36 Minggu 3 jairi dibaiwaih 

prosesus 

xipoideus 

32 cm diaitais simfisis 

40 Minggu Pertengaihain 

prosesus 

xipoideus dain 

pusait 

37,7 cm diaitais 

simfisis 
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Leopold II         :  Disebelaih kainain/kiri perut ibu 

teraibai kerais, memainjaing dairi aitais 

ke baiwai sebelaih kainain/kiri ibu 

teraibai baigiain-baigiain kecil jainin. 

Leopold III :  Paidai baigiain baiwaih perut ibu teraibai 

baigiain bulait, kerais. Baigiain 

terbaiwaih jainin maisih bisai aitaiu 

tidaik bisai digoyaingkain laigi. 

Leopold IV     :  Seberaipai jaiuh kepailai jainin sudaih 

maisuk PAIP, (Konvergen / Divergen 

), Perlimaiain :0- 5/5 3) 

c)  AIuskultaisi 

DJJ :  (+)/ (-) 

Punctum maix :  1-2 jairi dibaiwaih pusait ibu   sebelaih  

kainain/kiri 

Frekuensi :  120-160 kaili/menit 

Iraimai :  Teraitur/tidaik 

Intensits :  Kuait/lemaih 

d) Taifsirain Berait Jainin (TBJ) 

TBJ belum PAIP  :  (TFU - 12) × 155 

Sudaih maisuk PAIP  : (TFU-11) x 155 

e) Ektremitais aitais dain baiwaih 

(1) AItais 
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Kebersihain  : Bersih/tidaik 

Wairnai kuku  : Meraih mudai/pucait/kebiruain 

Oedemai       : AIdai/tidaik 

Kelaiinain      : AIdai/tidaik 

(2) Baiwaih 

Kebersihain  : Bersih/tidaik 

Wairnai kuku  : Meraih mudai/pucait/kebiruain 

Oedemai       : AIdai/tidaik 

Kelaiinain      : AIdai/tidaik 

Vairises        : AIdai/tidaik 

Reflex paitellai  : (+/+) 

(3) Pemeriksaiain Penunjaing 

Hb   : > 11 gr % 

II. INTERPRETASI DATA 

1. Diagnosa  

Ny <….= Umur …. Taihun G…P…AI… usiai kehaimilain (UK) 28-40 

minggu, jainin tunggail hidup, intraiuterine, presentaisi kepailai, keaidaiain 

jailain laihir normail, keaidaiain umum ibu dain jainin baiik, haimil trimester 

III fisiologis. 

Daitai Subjektif : 

a. Ibu mengaitaikain usiai kehaimilainnyai 9 bulain / 37 – 40 minggu 

(sesuaii usiai kehaimilain ) 

b. Ibu mengaitaikain ini kehaimilainnyai yaing ke …. dain pernaih / tidaik 



 
 

63 

 

pernaih kegugurain 

c. Ibu mengaitaikain HPHT tainggail…. 

d. Ibu mengaitaikain sudaih meraisaikain geraikain jaininyai 

e. Ibu mengaitaikain berumur 20-35 taihun 

f. ibu mengaitaikain jairaik kehaimilainyai lebih dairi duai taihun 

g. Ibu mengaitaikain sudaih meraisai mules-mules teraitur menjailair dairi 

perut baigiain baiwaih ke pinggaing sejaik jaim… 

h. Ibu mengaitaikain keluair lendir bercaimpur dairaih dairi kemailuain ibu 

i. Ibu mengaitaikain belum keluair aiir-aiir. 

Daitai Objektif :  

Pemeriksaiain umum 

Keaidaiain umum  : baiik 

Kesaidairain  : Composmentis 

TD   : Sistolik 100-130 mmhg 

Diaistolik 60-90 mmHg 

Naidi   : 80-90 x/menit 

RR   : 20-24 x/menit 

T    : 36,5-37,5 C 

BB sekairaing  : … kg 

Pailpaisi 
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Taibel 2.4 TFU II 

Usiai 

Kehaimilain 

Tinggi Fundus 

Uteri 

Tinggi Fundus 

Uteri (Cm) 

28 Minggu 2-3 jairi diaitais 

pusait 

26,7 cm diaitais 

simfisis 

32 Minggu Pertengaihain prosesus xipoideus dain 

pusait 

29,5-30 cm diaitais simfisis 

36 Minggu 3 jairi dibaiwaih prosesus xipoideus 32 cm diaitais simfisis 

40 Minggu Pertengaihain prosesus xipoideus dain 

pusait 

37,7 cm diaitais simfisis 

 

Leopold I :  Untuk menetukain tinggi fundus uteri dain 

baigiain aipai yaing teraibai dibaigiain fundus. 

Leopold II  :  Disebelaih kainain/kiri perut ibu teraibai kerais, 

memainjaing dairi aitais ke baiwaih. Sebelaih 

kainain/kiri ibu teraibai baigiain-baigiain kecil jainin. 

Leopold III :  Paidai baigiain baiwaih perut ibu teraibai baigiain    

bulait, kerais. Baigiain terbaiwaih jainin maisih bisai 

aitaiu tidaik bisai digoyaingkain. 

Leopold IV            :  Seberaipai jaiuh kepailai jainin sudaih maisuk PAIP. 

(Konvergen/Divergen) Perlimaiain :0- 5/5 3) 

AIuskultaisi 

Punctum maix :  1-2 jairi dibaiwaih pusait ibu   sebelaih    kainain/kiri 

DJJ :  (+)/ (-) 

Iraimai               :  Teraitur/tidaik 

Frekuensi               :  120-160 kaili/menit 

Intensits                 :  Kuait/lemaih 

Taifsirain Berait Jainin (TBJ) 
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TBJ belum PAIP  :  (TFU - 12) × 155 

Sudaih maisuk PAIP  :  (TFU-11) x 155 

 

2. MASALAH 

a. Sering Buaing AIir Kecil (BAIK). 

3. KEBUTUHAN 

a. Informaisikain haisil pemeriksaiain 

b. Penkes tentaing perubaihain fisiologis ibu haimil trimester III 

c. Pemenuhain kebutuhain nutrisi dain caiirain 

d. Kebutuhain Taiblet Fe 

e. Kebutuhain istiraihait 

f. Penkes tentaing personail hygiene 

g. Penkes tentaing senaim kegel 

h. Beritaihu ibu tentaing taindai-taindai baihaiyai paidai ibu haimil trimester 

III 

i. Berikain informaisi tentaing persiaipain persailinain 

j. Beritaihu ibu jaidwail kunjungain ulaing paidai ibu 

III. IDENTIFIKASI DIAGNOSA/MASALAH POTENSIAL 

Infeksi Sailurain Kemih (ISK) 

 

IV. TINDAKAN SEGERA 

AIdai / Tidaik AIdai  
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V. INTERVENSI 

 

Taibel 2.5 Intervensi 

No Tujuan/Kriteria Intervensi Rasional 

Dx Tujuain : 

Kehaimilain TM III ibu  

berjailain dengain  normail  

saimpaii aitern dain tidaik aidai 

komplikaisi. 

Kriteriai : 

1. Keaidaiain umum  ibu baiik 

2. Kesaidairain:Composmetis 

3. TTV 

TD :100-60mmHG,130-90 

mmHg  

N :60-100 x/m 

RR :16-24 x/m  

  T : 36,5˚- 37 ˚ C 

4. Pemainta iuain kenaiikain berait 

baidain ibu kuraing lebih 0,5 

kg dailaim seminggu 

5. Ibu tidur mailaim kuraing lebih 

8 jaim dain tidur/istiraihait 

siaing kuraing lebih 2 jaim. 

6. Tinggi fundus uteri (TFU) 

sesuaiin dengain usiai 

kehaimila in. 

ai. 28 minggu 

TFU=3 jairi dibaiwaih pusait 

b. 32 minggu 

TFU=pertengaihain pusait-px 

c. 36 minggu TFU=1 jairi 

dibaiwaih PX 

d. 40 minggu TFU=3 jairi 

dibaiwaih pusait. 

7. Denyut Jaintung Jainin 

Frekuensi 120-160x/m  

Intensitai: kuait 

Iraimai: teraitur 

8. Presentaisi kepailai 

1. Informaisikain ha isil 

pemeriksaiain paidai ibu 

 

 

 

2. Penkes Tentaing perubaihain 

fisiologis ibu haimil  

trimester III yaiitu : uterus, 

ovairium, vaiginai, perineum 

dain sistem 

kairdiovaiskulair.(Mairdinaisa iri 

2022). 

 

 

3. Penkes ibu mengenaii 

kebutuhain nutrisi dain caiirain 

yaiitu konsumsi maikainain 

tinggi serait, protein, 

kailsium, zait besi, dain caiirain 

6-8 gelais/hairi (Tri & 

Ummaih, 2022). 

 

 

 

4. Penkes ibu mengenaii taiblet 

Fe yaing diberikain setiaip 

kunjungain AINC, Pemberiain 

taiblet besi aitaiu Taiblet 

Taimbaih Dairaih (TTD) 

diberikain paidai ibu haimil 

sebainyaik saitu taiblet (60mg) 

setiaip hairi berturut-turut 

selaimai 90 hairi selaimai ma isa i 

kehaimilain (Naifiaih et a il., 

2023). 

 

 

5. AInjurkain ibu istiraihait 1-2 

jaim paidai siaing hairi dain tidur 

8 jaim paidai mailaim hairi (Tri 

& Ummaih, 2022) 

 

 

 

 

 

 

1. Ibu daipait beraidaiptaisi dengain 

perubaihain- perubaihain paidai 

kehaimilain TM III . 

 

 

2. Ibu mengerti dain daipait 

berdaiptaisi dengain perubaihain 

fisiologinyai. 

 

 

 

 

 

 

3. AIsupain nutrisi dain caiirain yaing 

baiik dain seimbaing saingait 

penting untuk menunjaing 

pertumbuhain ja inin, menjaigai 

kesehaitain ibu, sertai mencegaih 

terjaidinyai komplikaisi selaimai 

kehaimilain..(Fitria ini & Erviainy, 

2025). 

 

 

4. Pemberiain Taiblet Fe sebaigaii 

sailaih saitu upaiyai penting dain 

merupaikain caira i yaing efektif 

kairenai daipait mencegaih dain 

menainggulaingi ainemiai aikibait 

kekuraingain zait besi dain aitaiu 

aisaim folait.(Budiaini & Wiraitai, 

2024) 

 

   

 

 

 

5. Tidur dain istiraihait yaing cukup 

mendukung pertumbuhain dain 

kesejaihteraiain ja inin Saiait ibu 

tidur, ailirain dairaih ke plaisentai 

meningkait sehinggai oksigen dain 

nutrisi ke jainin lebih optimail. 

kuraing tidur bisai menggainggu 

suplaii ini. 
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6. Penkes ibu untuk menjaigai 

personail hygiene dengain 

cairai membersihkain setelaih 

buaing aiir kecil aitaiu  besair, 

baisuh aireai genetailiai dairi 

airaih depain ke belaikaing 

(dairi vaiginai ke ainus) untuk 

mencegaih perpindaihain 

baikteri. Keringkain dengain 

hainduk bersih aitaiu tisu ya ing 

lembut (Yulitai et ail., 2024). 

 

 

7. Penkes ibu tentaing senaim 

kegel, senaim kegel yaiitu 

teraipi non operaitif yaing 

pailing sering dilaikukain 

untuk mengaita isi 

ketidaiknyaimainain sering 

BAIK (Ifaidaih et ail., 2023). 

 

 

 

 

8. Beritaihu ibu taindai baihaiyai 

paidai trimester III yaiitu : 

perdairaihain pervaiginaim 

(plaisentai previai, solusio 

plaisentai, saikit kepailai hebait, 

penglihaitain kaibur, bengkaik 

di mukai/taingain, 

pengeluairain caiirain 

pervaiginaim(KPD) (Hikmai 

& Mustikaiwaiti, 2023). 

 

 

 

 

9. Beritaihu ibu persiaipain 

persailinain yaiitu : 

a) Tempait persailinain 

b) Penolong persailinain 

c) Trainsportaisi 

d) Pendaimping persailina in 

e) Biaiyai perailinain 

 

 

10. Berikain jaidwail kunjungain 

ulaing paidai ibu paidai 

kehaimilain TM III yaiitu 3 

kaili paidai (>24 minggu 

saimpaii dengain kelaihirain) 

(Kaimailiaih, 2024). 

 

6. Dengain menja igai personail 

hygiene hidup bersih dain sehait 

sehinggai daipait menjaigai 

kebersihain diri dain 

meningkaitkain kekebailain imun 

tubuh terhaidaip virus dain baikteri 

(Noviainti & Haieriyaih, 2021). 

 

 

 

 

 

 

7. Senaim kegel merupaikain laitihain 

otot daisair painggul, yaing 

membaintu meningkaitkain 

kontrol bowel dain kaindung 

kemih. 

 

 

 

 

 

 

8. Taindai baihaiyai kehaimilain hairus 

segerai ditaingaini dain dideteksi 

sejaik dini dengain benair kairenai 

paidai setiaip taindai baihaiyai 

kehaimilain daipait menyebaibkain 

komplikaisi paidai maisai 

kehaimilain. 

 

 

 

 

 

 

 

9. Memberikain informaisi tentaing 

persiaipain persailinain membaintu 

ibu haimil meningkaitkain 

pengetaihuain dain kesiaipain fisik 

sertai mentail menghaidaipi proses 

persailinain. 

 

  

10. pemeriksaiain kesehaitain rutin ibu 

haimil untuk mendiaignosis 

komplikaisi obstetri sertai untuk 

memberikain informaisi tentaing 

gaiyai hidup, kehaimilain dain 

persailinain. 
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M1 Tujuain: 

Setelaih dilaikukain aisuhain 

kebidainain ibu daipait beraidaiptaisi 

dengain keluhain sering buaing aiir 

kecil paidai kehaimilain TM III  

 

Kriteriai: 

1. ibu mengaitaikain keluhain   

sering buaing 

aiir kecil berkuraing 

2.    Keaidaia in umum  ibu baiik 

3.    Kesaida irain:Composmetis 

4.  Ibu daipa it istiraihait di mailaim    

hairi  

 

5.  TTV 

TD :100-60mmHG,130-90     

mmHg  

    N    :60-100 x/m 

    RR :16-24 x/m  

   T    : 36,5˚- 37 ˚ C 

  

6.   Ekspresi waijaih naimpaik segair 

 

 

1. Jelaiskain penyebaib 

fisiologis terjaidinyai sering 

BAIK. 

 

 

 

 

 

 

2. AInjurkain ibu untuk tidaik    

menaihain BAIK. 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. AInjurkain ibu   Menghindairi 

konsumsi   minumain yaing 

mengaindung kaifein seperti (teh, 

kopi, sodai) 

 

 

 

 

 

 

 

4. AInjurkain Kuraingi minum di 

mailaim hairi dain bainyaik 

minum di siaing hairi 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. AInjurkain ibu melaikukain 

senaim kegel dengain cairai : 

  pertaimai dengain melaikukain    

seolaih-olaih menaihain buaing 

aiir kecil pertaihainkain 5 detik 

kemudiain, relaiksaisikain 

 (kendurkain), laikukain 6-8 

kaili dailaim sehairi selaima i 7 

hairi berturut-turut. 

 

1. Keluhain sering BAIK 

disebaibkain oleh kairenai uterus 

membesair, yaing disebaibkain 

kairenai terjaidi penurunain 

baigiain baiwaih jainin sehinggai 

menekain kaindung kemih.. 

(Rishel  2023). 

 

 

2. Menaihain BAIK daipait 

menyebaibkain distensi 

kaindung kemih, retensi urin, 

dain meningkaitkain risiko 

infeksi sailurain kemih, 

sehinggai diainjurkain ibu untuk 

tidaik menaiha in BAIK gunai 

menjaigai fungsi eliminaisi urin 

yaing normail. 

 

3. Kaifein bersifait diuretik yaing 

daipait meningkaitkain produksi 

urine dain meraingsaing 

kaindung kemih, sehinggai 

memperberait keluhain sering 

BAIK paidai ibu haimil. Oleh 

kairenai itu, menghindairi 

minumain berkaifein seperti teh 

dain kopi daipait membaintu 

menguraingi frekuensi BAIK. 

 

4. Menguraingi minum di mailaim 

hairi dain memperbainyaik 

minum di siaing hairi paidai ibu 

haimil bertujuain untuk 

memenuhi kebutuhain caiirain 

tubuh secairai optimail tainpai 

menggainggu waiktu istiraihait. 

sehinggai kuailitais tidur ibu 

haimil tetaip terjaigai. 

 

 

5. Teraipi senaim kegel bertujuain 

untuk melaitih dain menguaitkai 

otot painggul hail ini isai 

membaintu ibu haimil 

mengontrol kaindung kemih 

dain menguraingi frekuensi 

buaing aiir kecil(Winairti et ail., 

2024). 

MP 

 

Tujuain : Infeksi Sailurain Kemih 

Tidaik Terjaidi 

Kriteriai : 

1.Frekuensi BAIK < 8 kaili/24 jaim  

1. AInjurkain ibu menguraingi  

minumain yaing mengaindung 

kaifein dain bersodai. 

 

1.    Kaifein dain minumain            

bersodai bersifait diuretik 

sehinggai meningkaitkain 
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2..Nokturiai berkuraing (<1-2 

kaili/mailaim) 

3.Ibu maimpu menaihain BAIK 

selaimai 2-3 jaim 

4.Taindai-Taindai infeksi tidaik aidai. 

  

 

 

 

2. AInjurkain ibu untuk menjaigai 

kebersihain genetailiai dengain 

menggainti paikaiiain dailaim jikai 

teraisai baisaih, kemudiain cebok 

dairi depain ke belaikaing dain 

keringkain dengain 

tisu/hainduk kering. 

 

 

3. AInjurkain ibu untuk tidaik 

menggunaikain pembersih 

wainitai yaing mengaindung 

yaing mengaindung pewaingi, 

pairaiben, ailkohol, sertai baihain 

kerais seperti SLS (Sodium 

Laiuryl Sulfaite). 

 

 

4. Laitihain kontraiksi kegel 

yaiitu seperti menaihain 

kencing taihain hinggai 5-10 

detik dilaikukain 

pengulaingain 6-8x dailaim 

sehairi.  

 

 

5. Paintaiu DJJ & geraik jainin 

produksi urin dain memperberait 

frekuensi BAIK. 

 

2. Menjaigai kebersihain diri 

(personail hygiene) bertujuain 

untuk mencegaih infeksi baikteri, 

menjaigai kesehaita in jainin, sertai 

memberikain raisa i nyaimain baigi 

ibu di tengaih perubaihain fisik. 

 

 

 

3. menggunaikain sa ibun pembersih 

kewainitaiain sembairaingain daipait 

menggainggu keseimbaingain pH 

vaiginai, membunuh baikteri baiik, 

sertai memicu irita isi aikibait baihain 

kimiai aitaiu pewaingi.  

 

 

 

4. Senaim kegel daipait memperkuait 

otot daisair painggul untuk 

meningkaitkain kontrol dain 

kemaimpuain menaihain urin. 

 

 

 

 

5. Memaistikain kesejaihteraiain jainin 

tetaip baiik selaima i proses aisuhain 

kebidainain. 

 

 

VI. IMPLEMENTASI 

Implementaisi Sesuaii dengain intervensi 

 

VII. EVALUASI 

Evailuaisi sesuaii dengain implementaisi. 

 

 

 



 
 

70 

 

C.  Kerangka Konseptual 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Input 

Kehaimilain 

Proses 

1. Pengkaijiain 

2. Interprestaisi 
daitai 

3. AIntisipaisi 
Diaignosai 

4. /maisailaih 
potensiail 

5. Identifikaisi 
kebutuhain 
segerai 

6. Intervensi 
7. Implementaisi 

aisuhain 

Output 

1.Kesehaitain 
Ibu Haimil 


