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Nama

Tempat, tanggal lahir
Agama

Jenis kelamin
Alamat

Riwayat Pendidikan

BIODATA

: Bintang Kejora

. Curup, 6 Januari 2005
: Islam

: Perempuan

: Air Rambai

: 1. SDN 01 Rejang Lebong
2. SMPN 02 Rejang Lebong
3. SMAN 01 Rejang Lebong
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PRODI KEBIDANAN PROGRAM
.A'L ) Kemenkes DIPLOMA III KAMPUS CURUP
W‘\) Poltekkes Bengkulu FORMULIR
LEMBAR BIMBINGAN LTA
No. Dok: No. Rev: 0 | Tanggal Hal: 1/2
BA/BIMBLTA/AKADEMIK/18 Berlaku

LEMBAR BIMBINGAN/KONSULTASI
LAPORAN TUGAS AKHIR (LTA)

Nama Mahasiswa . Bintang Kejora

NIM . P01740223008

Pembimbing Akademik : Kumiyati,SST,M.Keb

Judul Laporan :  ASUHAN KEBIDANAN PADA NY "I"

HAMIL TRIMESTER III DENGAN
KONSTIPASI DI PMB R WILAYAH KERJA
PUSKESMAS WATAS MARGA TAHUN

2026
No | Hari/Tanggal BAB/Topik Saran Bimbi Paraf
gg P aran Bimbingan Pembimbig
. Pembagian 1. Sistem Bimbingan Perhari
Senin, 12 Lo .
g : Pembimbing dan Minimal 2 Orang
januari 2026 :
menghadap dosen Terjadwal
pembimbing 2. Pembagian Kasus Di Acak

membahas system

kkonsul dan
pembagian kasus

Kurniyati,SST
M.Keb

2. Rabu, 14 Konsul Judul 1. Revisi Tata Cara Penulisan

: Judul LTA
jonuan2ee [LTA 2. Asuhan Yang Diberikam

Pada Ibu Hamil Trimester
IIT Dengan konstipasi \%3
Kurniyat?,SST

,M.Keb
5 fJumat, 23 Konsul laporan 1. Perbaikan menyusun latar
Januari 2026 |bab 1 latar belakang proposal
belakang penulisannya secara

sistematis dan jelas dengan
menggunakan pendekatan
5W (what, why, who, Kurniyati,SST
when, where) 'M.Kcb

2. Perbaikan judul dan cover
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3. Mecringkas latar belakang
menjadi lebih sedikit tapi
lengkap dari yang
sebelumn

1. Perbaikan tata cara
penulisan dan batas tepi

2. Mencari data terbaru di
Indonesia, Bengkulu,
Rejang Lebong yang
mendukung banyaknya ibu
hamil TM III yang
mengalami konstipasi

3. Menambah materi

Sabtu, 24 Konsul perbaikan
Januari 2026 BAB 1

penelitian tentang ibu
hamil TM III dengan \@Q
konstipasi
4. Melanjutkan BAB I1 o
Kurniyati,SST
M.Keb
. lSenin, 26 [Konsul BAB 1 L. i’“;mb‘;at a.sbuh;“ sesual
Januari 2026 (dan 11 etiLithan Tou. harl
Trimester 111
2. Membuat BAB II dan
Kerangka Konseptual
Kurniyati,SST
JM.Keb
Kamis, 29 Konsul perbaikan L Pcrba}kan dimulai dari .
Januari 2026 |ASKEB hamil petiilisan BAB 1, tritan di
dan BAB IIT BaAl Il

2. Pada intervensi harus

sesuai dan tetap lampirkan \
jurnal

Kurniyati,SST
M.Keb
Jumat, 6 Konsul perbaikan 1. Perbaikan kalimat typo di
Februari 2026 [BAB III bab 2 dan bab 3 serta
lampiran yang di siapkan
untuk seminar
Kurniyati,8ST
,M.Keb
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8 [Rabu, 11 Konsul perbaikan | ACC laporan proposal
Februari 2026
Kurniya\i,SST
‘M.Keb
9 | Senin, 18 Mei| Bab 4 konsul Tambahkan jumlah ibu hamil
2026 hasil laporan post| pada pmb R berapa banyak yang
melakukan ANC gﬁ
Kurniyati,SST
M.Keb
10. | Sclasa, 19 Bab 4 revisi Tambahkan data subjektif lebih
Mei 2026 askeb post jelas lagi berapa lama ibu
mengalami konstipasi scrta revisi
di pemeriksaan fisik % :
Kurniyati,SST
M.Keb
11. | Jumat, 22 Bab 4 intervensi | Sesuaikan antara intervensi dan
Mei 2026 dan implementasi| implementasi serta buat menu ibu
dalam satu hari \93§
Kurniyati,SST
M.Keb
12. | Senin, 25 Bab 4 evaluasi Sesuaikan evaluasi dengan
Mei 2026 kebutuhan ibg bukan hanya '
mengonsumsi buah pepaya saja
Kurniyati,SST
.M.Keb
13 | Selasa, 26 Bab 4 dan Bab 5 | Pembahasan buatlah dalam
Mei 2026 bentuk 7 langkah varney
Kurniyati,SST
.M.Keb

Ay
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14 | Jumat, 29 Bab 4 dan Bab 5 | Revisi scsuaikan dengan cvaluasi
Mei 2026 di byat berdasarkan tanggal dari
hari [-IV ‘%
Kurniyati,SST
M.Keb
15 | Kamis 4 Bab 4 danBab 5 | ACC laporan tugas akhir
Juni 2026 \3\
Kurniyati,SST
‘M.Keb

Meénpetahuig,
Jeetua Prodi K¢ \
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DOKUMENTASI KEGIATAN LAPORAN TUGAS AKHIR (LTA)

Hari/tanggall Dokumentasi kegiatan Pembimbing Pembimbing
/jam lahan akademik
Jumnat/27 Maret ‘
2026
07.45 WIB
Kabupnaten Rejuﬁu Lebong, Bengkulu,
I’.v‘urhn .
poten H:pnng I_Ebong, Uongkulu
10610
Sabtu/ 28 Maret
2026
07.58 WIB
s e P
> A PPN, -
N
Kabupotan Rejang Lebang, Bangakulu,
. !nfion'caln’— Ao
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Rabuw/ 01 April
2026
07.59 WIB

Rabu/ 02 April
2026
08.50 WIB

Kanimpatan epanp Lohong, anaxiiig

Trciosrvo ol e
Y \

-

Kabupoten Rejang Lebong, Danakulu,
s= 2 Indonesio &=
v

Kabupatan Rojong Lebong, Bongkulu,
% o= Indonas|omm !

S\ urniyati,SST,M.Keb
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Sclasa/ 31 maret
2026
07.51 WIB

Kabupaten Rejang Lebong, Bangkulu,
Indonosia &

h?.'r. ‘

Knbupnton Rojong Lobong, Bangkulu,
Indonanin e

P
i

)
/|, , Kurniyati,SST,M.Keb

O,

SKM,STr.Keb’

Bdn.Reni Kurniyati,SST,M.Keb
‘roniati;’ |7 177
SKM,S.Tr.Keb
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Minggu/29 i i E
maret 2026 | 8
07.59 WIB ‘

(”:\ ’;' \
t \‘% ‘)e-f

Knhupnlen Rn;nnr) Lebong, Bengkull,
Indonesia s
WHRTANRATGRERE Al

1343 S )

nenl\ Wurniyati,SST,M.Keb

Kabupaten Rejang Lebong, Bangkulu,
Indonc

Senin/ 30 Maret
2026
07.28 WIB

Kabupaten Rejang Lebong, Bengkulu
Indunoulu -
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lm}m{uwu o=
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LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
(INFORMED CONSENT)

Bahwa saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama Ibu . imas FarmowaH

Umur : 28 tahun

Usia Kehamilan 1 H7 Mingu

Alamat . Watos rMarga
Menerangkan bahwa

Tanda tangan saya menunjukkan bahwa saya telah mendapat penjelasan
dan informasi mengenai:

1. Studi Kasus yang berjudul “ Asuhan Kebidanan Pada Ibu Hamil Trimester 111
Dengan Konstipasi Di PMB “R” Wilayah Kerja Puskesmas Watas Marga
Kabupaten Rejang Lebong Tahun 2026”

2. Prosedur asuhan kebidanan menggunakan buah pepaya ,diberikan sebanyak
25-30 gr, atau setara 1-2 potong perhari, diberikan pada pagi hari selama 7
hari

3. Manfaat dari intervensi dari asuhan kebidanan yang akan diberikan yaitu
untuk mengatasi konstipasi pada ibu hamil, dikarenakan dalam buah pepaya
kaya akan enzim papain dan chymopapain. Papain enzim proteolitik yang
berfungsi meningkatkan masa tinja dengan air. Tinja menjadi lebih lunak

sehingga melancarkan buang air besar. Pepaya juga mengandung karpaina,
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yaitu suatu alkaloid yang berfungsi untuk melancarkan saluran pencernaan
dan mencegah konstipasi

Dan sctelah mendapat kesempatan mengajukan pertanyaan mengenai
scgala sesuatu yang berhubungan dengan penelitian tersebut, maka saya
dengan ini secara sukarela, menyatakan (bersedia/tidak bersedia) menjadi
responden dalam studi kasus yang dilakukan oleh Bintang Kejora mahasiswa
Prodi Diploma III Kcbidanan Curup Poltekkes Kemenkes Bengkulu Tahun
2026.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya tanpa tekanan dari

pihak manapun.

Curup,  Maret 2026
Responden

dd

( \MaS pATHAWATi )
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SURAT PERSETUJUAN TEMPAT STUDI KASUS

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama Bidan : Bdn. Reni Roniati, SKM, S. Tr. Keb
No. SIPB ' 530/231/ 1PR/DPMPTSP/ 2022
Alamat :  Rimbo Recap

Bahwa saya selaku pemilik/penanggung jawab di praktik mandiri bidan (PMB)
Bdn. Reni Roniati, SKM, S. Tr. Keb, menyatakan besedia untuk memberikan izin
pengambilan studi kasus tugas akhir pada mahasiswa Tingkat III semester IV

Kemenkes Bengkulu Tahun Akademik 2026 atas nama:

Nama Mahasiswa : Bintang Kejora
NIM . P01740223008
Judul LTA . Asuhan Kebidanan Pada Ibu Hamil Trimester 111

Dengan Konstipasi Di PMB “R” Wilayah Kerja
Puskesmas Watas Marga Kabupaten Rejang
Lebong Tahun 2026

Demikian Surat Persetujuan kesediaan ini dibuat untuk dipergunakan

sebagaimana mestinya. Atas perhatiannya saya ucapkan terima kasih.

, S. Tr. Keb)
001

Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

SURAT PERMOHONAN MEJADI RESPONDEN

Kepada Yth:

Calon Responden

Di PMB “R” Wilayah kerja Puskesmas
Watas Marga Kabupaten Rejang Lebong
tahun 2026

Dengan Hormat,

Saya Bintang Kejora, Mahasiswa Prodi Diploma III Kebidanan Curup
Poltekkes Kemenkes Bengkulu pada studi kasus yang berjudul “Asuhan
Kebidanan Pada Ibu Hamil Trimester III Dengan Konstipasi Di PMB “R”
Wilayah Kerja Puskesmas Watas Marga Kabupaten Rejang Lebong Tahun 2026,
sebagai salah satu syarat dalam menyelesaikan pendidikan Diploma Tiga
Kebidanan pada Poltekkes Kemenkes Bengkulu.

Dalam studi kasus ini dibutuhkan partisipasi ibu hamil trimester ITI untuk
diberikan Asuhan Kebidanan pada masa kehamilan serta pemberian intervensi
Buah Pepaya untuk mengatasi konstipasi.

Untuk kepentingan tersebut, saya mohon kesediaan ibu untuk menjadi
responden dalam studi kasus ini dan saya mohon ibu untuk menandatangani
lembar persetujuan mengenai kesediaan menjadi responden. Saya menjamin
kerahasiaan identitas ibu. Atas partisipasi dan kesediaan menjadi responden, saya
ucapkan terima kasih.

Hormat Saya,

O

(Bintang Kejora)
NIM: P01740223008
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Kementerian Kesehatan
™ . Direlctorat Jenderal
»’ Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan

) Poltekkes Bengkulu Politeknik Kesehatan Bengkulu
£ Jolon Indragirl No. 3 Padang Harapan
Bengkulu 38225
@ (0736) 311212
@ hupsy/www.poltokkosbengkulu.ac.id

45
/| O\

NOTA DINAS
NOMOR : PP.01.04/F XXX1.15.4/054 /2026

Yth. : Bdn. Reni Roniati, SKM, S.Tr.Keb
Dari : Ketua Program Studi Kebidanan Program Diploma Tiga Kampus Curup
Hal : Surat Persetujuan Izin Pengambilan Kasus Laporan Tugas akhir di PMB

Tanggal : 06 Maret 2026

Sesuai Kalender Akademik Mahasiswa Tingkat Ill Semester VI Program Studi Kebidanan
Program Diploma Tiga Kampus Curup Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Bengkulu Tahun
Akademik 2025/2026 yaitu menyusun Laporan Tugas akhir yang merupakan salah satu syarat
unluk menyelesaikan Pendidikan Program Diploma Il Kebidanan.

Pada Tahapan penyusunan Laporan Tugas Akhir, setelah mahasiswa tersebut
menyelesaikan Ujian Proposal Laporan Tugas Akhir, maka dilanjutkan untuk melakukan
Pengkajian dan Intervensi Asuhan Kebidanan pada ibu Hamil Trimester lIl.

Berdasarkan hal tersebul, kami sampaikan kepada Ibu, Mahasiswa di bawah ini:

Nama : Bintang Kejora

NIM : P01740223008

Judul Proposal LTA  : Asuhan Kebidanan pada Ibu Hamil Trimester |1l dengan Konstipasi di
PMB “R" Wilayah Kerja Puskesmas Walas Marga Kabupaten Rejang
Lebong Tahun 2026.

Akan melaksanakan Pengambilan kasus di Praktik Mandiri Bidan yang Ibu kelola, untuk
itu kami mohon kesediaan ibu agar memberi Izin dan memfasilitasi yang bersangkutan dalam
pencapaian Laporan Tugas Akhir tersebul.

Atas perhatian dan kerjasama Ibu, Kami mengucapkan terima kasih.

WENNY INDAH PURNAMA EKA SARI, SST.M.Keb

Dokumen Ini telah ditandatangani secara elektronik menggunakan sertifikat elektronik
yang diterbitkan oleh Balal Besar Sertifikas| Elektronlk (BSrE), Badan Siber dan Sandi Negara (BSSN).
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ASUHAN KEBIDANAN PAYA NY “I" HAMIL TRIMESTER 1l
DENGAN KONSTIPASI DI PMB WILAYAH KERJA PUSKESMAS
WATAS MARGA TAHUN 2026
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