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STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR ( SOP ) 

PEMBERIAN MADU UNTUK PENYEMBUHAN LUKA 

PERINEUM 

Pengertian Madu adalah produk alami yang dihasilkan lebah dari nektar 

bunga melalui proses enzimatik, mengandung gula sederhana 

(fruktosa dan glukosa) serta senyawa bioaktif yang 

memberikan sifat terapeutik pada penyembuhan luka. 

Indikasi  1. Luka perineum derajat I-II pasca persalinan pervaginam 

(jahitan primer/ruptur spontan) 

2. Penyembuhan lambat hari 1-3 (skor REEDA >6) 

3. Edema ringan-sedang, eritema, eksudat serosa 

4. Pencegahan infeksi jahitan pada ibu nifas fisiologis 

Kontraindikasi 1. Derajat III-IV (sfingter ani/rektum terlibat) → RUJUK 
dokter 

2. Infeksi akut (pus purulen, demam >38°C ) 

3. Alergi madu/bee product (riwayat anafilaksis, test patch 

positif) 

4. Diabetes tidak terkontrol (hiperglikemia >200 mg/dL) 

5. Imunokompromis berat (HIV stadium lanjut, kemoterapi 

aktif) 

Tujuan  Membantu proses penyembuhan luka perineum 

Petugas  Mahasiswa 

Persiapan Alat dan Bahan 1. Madu murni 5-10 ml 

2. Kassa steril 

3. NaCl 0.9% 50 ml 

4. Hanscoon steril 

5. Air hangat 

Persiapan Pasien 1. Informend Consent 

2. Melakukan kontrak waktu 

3. Memberitahu  tindakan yang akan dilakukan  

4. Melakukan pemeriksaan TTV 

 

 

Prosedur Tindakan 1. Cuci tangan dan kenakan hanscoon steril. 

2. Bersihkan area perineum dari depan ke belakang 

menggunakan air hangat atau NaCl untuk vulva hygiene, 

lalu keringkan dengan kasa steril. 

3. Oleskan madu secara merata pada luka perineum 

menggunakan kasa steril (sekitar 5 ml), pastikan menutupi 

seluruh permukaan luka. 

4. Biarkan madu menempel tanpa dibalut, aplikasikan 2 kali 

sehari (pagi dan malam) selama 7-14 hari atau hingga 

penyembuhan normal/cepat (7-14 hari).  

5. Evaluasi luka harian dengan skala REEDA untuk 

memantau perbaikan 



 
 

 

Cara Pemakaian Mengaplikasikan madu dengan menggunakan kasa steril 

sebanyak 2 x sehari selama 7 hari.  

Referensi  

Zukkhruf, N., Kiromah, W., Lestari, S., & Astuti, D. P. 
(2023). The 8 th University Research Colloquium 2023 
Universitas Muhammadiyah Purwokerto PENERAPAN 
PEMBERIAN MADU UNTUK MEMPERCEPAT 
PENYEMBUHAN LUKA PERINEUM PADA IBU POST 
PARTUM APPLICATION OF GIVING HONEY TO 
ACCELERATE THE PERINEAL WOUND The 8 th 
University Res. 561–565. 
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Lembar Observasi penyembuhan Luka Perineum 

 

Nama   : 

Umur    : 

Paritas    : 

Alamat    : 

Tanggal persalinan : 

 
No  Item penyembuhan Hasil 

hari 1 hari 2 hari 3 hari 4 hari 5 

1. Redness  0 1 2 3 0 1 2 3 0 1 2 3 0 1 2 3 0 1 2 3 

2. Oedema                      

3. Echymosis                      

4. discharge                     

5. approximation                     

 Jumlah       

 

Keterangan: 

Item penyembuhan diisi score 0-3 sesuai keadaan luka  

Nilai dari jumlah item penyembuhan yaitu : 

0  = penyembuhan luka baik 

1-5 = penyembuhan luka kurang baik 

>5 = penyembuhan luka buruk  

Hari sembuh luka adalah REEDA score = 0 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

REEDA Skor 

0 1 2 3 

Redness 

(Kemerahan) 

Tidak ada 0,25 cm di luar 

kedua sisi luka 

Antara 0,25-0,5 

cm 

di luar kedua 

sisi luka 

>0,5 cm di luar kedua sisi 

Ecchymosis 

(Pendarahan 

Bawah Kulit) 

Tidak ada Mencapai 0,25 cm 

di kedua sisi luka 

atau 0,5 cm di 

salah satu sisi luka 

0,25-1 cm di 

kedua sisi luka 

atau 0,2-2 cm 

di salah satu 

sisi luka 

>1 cm di kedua sisi luka 

atau >2 cm di salah satu 

sisi luka 

Edema 

(Pembekakan) 

Tidak ada <1 cm dari luka 

Insisi 

1-2 cm dari luka >2 cm dari luka insisi 

Discharge 

(Perubahan 

Cairan) 

Tidak ada Serum Serosanguineous Berdarah, purulent 

Approximation 

(Penyatuan 

Jaringan) 

Tidak ada 

(tertutup) 

Kulit tampak terbuka 

< 3 cm 

Kulit dan lemak 

subkutantamp

ak terpisah 

Kulit subkutan dari facsia 

tampak terpisah 



DOKUMENTASI KEGIATAN LAPORAN TUGAS AKHIR (LTA) 

Hari/Tanggal/ 

Jam 
Dokumentasi kegiatan 

Kamis 11 

Juni  2026 

 

 

 
 

 
 

Mengoleskan Madu pada luka jahitan perineum 

    

Jumat 

12 juni 2026 

 
Melakukan pemeriksaan TTV 

 



 
Mengoleskan Madu pada luka jahitan perineum 

 

 
Mengecek kadar hemoglobin ibu hasil 11,8 gr/dl 

 

 Sabtu 

13 juni 2026 

 
Melakukan pemeriksaan TTV 

 
Mengoleskan Madu pada luka jahitan perineum 



 
 Mengoleskan Madu pada luka jahitan perineum 

Minggu 

14 Juni 2026 

 
Melakukan pemeriksaan TTV 

 

 
Mengoleskan Madu pada luka jahitan perineum 

 
Mengoleskan Madu pada luka jahitan perineum 

 

Senin 

15 Juni  2026 

 

 



 
Melakukan pemeriksaan TTV 

 

 

 
Mengoleskan Madu pada luka jahitan perineum 

 

 
Mengoleskan Madu pada luka jahitan perineum 

 

Selasa  

16 Juni 2026 

 
Melakukan Pemeriksaan TTV 

 



 

 
Mengoleskan Madu pada luka jahitan perineum 

 
Mengoleskan Madu pada luka jahitan perineum 

 

 

 

 


