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MOTTO DAN PERSEMBAHAN

" manusia tidak akan memperoleh selain apa yang di usahakannya. usaha

mu akan di perlihatkan, lalu di balas dengan balasan yang sempurna"
QS.An-Najm:39-41

"semua jatuh bangun mu hal yang biasa,angan dan pertanyaan waktu
yang menjawab nya,berikan tenggat waktu bersedihlah

secukupnya,rayakan perasaan mu sebagai manusia"
Baskara Putra — Hindia

"Pada akhirnya, ini semua hanyalah permulaan.”
Nadin Amizah

”Hidup bukan saling mendahului, bermimpilah sendiri-sendiri”
Baskara Putra

“It's fine to fake it until you make , until you do , until it true”
Taylor Swift

“Sesuatu yang tidak dipertaruhkan, tidak akan dimenangkan”
Ardena Oktaningrum

PERSEMBAHAN
»Tiada lembar paling indah dalam laporan tugas akhir ini

kecuali persembahan. Laporan tugas akhir ini saya
persembahkan sebagai tanda bukti kepada orang tua tercinta
yang selalu memberikan support untuk menyelesaikanya.”
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Puji syukur kehadirat Tuhan Yang Maha Esa yang telah memberikan rahmat
dan karunia-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan Laporan Tugas Akhir ini
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Perineum Di PMB “TW” Kabupaten Rejang Lebong Tahun 2026 dengan
manajemen kebidanan menurut langkah varney.

Tujuan penulisan LTA adalah untuk memenuhi persyaratan kelulusan
program studi kebidanan program diploma tiga jurusan kebidanan tahun akademik
2025/2026.

Dalam penyelesaian LTA ini penulis banyak mendapat bantuan baik materi
maupun moril dari berbagai pihak, untuk itu penulis mengucapkan terima kasih
kepada :

1. Ibu Linda,S.ST.,M.Kes,selaku Direktur Politeknik Kemenkes Bengkulu.

2. Ibu Elvi Destariyani,SST.,M.Kes,. selaku Ketua Jurusan Kebidanan Poltekkes
Kemenkes Bengkulu.

3. Ibu Wenny Indah Purnama Eka Sari SST., M.Keb., selaku Ketua Program
Studi Kebidanan Program Diploma Tiga Kampus Curup yang selalu
memberikan motivasi dan support.

4. Ibu Kurniyati, SST, M.Keb selaku selaku pembimbing akademik, yang selalu

memberikan motivasi dan support.
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Ibu Eva Susanti, SST,M.Keb selaku pembimbing laporan tugas akhir yang
telah memberikan banyak waktu, Membimbing serta memberikan saran yang
membangun pada Laporan Tugas Akhir ini

Dan untuk kedua orang tua tercinta, Bapak Kamdani dan Ibu Tumini
terimakasih atas segala cinta, ketulusan, dukungan tanpa akhir serta doa- doa
yang tak pernah henti dipanjatkan dalam diam . Keringat, air mata dan
perjuangan bapak dan ibu yang menjadi pondasi dari setiap langkah pencapaian
yang penulis raih. Bapak dan ibu yang selalu senantiasa memberikan yang
terbaik, tanpa henti mendoakan, memberikan dukungan baik secara moral
maupun material, serta memprioritaskan pendidikan dan kebahagiaan anak-
anaknya. Perjuangan kalian berdua untuk sibungsu ini mendapatkan gelar
menjadi Ardena Oktaningrum Amd,Keb sangat lah tidak mudah, anak yang
kalian jadikan harapan terakhir keluarga untuk mangangkat derajat keluarga
terimakasih saja mungkin tidak cukup tapi percayalah semua keberhasilan dan
kesuksesanku nantiku persembahkan untuk kalian berdua tetap temani proses
bungsu ini sampai tuntas.

Serta penulis berterimakasih untuk kakak perempuan penulis Miro warni dan
kakak laki laki penulis Kerman,Miswanto serta Parno terimakasih telah
membersamai penulis selama ini dan pengorbanan serta kasih sayang yang
telah diberikan kepada penulis. Dan tidak lupa penulis berterimakasih kepada
keponakan Kirana dan Hanan karena kalian senantiasa membantu proses ujian
penulis dan bisa bekerja sama dengan baik Amanda, Afiva dan Rafel

terimakasih telah memberikan dukungan support yang hangat untuk penulis.
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Dan kepada Reni Puspita Sari dan Reni Putri Utami Terimakasih atas enam
tahun pertemanan yang penuh cerita. Terimakasih sudah menjadi bukti bahwa
pertemanan itu tidak cuma ada diwaktu senang, tapi juga tidak pergi saat jatuh
kita tetap berjalan meski kesibukan membuat kita jarang bertemu dan semoga
ilmu yang kita tekuni di kebidanan dan keperawatan bisa membawa banyak
manfaat untuk banyak orang, semoga pertemanan ini terus tumbubh,
menguatkan dan menjadi cerita yang selalu kita kenang. Dan kepada Wika,
Mimi, Bulan, Nadia, Tia, Rika, Dian , Salsa, Defta, terimakasih juga atas segala
suka duka selama proses perkuliahan ini berlangsung semoga pertemanan kita
tidak berhenti sampai disini tetapi akan selalu abadi. Seluruh teman-teman
seperjuangan Midwifery’23 yang saling memberikan dukungan dan bantuan
dari awal sampai berakhirnya perkuliahan ini.

Kepada seseorang yang tidak bisa penulis sebut namanya, terimakasih pernah
hadir dihidup penulis, terimakasih telah menjadi bagian menyenangkan dan
menemani membantu proses perkuliahan penulis, serta patah hati yang
diberikan, pada akhirnya ” Setiap orang ada masanya dan setiap masa ada
orangnya” ternyata tidak adanya lagi anda dikehidupan penulis memberikan
cukup motivasi untuk terus maju dan proses menjadi lebih baik dan mengerti
apa itu pengalaman pendewasaan, sabar dan menerima arti kehilangan,
terimakasih untuk sudah menyuruh penulis untuk tetap mengejar pendidikan
sehingga penulis sudah berada dititik ini.

Ardena Oktaningrum, ya diri saya sendiri. Apresiasi sebesar- besarnya yang

telah berjuang untuk menyelesaikan apa yang telah dimulai . Sulit untuk bisa
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bertahan sampai titik ini, terimakasih untuk tetap hidup dan merayakan dirimu
sendiri , walaupun sering kali putus asa atas apa yang sedang diusahakan.
Tetaplah jadi manusia yang mau berusaha dan tidak boleh lelah untuk
mencoba. God thank you for being me independent women, i know there are
more great obes but i ’'m proud of this achievement. Karena saya percaya bahwa
proses ini adalah bagian terpenting dari pembentukan karakter dan kedewasaan
diri. Sebagaimana pesan bijak dari B.J. Habibie ” Hiduplah seperti kamu akan
mati besok, Belajarlah seperti kamu akan hidup selamanya”. Kutipan ini
menjadi pengingat bahwa perjuangan dalam menuntut ilmu tidak hanya tentang
mencapai hasil, tetapi tentang mencintai proses dan menghargai setiap

pelajaran yang datang seiring waktu.
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