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ABSTRAK

Latar Belakang: Minuman kopi keliling semakin populer di Kota Bengkulu dan
banyak dikonsumsi masyarakat setiap hari. Untuk meningkatkan cita rasa dan
daya tarik, pedagang sering menambahkan bahan pemanis seperti siklamat dan
fruktosa. Siklamat merupakan pemanis buatan yang 30 kali lebih manis dari gula
pasir, sedangkan fruktosa adalah gula sederhana alami yang sering ditambahkan
dalam bentuk sirup. Konsumsi berlebihan kedua zat ini dapat menimbulkan risiko

kesehatan seperti obesitas, diabetes, gangguan hati, dan tekanan darah tinggi.

Metode: Penelitian yang digunakan adalah deskriptif dengan pendekatan
kualitatif. Sampel berjumlah 32 sampel dari 5 merek dagang kopi keliling yang
diambil menggunakan metode total sampling. Pemeriksaan siklamat dilakukan
dengan metode pengendapan sedangkan pemeriksaan fruktosa menggunakan

metode uji Seliwanoff.

Hasil: Menunjukkan bahwa dari 16 sampel yang diperiksa untuk siklamat,
sebagian besar yaitu 12 sampel (75%) positif mengandung siklamat dan 4 sampel
(25%) negatif. Begitu pula pada pemeriksaan fruktosa dari 16 sampel, sebagian
besar yaitu 12 sampel (75%) positif mengandung fruktosa dan 4 sampel (25%)
negatif. Sampel yang negatif pada keduanya adalah kopi Americano yang tidak

memiliki campuran bahan tambahan apapun.

Kesimpulan dan Saran: Sebagian besar minuman kopi keliling di Kota
Bengkulu mengandung siklamat dan fruktosa. Masyarakat diharapkan lebih

berhati-hati dalam mengonsumsi minuman kopi keliling, dan perlu adanya
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pengawasan lebih lanjut dari pihak terkait terhadap penggunaan bahan tambahan

pangan pada minuman yang diperjualbelikan.

Kata kunci: Siklamat, Fruktosa, Kopi Keliling.
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ABSTRACT

Background: Mobile coffee drinks are increasingly popular in Bengkulu City and
are widely consumed by the community on a daily basis. To enhance flavor and
appeal, vendors often add sweeteners such as cyclamate and fructose. Cyclamate
is an artificial sweetener that is 30 times sweeter than regular sugar, while fructose
is a natural simple sugar that is commonly added in the form of syrup. Excessive
consumption of both substances can pose health risks such as obesity, diabetes,

liver disorders, and high blood pressure.

Methods: Used was descriptive with a qualitative approach. A total of 32 samples
were collected from 5 mobile coffee vendors using a total sampling method.
Cyclamate testing was carried out using the precipitation method, while fructose

testing was conducted using the Seliwanoff test method.

Results: Showed that out of 16 samples examined for cyclamate, the majority 12
samples (75%) tested positive for cyclamate, while 4 samples (25%) tested
negative. Similarly, in the fructose examination of 16 samples, the majority 12
samples (75%) tested positive for fructose, and 4 samples (25%) tested negative.
Samples that tested negative for both substances were Americano coffee, which

contained no additional mixed ingredients.

Conclusion and Suggestion: It was concluded that the majority of mobile coffee
drinks in Bengkulu City contain cyclamate and fructose. The public is advised to

be more cautious in consuming mobile coffee drinks, and further monitoring by
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relevant authorities regarding the use of food additives in commercially sold

beverages is strongly recommended.

Keywords: Cyclamate, Fructose, Mobile Coffee.
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