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BAB iI 

PENDAHULUAN 

A. Latar iBelakang 

Persalinan imerupakan irangkaian ikejadian iyang idiakhiri idengan 

ikeluarnya ibayi iyang icukup ibulan i37 i– i42 iminggu iatau ihampir icukup 

ibulan, ikemudian idiikuti idengan ikeluarnya iplasenta idari itubuh iibu 

idengan iadanya ikontraksi irahim ipada iibu. iProsedur ikelahiran ibayi idan 

iplasenta idari irahim imelalui iproses iyang idiawali idengan ikontraksi irahim 

iyang imenyebabkan iterjadinya idilatasi iserviks iatau ipelebaran imulut 

irahim.(Ayuda iet ial., i2023, ip. i86) 

Nyeri ipersalinan iadalah isuatu ifenomena ikompleks iyang imelibatkan 

iaspek ifisik idan ipsikologis, iserta idipengaruhi ioleh iberbagai ifaktor iseperti 

iposisi ijanin, idurasi ipersalinan, iserta ikesiapan imental idan ifisik iibu. 

iPersalinan isendiri imerupakan iproses ifisiologis iyang imelibatkan 

iserangkaian ikontraksi imiometrium iyang imenyebabkan idilatasi iserviks 

idan iakhirnya imemungkinkan ibayi iuntuk ilahir. (Enita i& iYuyun, i2024, ip. 

i2) 

Menurut iWHO i(2019), idari isekitar i210 ijuta ipersalinan idi idunia isetiap 

itahun, i20 ijuta iibu imengalami inyeri ipersalinan idengan i15% inyeri iringan, 

i35% inyeri isedang, i30% inyeri ihebat, idan i20% inyeri isangat iparah. iDi 

iIndonesia, iMurray imelaporkan ipola iyang iserupa ipada i2.700 iibu ibersalin, 

iyaitu i15% inyeri iringan, i35% inyeri isedang, i30% inyeri iberat, idan i20% 

inyeri isangat iberat. (Damayanti i& iWahyuni, i2024) i 
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Selain iitu, ihasil ipenelitian iBonica ipada i2.700 iibu ibersalin idi i121 

ipusat iobsetri idari i36 inegara imenemukan ibahwa ihanya i15% ipersalinan 

iyang iberlangsung i imengalami inyeri iringan, i35% inyeri isedang, i30% 

ipersalinan idisertai inyeri iberat idan i20% ipersalinan idisertai inyeri iyang 

isangat iberat. iNyeri ipersalinan ipada iibu ibersalin idirasakan ihampir 

ikeseluruhan idengan iintensitas inyeri iyang iberbeda-beda. (Sulastri iet ial., 

i2024, ip. i8) 

Nyeri ipersalinan idisebabkan ioleh ihipoksia iotot-otot iuterus iakibat 

ikompresi ipembuluh idarah iuterus idan ikombinasi inyeri ifisik iakibat 

ikontraksi imiometrium idisertai iregangan isegmen ibawah irahim imenyatu 

idengan ikondisi ipsikologis iibu iselama ipersalinan. iKecemasan, ikelelahan 

idan ikehawatiran iibu iseluruhnya imenyatu isehingga idapat imemperberat 

inyeri ifisik iyang isudah iada. iNyeri ipersalinan idialami iterutama iselama 

ikontraksi. iSelama ipersalinan ikala iI, inyeri iterutama idialami ikarena 

irangsangan inosiseptor idalam iAdneksa, iuterus idan iligamen 

ipelvis.(Widiyanto iet ial., i2021, ipp. i139–140) i 

Nyeri ipersalinan idapat imenyebabkan ihiperventilasi, ipeningkatan 

itekanan idarah, idan ipelepasan ikatekolamin iyang imengganggu ikontraksi 

iuterus isehingga iberisiko imenimbulkan iinersia iuterus i(uterus iyang 

iberrkontraksi itidak iadekuat). iKondisi iini imemicu ikecemasan, istres, idan 

ikelelahan ipada iibu ibersalin iyang idapat imenyebabkan ipartus ilama ihingga 

imeningkatkan irisiko ikematian iibu. iSelain iitu, ipeningkatan ihormon 

ikatekolamin idan isteroid imenyebabkan ivasokonstriksi idan ipenurunan 
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isirkulasi iuteroplasenta, ialiran idarah, iserta ioksigen ike iuterus. iAkibatnya 

iterjadi iiskemia iuterus iyang imemperberat iintensitas inyeri 

ipersalinan.(Puspitasari, i2020, ip. i47) i 

Berbagai iUpaya idalam imanajemen inyeri ipersalinan ibaik ifarmakologi 

idan inon-farmakologi. iManajemen inyeri ipersalinan idengan imetode 

inonfarmakologi, imerupakan ibagian idari ikewenangan ibidan idalam 

imemberikan ipelayanan ikesehatan iibu isesuai ipermenkes ino i21 itahun 

i2021 ipasal i16-20. i(Permenkes, i2021, ipp. i11–13) 

Adapun imetode inonfarmakologi iyang idapat idiberikan iuntuk 

imanajemen inyeri iselama ipersalinan iseperti ihidroterapi, ihypnobirthing, 

iteknik ipernapasan, irelaksasi, idan iaromaterapi idapat imeningkatkan 

iproduksi iendorfin iendogen iyang iberikatan idengan ireseptor idi iotak iuntuk 

imeredakan inyeri idan imeningkatkan ipengalaman ipositif iibu 

ibersalin.(Prabandari iet ial., i2023, ip. i154) i 

Berdasarkan ipenelitian i(Enita i& iYuyun, i2024) iteknik irelaksasi inapas 

idalam iterbukti iefektif imenurunkan inyeri ipersalinan. iRata-rata iskala inyeri 

iibu ibersalin imenurun idari ikategori inyeri iberat i(7,512) isebelum iintervensi 

imenjadi inyeri isedang i(5,591) isetelah iintervensi ipada i36 iresponden. 

iTeknik iini ibekerja idengan imemperlambat ipernapasan idan imeningkatkan 

ioksigenasi idarah isehingga imenekan irespons istres, imemicu ivasodilatasi, 

iserta imerangsang ipelepasan iendorfin idan ienkefalin isebagai ianalgesik 

ialami. iSelain iitu iberadasarkan ipenelitian iyang idilakukan ioleh i(Marcellyn 

iet ial., i2024) ididalam ijurnalnya iyang iberjudul i”pemberian iteknik 
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irelaksasi inafas idalam iuntuk imengurangi inyeri ipersalinan” idiketahui 

iterdapat ipengaruh ipemberian iteknik irelaksasi inafas idalam iuntuk 

imengurangi inyeri ipersalinan. 

Selain iteknik ipernapasan, iaromaterapi ilemon ijuga iefektif imembantu 

imenurunkan inyeri ipersalinan. iPenelitian i(Ayuda iet ial., i2023) 

imenunjukkan ibahwa ipemberian iaromaterapi ilemon i(Citrus ilemon) 

imenurunkan inyeri idari ikategori iberat ike isedang idengan irata-rata iskor 

i2,4. iHasil iini isejalan idengan ipenelitian idari i(Soraya, i2021) iyang 

imenyatakan ibahwa iaromaterapi iminyak ilemon iefektif imengurangi inyeri 

ipersalinan. iKandungan ilimonene idalam ilemon idapat imenghambat 

iproduksi iprostaglandin, isehingga iintensitas inyeri iyang idirasakan iibu 

imenjadi ilebih iringan. 

Berdasarkan ihasil isurvey iawal idi iPMB i"TW" iterhadap i10 iorang iibu 

ibersalin, idiperoleh igambaran itingkat inyeri ipersalinan isebagai iberikut: 

isebanyak i1 iorang i(10%) iibu ibersalin imengalami inyeri iringan, i5 iorang 

i(50%) imengalami inyeri isedang, idan i4 iorang i(40%) imengalami inyeri 

iberat. iHasil iini imenunjukkan ibahwa isebagian ibesar iibu ibersalin idi iPMB 

imengalami inyeri ipersalinan ipada itingkat isedang ihingga iberat, isehingga 

idiperlukan iupaya iasuhan ikebidanan iyang itepat iuntuk imembantu 

imengurangi iintensitas inyeri ipersalinan idan imeningkatkan ikenyamanan 

iibu iselama iproses ipersalinan. 

Berdasarkan iuraian idi iatas imengenai iprevalensi itingginya inyeri 

ipersalinan ipada iibu ibersalin, iserta idampaknya iterhadap iproses ipersalinan, 
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iefektivitas iteknik irelaksasi inapas idalam idan iaromaterapi ilemon isebagai 

iintervensi inonfarmakologis, iserta iwewenang ibidan idalam imemberikan 

iasuhan ikebidanan ipada ipermenkes ino i21 itahun i2021 ipasal i16-20. iMaka 

ipenulis itertarik imenyusun ilaporan itugas iakhir i(LTA) idengan ijudul 

i“Asuhan iKebidanan iPada iIbu iBersalin iDengan iNyeri iPersalinan idi iPMB 

i“TW” iKabupaten iRejang iLebong iTahun i2026. 

 

B. Rumusan iMasalah 

1. Bagaimanakah iasuhan ikebidanan ipada iibu ibersalin idengan inyeri 

ipersalinan idi iPMB i“TW” iKabupaten iRejang iLebong itahun i2026? 

 

C. Tujuan 

1. Tujuan iUmum 

Memberikan iasuhan ikebidanan ipada iibu ibersalin ikala i1 ifase iaktif 

idengan inyeri ipersalinan idi iPMB i“TW” iKabupaten iRejang iLebong 

itahun i2026 

2. Tujuan iKhusus 

a. Melakukan ipengkajian idengan imengidentifikasi idata isubjektif idan 

iobjektif ipada iibu ibersalin idengan inyeri ipersalinan idi iPMB i“TW” 

iKabupaten iRejang iLebong itahun i2026 i 

b. Melakukan iinterprestasi idata imeliputi idiagnosa, imasalah idan 

ikebutuhan ipada iibu ibersalin idengan inyeri ipersalinan idi iPMB 

i“TW” iKabupaten iRejang iLebong itahun i2026 i 
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c. Menentukan idiagnosa/masalah ipotensial ipada iibu ibersalin idengan 

inyeri ipersalinan idi iPMB i“TW” iKabupaten iRejang iLebong itahun 

i2026 i 

d. Menentukan ikebutuhan isegera ipada iibu ipada iibu ibersalin idengan 

inyeri ipersalinan idi iPMB i“TW” iKabupaten iRejang iLebong itahun 

i2026 

e. Menyusun irencana itindakan ikebidanan ipada iibu ibersalin idengan 

inyeri ipersalinan idi iPMB i“TW” iKabupaten iRejang iLebong itahun 

i2026 i 

f. Memberikan iTindakan/implementasi ikebidanan ipada iibu ibersalin 

idengan inyeri ipersalinan idi iPMB i“TW” iKabupaten iRejang 

iLebong itahun i2026 i 

g. Mengevaluasi iasuhan ikebidanan ipada iibu ibersalin idengan inyeri 

ipersalinan idi iPMB i“TW” iKabupaten iRejang iLebong itahun i2026  

h. Mengetahui ikesenjangan iantara iteori idan ikasus ikebidanan ipada 

iibu ibersalin idengan inyeri ipersalinan idi iPMB i“TW” iKabupaten 

iRejang iLebong itahun i2026 

 

D. Manfaat iPenelitian 

1. Manfaat iTeoritis 

Meningkatkan ipengetahuan, iwawasan idan iketerampilan ipenulis idalam 

imenerapkan iasuhan ikebidanan ipada iibu ibersalin. 
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2. Manfaat iAplikatif 

a. Bagi iTenaga iKesehatan 

Bagi iprofesi ikebidanan idapat iterus imenerapkan idan imeningkatkan 

iperan, ifungsi idan itanggung ijawab idalam ibentuk iasuhan 

ikebidanan idalam ipersalinan inormal. 

b. Bagi iInstitusi iPendidikan 

Sebagai ipengembangan iilmu ikebidanan imelalui ipenelitian iterhadap 

ipelayanan iasuhan ikebidanan ipada iibu ibersalin. 

c. Bagi iMasyarakat 

Agar imasyarakat imendapatkan ipelayanan ikesehatan iterutama 

iasuhan ikebidanan ipada ipersalinan  


