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ABSTRAK 

Latar Belakang: Infeksi saluran kemih (ISK) merupakan salah satu komplikasi yang sering 

terjadi pada ibu hamil. Perubahan fisiologis dan anatomis selama kehamilan dapat meningkatkan 

risiko terjadinya ISK, sementara kurangnya pengetahuan mengenai kebersihan genitalia dapat 

meningkatkan perilaku yang berisiko terhadap infeksi. Hasil survei awal di Puskesmas Penurunan 

Kota Bengkulu menunjukkan bahwa 15 dari 20 ibu hamil trimester I (75%) memiliki pengetahuan 

yang rendah mengenai ISK. Oleh karena itu, diperlukan upaya promotif dan preventif melalui 

pendidikan kesehatan dengan media cetak mengenai kebersihan genitalia untuk meningkatkan 

pengetahuan ibu hamil dalam mencegah ISK. 

Metode: Penelitian ini menggunakan desain studi kasus deskriptif dengan pendekatan asuhan 

keperawatan yang meliputi pengkajian, diagnosis, intervensi, implementasi, dan evaluasi. Subjek 

penelitian berjumlah dua orang ibu hamil trimester I di wilayah kerja Puskesmas Penurunan Kota 

Bengkulu yang memenuhi kriteria inklusi. Intervensi yang diberikan berupa pendidikan kesehatan 

mengenai kebersihan genitalia menggunakan media cetak, seperti leaflet dan poster, yang 

dilakukan selama tiga kali pertemuan. Tingkat pengetahuan partisipan dievaluasi menggunakan 

skala Guttman sebelum dan sesudah diberikan pendidikan kesehatan. 

Hasil: Sebelum diberikan pendidikan kesehatan, kedua partisipan menunjukkan tingkat 

pengetahuan yang kurang mengenai ISK dan upaya pencegahannya serta ditegakkan diagnosis 

keperawatan Defisit Pengetahuan berhubungan dengan kurang terpapar informasi. Setelah 

diberikan pendidikan kesehatan dengan media cetak, terjadi peningkatan pengetahuan pada kedua 

partisipan. Ny. M memperoleh skor akhir 10 dan Ny. Y memperoleh skor akhir 9 pada skala 

Guttman, yang menunjukkan kategori pengetahuan baik. Kedua partisipan juga mampu 

menjelaskan kembali pengertian ISK, faktor risiko, gejala, serta langkah-langkah pencegahan ISK 

selama kehamilan. 

Kesimpulan: Penerapan pendidikan kesehatan dengan media cetak tentang kebersihan genitalia 

dapat meningkatkan pengetahuan ibu hamil trimester I mengenai infeksi saluran kemih dan upaya 

pencegahannya. Media cetak dapat digunakan sebagai salah satu media edukasi yang sederhana, 

mudah dipahami, dan dapat dibaca kembali oleh ibu hamil dalam mendukung penerapan perilaku 

kebersihan genitalia selama kehamilan. 

 

Kata kunci: pendidikan kesehatan, media cetak, kebersihan genitalia, infeksi saluran kemih, ibu 

hamil. 
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ABSTRACT 

Background: Urinary tract infection (UTI) is one of the complications that may occur in pregnant 

women. Physiological and anatomical changes during pregnancy can increase the risk of UTI, 

while inadequate knowledge regarding genital hygiene may contribute to behaviors that increase 

the risk of infection. Therefore, promotive and preventive efforts through health education using 

printed media on genital hygiene are needed to improve pregnant women's knowledge in 

preventing UTI. 

Methods: This study used a descriptive case study design with a nursing care approach consisting 

of assessment, nursing diagnosis, intervention, implementation, and evaluation. The subjects were 

two first-trimester pregnant women in the working area of Puskesmas Penurunan, Bengkulu City, 

who met the inclusion criteria. The intervention consisted of health education on genital hygiene 

using printed media, such as leaflets and posters, conducted over three sessions. The participants' 

knowledge levels were evaluated using the Guttman scale before and after the health education 

intervention.  

Results: Before the health education intervention, both participants demonstrated inadequate 

knowledge regarding UTI and its prevention. The nursing diagnosis identified was Deficient 

Knowledge related to inadequate exposure to information. Following the health education 

intervention using printed media, both participants showed an improvement in knowledge. 

Participant 1 (Mrs. M) achieved a final score of 10, while Participant 2 (Mrs. Y) achieved a final 

score of 9 on the Guttman scale, indicating a good level of knowledge. Both participants were also 

able to explain the definition of UTI, risk factors, symptoms, and preventive measures during 

pregnancy.  

Conclusion: The application of health education using printed media on genital hygiene improved 

the knowledge of first-trimester pregnant women regarding urinary tract infections and their 

prevention. Printed media can be used as a simple, accessible, and understandable educational tool 

to support the implementation of proper genital hygiene practices during pregnancy.  

Keywords: health education, printed media, genital hygiene, urinary tract infection, pregnant 

women. 
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