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sebagaimana mestinya.

Bengkulu, 2026

Responden



Lampiran § sandar Oprational Prosedur

aZ?

55

SOpP
PENERAPAN PENDIDIKAN KESEHATAN
DENGAN MEDIA CETAK TENTANG
KEBERSIHAN GENITALIA

Pengertian

Pendidikan kesehatan genitalia  dengan media cetak
merupakan suatu intervensi keperawatan yang
dilakukan melalui pemberian informasi kesehatan
mengenai anatomi, fungsi, serta perawatan organ
genitalia menggunakan media cetak berupa leaflet,
booklet, atau poster guna meningkatkan pengetahuan
dan perilaku Kesehatan

Tujuan

1.Tujuan Umum:

Meningkatkan pengetahuan dan kesadaran pasien
mengenai kesehatan dan kebersihan genitalia.

2. Tujuan Khusus:

a. Meningkatkan pemahaman pasien tentang perawatan
genitalia yang benar.

b. Mencegah terjadinya infeksi dan gangguan pada
organ genitalia.

¢. Mendorong penerapan perilaku hidup bersih dan ™
sehat.

Indikasi

Jbu hamil trimestervl dengan kurang terpapar informasi
akan kesehatan genitalia

Kontraindikasi

* pasien tidak koorporatif

Persiapan Alat

*Poster dan leaflet

Persiapan Lingkungan

Ruangan tenang, nyaman, dan ventilasi baik

Persiapan Pasien

«Jelaskan tujuan dan prosedur

« Pastikan posisi ibu nyaman: duduk atau semi-Fowler

Prosedur Pelaksanaan

1. Tahap Persiapan:

a. Melakukan pengkajian tingkat pengetahuan pasien.
b. Menyiapkan media cetak yang relevan dan mudah
dipahami.

2.Tahap Pelaksanaan:
a. Menjelaskan tujuan dan manfaat  pendidikan

kesehatan.
b. Menyampaikan materi tentang anatomi, fungsi, dan

i



perawatan genitalia.

c. Menggunakan media cetak sebagai alat bantu
edukasi.

pasien untuk bertanya dan berdiskusi.

Evaluasi a. Menilai pemahaman pasien melalui tanya jawab.

b. Mengobservasi respon pasien terhadap edukasi yang

diberikan.
c. Mendokumentasikan hasil kegiatan pendidikan
kesehatan

Dokumentasi Pencatatan dilakukan dalam format dokumentasi

keperawatan meliputi waktu pelaksanaan, materi yang
diberikan, media yang digunakan, serta respon pasien.

Referensi :

1. Sari, Y., & Handayani, S. (2019). Pengaruh pendidikan kesehatan reproduksi
terhadap perilaku perawatan genital. Jurnal Keperawatan Indonesia.

2. Putri, A. R., et al. (2020). Efektivitas media cetak dalam meningkatkan
pengetahuan kesehatan genitalia remaja. Jurnal Kesehatan Reproduksi.



Lampiran 7 Skala Guttman
Pengukuran Tingkat Pengetahuan Ibu Hamil tentang ISK

(Menggunakan Skala Guttman)

Petunjuk Pengisian:

Berilah tanda (V') pada kolom Benar atau Salah se Skoring Skala Guttman:

No|Pernyataan Benar|Salah

1 |infeksi saluran kemih adalah infeksi yang menyerang saluran kemih O O
seperti kandung kemih dan uretra

2 |Ibu hamil memiliki risiko lebih tinggi mengalami ISK dibandingkan O O
wanita tidak hamil

3 |Sering menahan buang air kecil dapat meningkatkan risiko ISK O O

4 |Membersihkan genitalia dari arah belakang ke depan merupakan cara O O
yang benar

5 |Membersihkan genitalia yang benar adalah dari arah depan ke belakang | O

6 |Kurang minum air putih dapat meningkatkan risiko terjadinya ISK O O

7 |Nyeri saat buang air kecil merupakan salah satu gejala ISK O O

8 |ISK pada ibu hamil tidak berpengaruh terhadap kehamilan O O

9 |Pemeriksaan urine penting untuk mendeteksi ISK pada ibu hamil O O

10 |Kebersihan genitalia yang baik dapat mencegah terjadinya ISK O O

Skoring Skala Guttman:

Jawaban Benar=1 [0 Jawaban Salah =0
Skor total: 0—10




Kategori Tingkat Pengetahuan:
*  Baik : 76-100% (skor 8-10)
e Cukup : 56-75% (skor 6-7)
*  Kurang : <55% (skor <5)
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SURAT KETERANGAN SELESAI PENELITIAN
No : 800/ ©24 | PKM-PN / VI /2026

Yang bertanda tangan dibawah ini Pemimpin BLUD Puskesmas Penurunan Kota
Bengkulu Dengan ini menerangkan bahwa :
Nama : Muhammad Farhansyah
Pekerjaan : Mahasiswa

Telah menyelesaikan penelitian di Puskesmas Penurunan Kota Bengkulu Dengan
judul “Penerapan Pendidikan Kesehatan Dengan Media Cetak Tentang Kebersihan
Genetalia Untuk Mencegah Infeksi Saluran Kemih Pada Ibu Hamil Di Puskesmas
Penurunan Kota Bengkulu Tahun 2026", Penelitian dilaksanakan pada tanggal 10 Juni
2026 s/d 12 Juni 2026.

Demikian surat keterangan ini dibuat dengan sebenamya untuk dapat dipergunakan
sebagaimana mestinya.

DIKELUARKAN D : BENGKULU
PADA TANGGAL : 17 Juni 2026
2] g Tata Usaha BLUD Puskesmas




Lampiran 9 dokumentasi penelitian

1. Hari pertama dengan
klien Ny. M. Perawat
melakukan infont
consent dan meminta
klien mengisi soal

tentang isk

2. Hari kedua peneliti
melakukan edukasi
mengenai mengenal
penyakit infeksi saluran
kemih

3. Hari ketiga peneliti
melakukan edukasi
terhadap Ny.M tentang
dampak dan
pencegahan terhadap
penyakit infeksi saluran
kemih. Dan melakukan
evaluasi akhir

4. Hari pertama dengan
klien Ny. Y. Perawat
melakukan infont
consent dan meminta
klien mengisi soal

tentang isk

5. Hari kedua peneliti
melakukan edukasi
mengenai mengenal
penyakit infeksi saluran
kemih




6. Hari ketiga peneliti
melakukan edukasi
terhadap Ny.M tentang
dampak dan
pencegahan terhadap
penyakit infeksi saluran
kemih.Dan melakukan

evaluasi akhir




