
 

56 

 

DAFTAR PUSTAKA 

 

Cunningham, F. G., Leveno, K. J., Bloom, S. L., Spong, C. Y., & Dashe, J. S. 

(2020). 

Williams Obstetrics (25th ed.). McGraw-Hill Education. 

Demir, S. C., et al. (2020). Urinary tract infections during pregnancy and 

associated risk factors. Journal of Obstetrics and Gynecology. 

Dinas Kesehatan Kota Bengkulu. (2024). Profil Kesehatan Kota Bengkulu 

Tahun 2024. Bengkulu: Dinkes Kota Bengkulu. 

Dinas Kesehatan Kota Bengkulu. (2025). Profil Kesehatan Kota Bengkulu 

Tahun 2025. Bengkulu: Dinkes Kota Bengkulu. 

Fakhrizal. (2020). Pendidikan kesehatan dan perubahan perilaku kesehatan. 

Jurnal Keperawatan. 

Herliafifah. (2022). Hubungan personal hygiene genitalia dengan kejadian 

infeksi saluran kemih. Jurnal Kesehatan Reproduksi. 

Irawan, D., & Mulyana. (2018). Pendidikan kesehatan berbasis media cetak 

dalam peningkatan pengetahuan kesehatan. Jurnal Promosi 

Kesehatan. 

Kasper, D. L., Fauci, A. S., Hauser, S. L., Longo, D. L., & Loscalzo, J. 

(2020). Harrison’s Principles of Internal Medicine (20th ed.). 

McGraw-Hill Education. 

Kaur, R. (2021). Genital hygiene practices and urinary tract infection 

prevention. 

International Journal of Nursing Studies. 

Kusumawati. (2024). Efektivitas pendidikan kesehatan media cetak 

terhadap kebersihan genitalia. Jurnal Keperawatan Indonesia. 

Laui. (2020). Perilaku kebersihan personal pada wanita hamil. Jurnal 

Kebidanan. Lestari. (2023). Pendidikan kesehatan dalam pencegahan 

infeksi saluran kemih. 

Jurnal Keperawatan Komunitas. 

Maulani, & Siagian. (2022). Media leaflet sebagai sarana edukasi kesehatan. 

Jurnal Ilmu Kesehatan Masyarakat. 

Pontoh. (2020). Faktor risiko infeksi saluran kemih pada ibu hamil. 

Jurnal Kesehatan Ibu dan Anak. 

Ramli. (2020). Metodologi penelitian kesehatan. Jakarta: Salemba Medika. 

Rezky. (2023). Hubungan kebersihan genitalia dengan ISK pada ibu hamil. 

Jurnal Kesehatan Reproduksi. 



57  
  

 

 

Rinawati. (2022). Pendidikan kesehatan dan pencegahan ISK. Jurnal 

Keperawatan. 

Sinata. (2023). Media edukasi cetak dalam promosi kesehatan. Jurnal 

Promkes. Subkhi. (2020). Etika penelitian keperawatan. Jakarta: 

EGC.Susilowati. (2024). 

Perilaku higiene genitalia pada wanita hamil. Jurnal Kebidanan. 

Syarofina. (2021). Pendidikan kesehatan berbasis leaflet. Jurnal 

Keperawatan Holistik. 

Utari, et al. (2025). Intervensi pendidikan kesehatan dalam pencegahan ISK. 

Jurnal Keperawatan Klinis. 

Widhya. (2018). Promosi kesehatan berbasis media cetak. Jurnal  

Kesehatan Masyarakat. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



58  
  

 

 

L  

A  

M  

P  

I  

R  

A  

N 



 

 

Lampiran 1  Biodata Penulis  

BIODATA PENULIS 

 

 

 

 

 

 

Nama Lengkap             : Muhammad Farhansyah Putera  

Tempat Tanggal lahir    : Jakarta, 12 Oktober 2003  

Jenis Kelamin               : Laki-laki  

Pekerjaan                      : Mahasiswa  

Nama Orang Tua   

1. Ayah                        : Front Farminta ,B.A. S.sos (alm) 

Alamat Rumah             : Jl. Vila danau indah 2  

No. Hp                          : 083896523468  

Email                            : muhhfarhan74@gmail.com  

Judul studi kasus       : Penerapan pendidikan kesehatan Dengan Media Untuk  

Mencegah Infeksi    Saluran Kemih Pada Ibu Hamil Di 

Wilayah Kerja Puskesmas Penurunan Kota Bengkulu 

Tahun 2026  

Riwayat Pendidikan     :   

1. SD N 58 KOTA BENGKULU  

2. SMP IT RAHMANIYAH BOARDING SCHOOL 

BOGOR  

3. MA PONDOK PABELAN MAGELANG 
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Lampiran 3 Keterangan layak Etik  

  

 

 

 

 

    



 

 

 

Lampiran 4  lembar Informed Consent  

LEMBAR INFORMED CONSENT PENJELASAN PENELITIAN 

       Selamat pagi, ibu saya adalah mahasiswa jurusan keperawatan poltekkes kemenkes 

Bengkulu yang bernama Muhammad Farhansyah Putera. Saat ini saya sedang 

menyelesaikan penyusunan tugas akhir (KTI) dengan melakukan “ Penerapan 

pendidikan kesehatan dengan media untuk mencegah infeksi  saluran kemih pada ibu 

hamil di Wilayah Kerja Puskesmas Penurunan Kota Bengkulu Tahun 2026’’.  

Penelitian ini melibatkan klien wanita dengan kondisi mengandung. Keputusan ibu 

untuk terlibat didalam penelitian ini karena sukarela. Pasien bebas untuk menolak untuk 

terlibat dalam penelitian ini, apabila telah memutuskan untuk ikut, pasien juga bebas 

untuk mengundurkan diri setiap saat.  

Penelitian ini akan dilaksanakan di Kediaman pasien. Proses pengambilan data 

penelitian ini melalui formulir. Formulir yang akan diisi terbagi menjadi dua jenis yaitu 

data identitas dan karakteristik responden, saya akan menjaga kerahasian pasien dalam 

penelitian ini.  

Data diri atau identitas pasien tidak akan di cantumkan di manapun. Semua formulir 

yang telah diisi hanya akan diberi kode dan hanya peneliti yang mengetahuinya. Apabila 

hasil penelitian di publikasikan, tidak ada satupun identitas yang ditampilkan pada 

publikasi tersebut. Keterlibatan dalam penelitian ini sejauh yang saya ketahui tidak akan 

menyebabkan resiko kerugian tinggi yang lebih besar dari keuntungannya.  

Namun, hasil penelitian ini dapat bermanfaat bagi pasien untuk mengetahui tingkat 

pengetahuan ibu hamil mengenai pencegahan ISK. Pasien diberikan kesempatan untuk 

menanyakan semua hal yang belum jelas sehubungan dengan penelitian ini baik sebelum 

ataupun stelah penelitian.  

Bengkulu,                     2026  

  

  

  

Responden   

 

 

 



 

 

 

Lampiran 5 Surat Permohonan Responden  

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN  

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:  

  Nama    :  

  Umur    :  

  Jenis kelamin  ;  

Menyatakan bersedia menjadi responden pada penelitian yang dilakukan oleh:  

  Nama      : Muhammad Farhansyah Putera  

  Nim      : P01720123038  

  Institusi    : Poltekkes Kemenkes Bengkulu  

  Alamat    : Jl Seruni III no.70 Nusa Indah Kota Bengkulu  

 Judul Penelitian:   Penerapan pendidikan kesehatan dengan media untuk  

   mencegah infeksi  saluran kemih pada ibu hamil di  

   Wilayah Kerja Puskesmas Penurunan Kota Bengkulu  

   Tahun 2026  

  

       Saya akan bersedia untuk dilakukan pemeriksaan demi kepentingan penelitian. 

Dengan ketentuan, hasil pemeriksaan akan dirahasiakan dan hanya semata-mata untuk 

kepentingan ilmu pengetahuan.  

  Demikian surat pernyataan ini saya sampaikan, agar dapat dipergunakan 

sebagaimana mestinya.  

  

 Bengkulu,     2026  

  

  

Responden  
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                    6      Standar Oprational Prosedur   
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Lampiran 7  Skala Guttman  

Pengukuran Tingkat Pengetahuan Ibu Hamil tentang ISK  

(Menggunakan Skala Guttman)  

Petunjuk Pengisian:  

Berilah tanda (✓) pada kolom Benar atau Salah se Skoring Skala Guttman:  

  

No  Pernyataan  Benar  Salah 

1  infeksi saluran kemih adalah infeksi yang menyerang saluran kemih 

seperti kandung kemih dan uretra  
☐  ☐  

2  Ibu hamil memiliki risiko lebih tinggi mengalami ISK dibandingkan 

wanita tidak hamil  
☐  ☐  

3  Sering menahan buang air kecil dapat meningkatkan risiko ISK  ☐  ☐  

4  Membersihkan genitalia dari arah belakang ke depan merupakan cara  

yang benar  

☐  ☐  

5  Membersihkan genitalia yang benar adalah dari arah depan ke belakang  ☐  ☐  

6  Kurang minum air putih dapat meningkatkan risiko terjadinya ISK  ☐  ☐  

7  Nyeri saat buang air kecil merupakan salah satu gejala ISK  ☐  ☐  

8  ISK pada ibu hamil tidak berpengaruh terhadap kehamilan  ☐  ☐  

9  Pemeriksaan urine penting untuk mendeteksi ISK pada ibu hamil  ☐  ☐  

10  Kebersihan genitalia yang baik dapat mencegah terjadinya ISK  ☐  ☐  

  

Skoring Skala Guttman:  

• Jawaban Benar = 1    Jawaban Salah = 0  

Skor total: 0–10  



 

 

 

Kategori Tingkat Pengetahuan:  

• Baik : 76–100% (skor 8–10)  

• Cukup : 56–75% (skor 6–7)  

• Kurang : ≤55% (skor ≤5)  

    



 

 

   

Lampiran 8 Surat Selesai Penelitian  

  
 

 



 

 

Lampiran 9 dokumentasi penelitian  

1. Hari pertama dengan 

klien Ny. M. Perawat 

melakukan infont 

consent dan meminta 

klien mengisi soal  

tentang isk    
2. Hari kedua peneliti 

melakukan edukasi 

mengenai mengenal 

penyakit infeksi saluran 

kemih  

  
3. Hari ketiga peneliti 

melakukan edukasi 

terhadap Ny.M tentang 

dampak dan 

pencegahan terhadap 

penyakit infeksi saluran 

kemih. Dan melakukan 

evaluasi akhir  

  

4. Hari pertama dengan 

klien Ny. Y. Perawat 

melakukan infont 

consent dan meminta 

klien mengisi soal  

tentang isk  

  
5. Hari kedua peneliti 

melakukan edukasi 

mengenai mengenal 

penyakit infeksi saluran 

kemih  

  



 

 

6. Hari ketiga peneliti 

melakukan edukasi 

terhadap Ny.M tentang 

dampak dan 

pencegahan terhadap 

penyakit infeksi saluran 

kemih.Dan melakukan  

evaluasi akhir    
  

 

 


