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BIODATA 

 

 

Nama      : Gitta Adila Sofia 

Tempat Tanggal Lahir : Bakal dalam, 21 Mei 2006 

Agama     : Islam 

Jenis Kelamin   : Perempuan 

Alamat  : Jl. Lintas Bengkulu manna, Desa Bakal Dalam, 

Kecamatan Talo Kecil, Kabupaten Seluma, 

Provinsi Bengkulu 

Anak Ke     : 1 ( Pertama) 

Riwayat Pendidikan  :  

1. SD Negeri 29 Seluma 

2. SMP Negeri 27 Seluma 

3. SMA Negeri 02 Seluma 

4. Poltekkes Kemenkes Bengkulu 
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MOTO DAN PERSEMBAHAN  

 

 

MOTO 

‟‟Cukup tuhan sebagai pelindung dan penuntun  

di setiap langkah perjuangan‟‟ 

(QS.Ali‟imron:173) 

 

PERSEMBAHAN  

‟‟Alhamdulillah, segala puji dan syukur saya panjatkan ke hadirat Allah SWT atas 

segala rahmat, nikmat, kesehatan, kekuatan, serta kemudahan yang telah diberikan 

kepada saya sehingga saya dapat menyelesaikan Laporan Tugas Akhir ini. Tanpa 

pertolongan dan izin-Nya, saya menyadari bahwa proses panjang dalam 

menyelesaikan pendidikan dan penyusunan laporan ini tidak akan dapat saya lalui 

dengan baik. 

Dengan segala kerendahan hati, cinta, dan rasa syukur, Laporan Tugas Akhir ini 

saya persembahkan kepada: 

1. Kepada orang yang sangat penulis cinta didunia ini, yaitu  kedua orang 

tua, cinta pertama penulis bapak dan pintu surga dan panutan ibu 

Terimakasih sudah menjadi alasan penulis untuk terus berjuang sejauh ini, 

terimakasih atas setiap do‟a dan pengorbanan yang tiada hentinya demi 

memberikan yang terbaik bagi penulis. 

Dan terimakasih juga telah menjadi tempat penulis pulang ketika dunia 

terasa begitu melelahkan, dan segala bentuk kasih sayang, perhatian, 

nasihat, dan dukungan sehingga penulis tidak pernah merasa sendirian. 

Mungkin penulis belum mampu membalas semua pengorbanan yang telah 

diberikan, tetapi melalui selesainya tugas akhir ini penulis ingin 

mempersembahkan sedikit kebahagian dan kebanggan untuk kalian. 

Jika suatu hari nanti penulis berhasil mencapai lebih banyak hal, 

ketahuilah bahwa dibalik setiap pencapaian ada do‟a orang tua ysng selalu 

menyertai, somoga Allah SWT memberikan kesehatan, umur yang 

panjang, kebahagian, dan kesempatan, kepada penulis untuk 

membahagiankan kalian lebih lama lagi. 

2. Kepada adikku tersayang yang selalu membuat penulis termotivasi untuk 

bisa terus belajar  menjadi sosok kakak yang dapat memberikan pengaruh 

positif baik dalam bidang akademik maupun non akademik, terimakasih 

karena telah menjadi salah satu alasan untuk penulis terus berusaha 

menyelesaikan apa yang sudah penulis mulai. 

Percayalah, dibalik semua lelah dan perjuangan yang penulis jalani, ada 

harapan besar suatu hari nanti kamu bisa melihat bahwa setiap proses yang 
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sulit akan selalu  membawa kita menuju sesuatu yang lebih baik, serta 

berusaha menjadi panutannya di masa yang akan datang nanti. 

3. Kepada seorang yang tak kalah penting kehadirannya Yanda Ardian 

Saputra, terima kasih sudah menjadi salah satu alasan penulis terus kuat 

sampai dititik ini. Disetiap proses yang penulis lalui, ada do‟a, dukungan, 

dan kasih sayang yang selalu membuat penulis merasa tidak sendirian. 

terima kasih atas segala kontribusi, waktu, tenaga, serta perhatian yang 

telah diberikan selama proses penyusunan Laporan Tugas Akhir ini, terima 

kasih karena selalu hadir untuk mendengarkan setiap keluh kesah, 

memberikan hiburan disaat lelah, serta menjadi penyemangat agar penulis 

tetap kuat dan pantang menyerah dalam menyelesaikan Laporan Tugas 

Akhir ini.  

4. Kepada Dona Afriant, terima kasih sudah menjadi bagian kecil yang begitu 

bearti dalam perjalanan hidup penulis, jangan pernah takut untuk mengejar 

cita-citamu tetaplah menjadi dirimu sendiri, penulis akan selalu 

mendukungmu. 

5. Kepada seluruh keluarga  tercinta, yang senantiasa memberikan do‟a dan 

dukungan,dan semangat sehingga penulis dapat menyelesaikan  perjalanan 

akademik ini. 

6. Kepada Pembimbing penulis Bunda Elly Wahyuni, SST., M.Pd, yang telah 

membimbing penulis, penulis ucapkan  terima kasih atas ilmu yang 

diberikan, saran, nasehat, waktu, dan bimbingan selama ini sehingga 

Laporan Tugas Akhir ini dapat diselesaikan tepat pada waktunya. 

7. Untuk teman seperjuangan Elsa ramadah sari dan wahyuni tiara sela 

terimakasih telah membantu penulis selama proses penyelesaian tugas 

akhir ini. Terimakasih sudah berjuang bersama sampai akhirnya kita bisa 

sampai di titik ini. 

8. Kepada Jenika, Gilbertha, Maria, Olivia, Dwi, yunius, Terima kasih sudah 

menemani penulis dari pertama kita bertemu sampai akhirnya kita bisa 

menyandang gelar yang kita impikan, terima kasih atas kebersamaan, 

dukungan, bantuan, serta segala cerita yang dilalui bersama selama 3 tahun 

ini, terima kasih karena selalu hadir dan bersedia direpotkan dalam 

berbagai hal, baik dalam urusan perkuliahan maupun diluar itu. 

9. Kepada sahabat SMA,  Listia, Marsella, Anevsi, Enik, Novidia, Rena, Mia, 

Nabila, Jevi, terima kasih telah menemani setiap fase perjalanan ini, mulai 

dari masa-masa SMA sehingga sampai pada titik sekarang ini. Terima 

kasih karena selalu hadir, bukan hanya dalam kebahagiaan, tapi juga saat 

penulis merasa lelah, ragu, dan hampir menyerah. Kehadiran yang menjadi 

tempat untuk bercerita, berbagi keluh kesah, serta memberikan semnagat 

dalam setiap proses yang dilalui. Semoga segala kebikan, ketulusan, dan 

dukungan yang telah diberikan mendapatkan balasan terbaik serta 

keberkahan dalam setiap perjalanan hidup kita. 

10. Kepada David dan Fikri, Terima kasih sudah menemani penulis sebelum 

penulis memasuki dunia perkuliahan. 

11. Kepada teman dari masa kecil Reva dan Widia, terima kasih telah menjadi 

bagian dari cerita panjang hidup penulis. Kikta tumbuh bersama melewati 
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banyak cerita, tawa dan kenangan yang mungkin sederhana, tetapi akan 

selalu punya tempat istimewa. 

12. Dan terakhir untuk diri sendiri Gitta Adila Sofia, terima kasih telah 

bertahan sejauh ini, untuk setiap malam yang dihabiskan dalam kelelahan, 

setiap pagi yang disambut dengan keraguan, namun tetap dijalani dengan 

keberanian. Terima kasih kepada hati tetap ikhlas, meski semua hal tidak 

sesuai dengan harapan. Terima kasih kepada jiwa yang tetap kuat meski 

lelah, namun tidak terlihat. Penulis bangga kepada diri sendiri yang 

mampu melewati banyak fase dalam kehidupan ini. Semoga kedepannya 

raga ini tetap kuat, hati tetap tegar dan jiwa tetap lapang dalam 

menghadapi setiap proses. Mari tetapbekerja sama untuk tumbuh dan 

berkembang menjadi pribadi yang lebih baik dari hari ke hari. 
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KATA PENGANTAR 

 

Puji Syukur penulis ucapkan kepada Allah Azza Wa Jalla, yang telah 

memberikan rahmat, karunia serta hidayah-Nya. Sehingga akhirnya penulis dapat 

menyelesaikan laporan tugas akhir ini dengan judul “Asuhan Kebidanan Pada 

Ibu Hamil Dengan Anemia Ringan Di Puskesmas Penurunan Kota Bengkulu 

Tahun 2026”. Dalam penyelesaian Laporan Tugas Akhir ini penulis banyak 

mendapat bantuan dan dukungan baik materil maupun moril dari berbagai pihak 

untuk itu penulis mengucapkan terima kasih kepada: 

1. Ibu Linda, SST., M.Kes, selaku Direktur Poltekkes Kemenkes Bengkulu 

2. Ibu Elvi Destariyani, SST, M. Keb, selaku Ketua Jurusan Kebidanan 

Poltekkes Kemenkes Bengkulu 

3. Lela hartini, SST.,M.kes selaku Ketua Program Studi Diploma III Kebidanan 

Poltekkes Kemenkes Bengkulu  

4. Ibu Elly Wahyuni, SST.,M.Pd, selaku pembimbing yang telah memberikan 

arahan dan bimbingan sehingga saya dapat menyelesaikan Laporan Tugas 

Akhir ini dengan baik. 

5. Ketua Dewan Penguji Eliana, SKM,. MPH Dan Penguji 1 Dina Anggraini 

S.Tr.Keb,.M.Tr.Keb Terimakasih Telah Memberikan Saran Dan Kritik 

Kepada penulis. 

6. Seluruh Dosen dan Staf Poltekkes Kemenkes Bengkulu. 

7. Kedua orang tua saya, yang telah mendo‟akan, memotivasi dan memberikan 

dukungan semangat  yang tiada hentinya sehingga saya dapat menyelesaikan 

Laporan Tugas Akhir ini.  
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8. Teman-teman mahasiswi Jurusan Kebidanan Diploma Tiga Poltekkes 

Kemenkes Bengkulu terutama Angkatan 2023 Program Studi Diploma tiga  

Kebidanan Poltekkes Kemenkes Bengkulu yang telah memberi semangat dan 

dukungan. 

9. Kepada semua pihak terkait yang telah banyak membantu hingga 

terselesainya pembuatan Laporan Tugas Akhir ini.  

Penulis menyadari bahwa proposal Laporan Tugas Akhir ini masih jauh 

dari kesempurnaan, untuk itu saran beserta kritik yang membangun sangat 

diharapkan demi kesempurnaan dan perbaikan Laporan Tugas Akhir ini. 

Akhir kata, penulis berharap semoga proposal ini dapat dilaksanakan 

penelitiannya.  

 

      

Bengkulu, 17 Juni 2026 

 

 

Gitta Adila Sofia 
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