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ABSTRAK  

Background: Hyperthermia is an increase in body temperature above the normal range 

that commonly occurs in children due to infectious processes. If not treated promptly, it 

may lead to various complications, including febrile seizures, dehydration, and decreased 

consciousness. One of the non-pharmacological interventions that can be used to help 

reduce body temperature is an Aloe vera compress. This case study aimed to describe the 

application of Aloe vera compresses in reducing body temperature among children with 

hyperthermia in the Edelweis Ward of Dr. M. Yunus Regional Hospital, Bengkulu, in 

2026. 

 

Methods: A descriptive case study was conducted involving two pediatric patients with 

hyperthermia. Body temperature was measured using a digital thermometer before and 

after the intervention. Aloe vera compresses were applied to the forehead and axillary 

areas for 15 minutes according to the established procedure. 

 

Results: Before the intervention, the first respondent had a body temperature of 38.4°C 

and the second respondent had a temperature of 38.7°C. After the application of the Aloe 

vera compress, the first respondent's temperature decreased to 37.9°C, while the second 

respondent's temperature decreased to 38.2°C. During the subsequent intervention, body 

temperature continued to decrease from 38.2°C to 37.7°C in the first respondent and from 

37.9°C to 37.6°C in the second respondent. These findings indicate that Aloe vera 

compresses helped reduce body temperature in both respondents. 

 

Conclusion: The application of Aloe vera compresses can help reduce body temperature 

in children with hyperthermia. This intervention may be used as a complementary non-

pharmacological nursing therapy alongside pharmacological treatment in the management 

of pediatric hyperthermia. 

 

Keywords: hyperthermia, children, Aloe vera compress, body temperature, non-

pharmacological therapy. 
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ABSTRAK  

Latar Belakang : Hipertermia merupakan peningkatan suhu tubuh di atas batas 

normal yang sering terjadi pada anak akibat proses infeksi. Kondisi ini dapat 

menyebabkan berbagai komplikasi seperti kejang demam, dehidrasi, hingga 

penurunan kesadaran apabila tidak segera ditangani. Salah satu intervensi 

nonfarmakologis yang dapat digunakan untuk membantu menurunkan suhu tubuh 

adalah kompres menggunakan Aloe vera. Tujuan studi kasus ini adalah 

mengetahui gambaran penerapan kompres menggunakan Aloe vera terhadap 

penurunan suhu tubuh pada anak dengan masalah hipertermia di Ruangan 

Edelweis RSUD Dr. M. Yunus Bengkulu Tahun 2026. 

Metode : Studi kasus deskriptif dilakukan pada dua anak yang mengalami 

hipertermia. Pengukuran suhu tubuh dilakukan menggunakan termometer digital 

sebelum dan sesudah intervensi. Kompres Aloe vera diberikan pada area dahi dan 

aksila selama 15 menit sesuai prosedur yang telah ditetapkan. 

Hasil : Sebelum intervensi, suhu tubuh responden pertama sebesar 38,4°C dan 

responden kedua sebesar 38,7°C. Setelah pemberian kompres Aloe vera, suhu 

tubuh responden pertama menurun menjadi 37,9°C, sedangkan responden kedua 

menurun menjadi 38,2°C. Pada pemberian intervensi berikutnya juga terjadi 

penurunan suhu tubuh, yaitu dari 38,2°C menjadi 37,7°C pada responden pertama 

dan dari 37,9°C menjadi 37,6°C pada responden kedua. Hasil tersebut 

menunjukkan bahwa kompres Aloe vera mampu membantu menurunkan suhu 

tubuh pada kedua responden. 

Kesimpulan : Penerapan kompres menggunakan Aloe vera dapat membantu 

menurunkan suhu tubuh pada anak dengan masalah hipertermia. Intervensi ini 

dapat digunakan sebagai salah satu terapi keperawatan nonfarmakologis sebagai 

pendamping terapi farmakologis dalam penatalaksanaan hipertermia pada anak. 

Kata kunci : hipertermia, anak, kompres Aloe vera, suhu tubuh, terapi 

nonfarmakologis. 
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