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LEMBAR INFORMED CONSENT 

PENJELASAN PENELITIAN 

 

Selamat pagi Bapak/Ibu, saya Jenny Fransisca, mahasiswa Jurusan 

Keperawatan Poltekkes Kemenkes Bengkulu yang sedang menyelesaikan tugas akhir 

(KTI). Penelitian yang saya lakukan berjudul “Penerapan Kompres Menggunakan 

Aloe Vera untuk Menurunkan Suhu Tubuh Anak dengan Masalah Hipertermia di 

Ruangan Edelweis RSUD Dr. M. Yunus Bengkulu”. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui penerapan kompres menggunakan 

aloe vera dalam menurunkan suhu tubuh pada anak yang mengalami hipertermia. 

Penelitian dilaksanakan di Ruangan Edelweis RSUD Dr. M. Yunus Bengkulu dan 

melibatkan pasien anak yang sedang menjalani perawatan. 

Keikutsertaan Bapak/Ibu bersifat sukarela. Bapak/Ibu berhak menolak atau 

mengundurkan diri kapan saja tanpa konsekuensi serta tanpa memengaruhi pelayanan 

kesehatan yang diterima. Prosedur penelitian dilakukan melalui observasi dan 

pengukuran suhu tubuh sebelum dan sesudah pemberian kompres aloe vera sesuai 

prosedur dan di bawah pengawasan tenaga kesehatan. 

Data yang dikumpulkan meliputi identitas responden dan hasil pengukuran 

suhu tubuh. Peneliti menjamin kerahasiaan data, dan identitas pasien tidak akan 

dicantumkan dalam laporan maupun publikasi karena seluruh data akan diberi kode 

oleh peneliti. 

Penelitian ini dilakukan secara aman dan tidak menimbulkan risiko yang 

membahayakan. Diharapkan hasil penelitian ini dapat membantu menurunkan suhu 

tubuh anak dengan hipertermia serta memberikan manfaat dalam pengembangan ilmu 

dan praktik keperawatan. Apabila terdapat hal-hal yang belum jelas, Bapak/Ibu 

diberikan kesempatan untuk bertanya sebelum, selama, maupun setelah penelitian 

berlangsung. 

 



 

 

 

 



 

 
 

 



 

 

KOMPRES MENGGUNAKAN ALOE VERA PADA ANAK DENGAN 

HIPERTERMIA 

NO BUTIR EVALUASI 

A INPUT  

1. Aloe vera bersih 

2. Kain tile(yang sudah dibentuk kantong) 

3. Tissue 

4. Wadah plastik 

B PROSES 

1 Persiapan Pasien : 

1. Jelaskan tujuan dan prosedur kepada pasien. 

2. Cuci tangan menggunakan sabun dan air mengalir, kemudian keringkan. 

3. Pastikan pasien dalam kondisi stabil. 

4. Posisikan pasien supinasi. 

5. Bebasan area yang akan dikompres dari pakaian. 

C PELAKSANAAN TINDAKAN 

2 Tahap 1  

• Lakukan pengecekan suhu menggunakan termometer axila sebelum 

diberikan kompres dan dokumentasikan hasilnya. 

 Tahap 2  

• Bersihkan area yang akan dikompres menggunakan tissue/kapas 

3 Tahap 3 

• Masukkan potongan Aloe Vera ke kantong yang sudah dibentuk  

• Lalu letakkan  Aloe vera ke dahi dan ketiak selama 15 menit. 

•  Amati reaksi anak selama proses kompres. 

4 Tahap 4 

• Jika sudah 10-15 menit  lepaskan kompres dan keringkan area dengan tisu 

atau kassa 

• Ukur kembali suhu tubuh dengan termometer axila 

• Dokumentasikan hasil suhu setelah intervensi. 

 

D EVALUASI 

5 • Amati respons anak terhadap sensasi dingin kompres (nyaman atau tidak 

nyaman). 

• Bandingkan suhu sebelum dan sesudah kompres. 

• Catat hasil pada lembar observasi. 

 

 



 

 
 

Alat dan Bahan Kompres 

 
Kantong Tile 

 
Aloevera yang sudah dibersihkan 

 
  

 

 



 

 

 

Implementasi 

Responden 1 Responden 2 
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