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KOMPRES MENGGUNAKAN ALOE VERA PADA ANAK DENGAN

HIPERTERMIA

NO

BUTIR EVALUASI

INPUT

1. Aloe vera bersih

2. Kain tile(yang sudah dibentuk kantong)
3. Tissue

4. Wadabh plastik

PROSES

Persiapan Pasien :

1. Jelaskan tujuan dan prosedur kepada pasien.

2. Cuci tangan menggunakan sabun dan air mengalir, kemudian keringkan.
3. Pastikan pasien dalam kondisi stabil.

4. Posisikan pasien supinasi.

5. Bebasan area yang akan dikompres dari pakaian.

PELAKSANAAN TINDAKAN

Tahap 1
e Lakukan pengecekan suhu menggunakan termometer axila sebelum
diberikan kompres dan dokumentasikan hasilnya.

Tahap 2
¢ Bersihkan area yang akan dikompres menggunakan tissue/kapas

Tahap 3

e Masukkan potongan Aloe Vera ke kantong yang sudah dibentuk
e Lalu letakkan Aloe vera ke dahi dan ketiak selama 15 menit.

e Amati reaksi anak selama proses kompres.

Tahap 4

e Jika sudah 10-15 menit lepaskan kompres dan keringkan area dengan tisu
atau kassa

e Ukur kembali suhu tubuh dengan termometer axila

¢ Dokumentasikan hasil suhu setelah intervensi.

EVALUASI

e Amati respons anak terhadap sensasi dingin kompres (nyaman atau tidak
nyaman).

¢ Bandingkan suhu sebelum dan sesudah kompres.

e Catat hasil pada lembar observasi.
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LEMBAR OBSERVASI :
Pengukuran Suhu Tubuh Dengan Menggunakan Kompres Aloe Vera

395

Suhu scsudah.f

No. Nama Pasien Hari/Tanggal Jam Suhu sebelum
pengompresan | pengompresan
1. “Om ;
$02/ 206 | 10 (c w : &
&“' P,. oh l (c Wibh 3&'1 a 3713‘(’:
awat, 27/ 20% | 05 .00 Wi, : A
: 4 37,9 ¢ 27 8%
(ot 21/ 2036 | g 45 wib .
/0{ 4 37.2°€ .
( tpertemin Therabg: )
2 7 ; 3 7
o B &Mar.lzé’d& .Sowh| 35,7 | 38 2%
1"”“”’%"”" l7. 03 uib| 28-0°¢ 3t.Lc
el
&Hv,hAmG o8 204 §7 5%

Teced~ss

C ki fer b mia




