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Lampiran 1 

ORGANISASI PENELITIAN 

A. Pembimbing 

Nama  : Yuniarti, SST.,M.Kes 

NIP  : 198006052001122001 

Pekerjaan : Dosen Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan 

Jabatan  : Pembimbing I 

 

Nama  : Rina, SST.,M.Tr.Keb 

NIP  : 197908202005022001 

Pekerjaan : Dosen Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan 

Jabatan  : Pembimbing II 

 

B. Peneliti 

Nama  : Uswatul Hafidzah Wusqo 

NIM  : P01740325153 

Pekerjaan : Mahasiswa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 2 

KUESIONER 

GAMBARAN BREASTFEEDING SELF EFFICACY IBU  

MENYUSUI DI KOTA BENGKULU TAHUN 2026 

 

1. Nama Ibu                       : 

2. Usia Ibu                         : 

1) (    ) < 20 tahun 

2) (    ) 20 - 35 tahun 

3) (    ) > 35 tahun 

3. Pendidikan Terakhir     : 

1) (    ) SD / SMP 

2) (    ) SMA / SMK 

3) (    ) Perguruan tinggi 

4. Pekerjaan                    : 

1)  (    ) PNS 

2)  (    ) Swasta 

3)  (    ) Wiraswasta 

4)  (    ) Buruh 

5)  (    ) Tidak bekerja 

 

5. Paritas                          : 

1) (    ) Primipara 

2)  (    ) Multipara 



 
 

 
 

 

6. Status Sosial Ekonomi : 

     Pendapatan perbulan :  

1) (    ) < Rp. 2.500.000 

2) (    ) Rp. 2.500.000- 3.500.000 

3) (    ) > Rp. 3.500.000 

 

Petunjuk Pengisian 

Pilihlah jawaban dengan diberi tanda (√). 

Nilai/Skor 1 : Sangat tidak yakin 

Nilai/Skor 2 : Tidak yakin 

Nilai/Skor 3 : Kurang yakin 

Nilai/Skor 4 : Yakin 

Nilai/Skor 5 : Sangat yakin 

NO PERTANYAAN Sangat 

Tidak 

Yakin 

Tidak 

Yakin 

Kurang 

Yakin 

Yakin Sangat 

Yakin 

1 Saya yakin dapat selalu 

menyusui bayi saya tanpa 

menggunakan susu 

formula 

     

2 Saya yakin dapat 

mengatasi kesulitan saat 

menyusui 

     



 
 

 
 

3 Saya yakin bayi saya 

mendapatkan cukup ASI 

     

4 Saya yakin dapat  

menyusui meskipun bayi 

saya menangis. 

     

5 Saya yakin dapat 

menyusui meskipun saya 

lelah 

     

6 Saya yakin dapat 

menemukan posisi 

menyusui yang aman 

     

7 Saya yakin dapat 

mengetahui apakah bayi 

saya menyusu dengan 

benar 

     

8 Saya yakin dapat 

mengatasi masalah puting 

lecet saat menyusui 

     

9 Saya yakin dapat tetap 

menyusui meskipun ada 

gangguan dari lingkungan 

sekitar 

     

10 Saya yakin dapat 

menyusui di tempat 

umum nika diperlukan 

     

11 Saya yakin dapat terus 

menyusui meskipun 

kembali bekerja 

     

12 Saya yakin dapat menjaga 

produksi ASI tetap cukup 

     



 
 

 
 

13 Saya yakin dapat 

menyusui sesuai 

kebutuhan bayi 

     

14 Saya yakin dapat 

memberikan ASI ekslusif 

selama 6 bulan 

     

 TOTAL NILAI/SKOR 

 

 

Skor Rendah : 14-32 

Skor Sedang : 33-51 

Skor Tinggi : 52-70 

Sumber: Diadaptasi dari Breastfeeding Self-Efficacy Scale-Short Form (BSES-SF) 

oleh Dennis (1999) dan dimodifikasi berdasarkan penelitian Muhammad Yasya Al 

Taqim (2025).
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Lampiran 1 Surat Permohonan Responden 

SURAT PERMOHONAN RESPONDEN 

Dengan Hormat, 

 

Saya mahasiswa Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan Poltekkes 

Kemenkes Bengkulu. Saat ini sedang melakukan penelitian dengan judul “Gambaran 

Breastfeeding Self Efficacy Ibu Menyusui Di Kota Bengkulu Tahun 2026”. 

Sehubung dengan judul tersebut saya mohon sekiranya kesediaan responden 

untuk mengisi kuesioner yang telah saya sediakan. Saya menjamin kerahasiaan dan 

tidak akan saya gunakan diluar kepentingan penelitian ini serta hasilnya dapat 

memberikan sumbangan pemikiran dan pengembangan ilmu pengetahuan. 

Atas kesediaanya saya mengucapkan terima kasih. 

 

 

 

 

 

 

 

Bengkulu,       Juni 2026 

 

 

 

 

 

Uswatul Hafidzah Wusqo 

 



 

 
 

Lampiran 2 Surat Persetujuan Responden 

SURAT PERSETUJUAN RESPONDEN  

(INFORMED CONSENT) 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama : 

Usia : 

Alamat : 

No. Responden : 

Dengan ini bersedia untuk menjadi subjek penelitian dalam penelitian:  

Nama : Uswatul Hafidzah Wusqo 

NIM : P01740325153 

Menyatakan bersedia menjadi responden dalam penelitian yang dilakukan oleh 

Mahasiswa Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Kota Bengkulu Prodi 

Sarjana Terapan Kebidanan bernama Uswatul Hafidzah Wusqo tentang “Gambaran 

Breastfeeding Self Efficacy Ibu Menyusui Di Kota Bengkulu Tahun 2026”. pernyataan 

ini dibuat secara sadar dan sukarela tanpa paksaan dari pihak manapun. Demikian 

pernyataan ini saya buat untuk dapat digunakan sebagai mestinya. 

Bengkulu,                     2026 

 

 

 

                                                                                                      (………………………) 
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