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Lampiran 1 Biodata Penulis 

 

BIODATA PENULIS 
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Tempat,tanggal lahir : Manna,26 oktober 2005 
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Alamat  :Jl.A.Ayani Gang AH.Jumaidi. Kecamatan Pasar   

manna,Kabupaten Bengkulu selatan 

Nama Ayah  : Nekisman Junaidi 

Nama Ibu  : Ramles Dawati 

 

Riwayat pendidikan 

1. Tk Al-Qur’anniyah bengkulu selatan  

2. SD Negeri 07 bengkulu selatan 

3. SMP Negeri 01 bengkulu selatan 

4. SMA Negeri 01 bengkulu selatan 

 

Judul studi kasus  

Penerapan Terapi Okupasi Membuat Kerajinan Tangan Terhadap Peningkatan 

Harga Diri Pasien Dengan Harga Diri Rendah (HDR) Di RSKJ Soeprapto Kota 

Bengkulu Tahun 2026  
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Lampiran 2 Standar Operasional Prosedur (SOP) 

 

Standar Operasional Prosedur (SOP) 

Terapi Okupasi Membuat Kerajinan Tangan 

 

Pengertian Kerajinan  tangan merupakan salah satu bentuk 

aktivitas yang dapat digunakan dalam terapi okupasi. 

Aktivitas ini  tidak  hanya  merangsang  kreativitas  

tetapi  juga  dapat  memberikan  rasa  pencapaian  dan 

memperkuat   keterampilan   motorik   halus.   Melalui   

proses   menciptakan,   individu   dapat mengungkapkan  

diri,  membangun  koneksi  sosial,  dan  

mengembangkan  keterampilan  baru yang  dapat  

meningkatkan  harga  diri 

Tujuan Kerajinan tangan (terapi kerajinan atau terapi seni) 

sering digunakan sebagai intervensi terapeutik untuk 

pasien dengan harga diri yang rendah. Tujuannya adalah 

membantu individu membangun kepercayaan diri 

melalui pencapaian kreatif 

Persiapan Alat 1. Botol plastik bekas (misalnya botol air mineral 

ukuran sedang). 

2. Gunting atau cutter. 

3. Lem tembak (atau lem kuat lain). 

4. Cat akrilik atau pilox. 

5. Kuas, pita, manik-manik, atau bahan hias lain. 

6. Spidol untuk menandai bagian yang akan 

dipotong. 

Prosedur 

Pelaksanaan 

Langkah 1  

- Menentukan dan Memotong Bagian Botol : 

Botol dibersihkan terlebih dahulu dari label dan sisa 

air. Setelah kering, bagian tengah atau bawah botol 

ditandai menggunakan spidol sesuai tinggi vas yang 

diinginkan. Kemudian, potong bagian tersebut 

menggunakan gunting atau cutter dengan hati-hati 

agar hasilnya rapi. 

Langkah 2  

- Membentuk Pola Vas: 

Bibir potongan dapat dibentuk menyerupai kelopak 

bunga atau lekukan halus menggunakan gunting. 

Jika ingin bentuk elegan, bagian tepi bisa 
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dipanaskan sedikit dengan lilin agar melengkung ke 

dalam dan tidak tajam.  

Langkah 3  

-  Mengecat dan Menghias: 

Permukaan luar botol dicat menggunakan cat akrilik 

atau pilox sesuai warna yang diinginkan. Setelah cat 

kering, bisa ditambahkan hiasan seperti pita, renda, 

manik-manik, atau lukisan motif bunga di 

permukaan vas agar terlihat menarik. 

Langkah 4  

- Finishing : 

Setelah semua dekorasi menempel dan cat benar-

benar kering, vas siap digunakan. Bisa diisi bunga 

plastik atau bunga segar dengan sedikit air di bagian 

bawah. Hasil akhirnya adalah vas bunga unik, 

estetik, dan ramah lingkungan karena 

memanfaatkan bahan daur ulang. 

Sumber : (Nur et al., 2024) 
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Lampiran 3 Kuesioner Self Esteem Rosenbeg (RSES) 

 

Kuesioner Self Esteem Rosenberg (RSES)  

Pengukuran Pasien Dengan Harga Diri Rendah (HDR) 

 

Nama  : 

Tanggal : 

Petunjuk Pengisian 

1. Berikan tanda silang (x) pada jawaban yang saudara anggap Benar 

2. Isilah pernyataan dengan singkat dan jelas 

A. Data Umum 

1. Umur saudara saat ini adalah ? 

a. 15-20 Tahun 

b. 21-30 Tahun 

c. 31-55 Tahun 

d. 56-70 Tahun 

2. Pendidikan saudara saat ini ? 

a. SD 

b. SMP 

c. SMA 

d. Perguruan Tinggi 

3. Pekerjaan anda saat ini apa ? 

a. Pegawai Negri 

b. Wiraswasta 

c. Petani 

 

B. Nilai pada setiap item pertanyaan, dengan ketentuan sesuai berikut : 

1. Pernyataan no 1, 3, 4, 7, dan 10 dalam kuesioner instumen angket positif 

maka penilaiannya sebagai berikut : 

Sangat setuju  =  3 

Setuju   = 2 
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Tidak setuju  = 1 

Sangat tidak setuju = 0 

3. Untuk pernyataan no 2, 5, 6, 8 dan 9 dalam kuesioner instumen angket 

Negatif maka penilaiannya sebagai berikut : 

Sangat setuju  = 0 

Setuju   = 1 

Tidak setuju  = 2 

Sangat tidak setuju = 3 

No Pernyataan Sangat 

Setuju 

Setuju Tidak 

Setuju 

Sangat 

Tidak Setuju 

1. Secara keseluruhan, saya puas 

dengan diri saya 

    

2. Terkadang saya merasa sebagai 

orang yang sama sekali tidak 

baik 

    

3. Saya merasa banyak memiliki 

kelebihan dalam diri saya 

    

4. Saya mampu berbuat sebaik 

orang lain pada umumnya 

    

5.  Tidak banyak yang bisa saya 

banggakan pada diri saya 

    

6. Saya sangat merasa tidak 

berguna sama sekali 

    

7.  Saya merasa bahwa diri saya 

cukup berharga, setidaknya 

sama dengan orang lain 

    

8. Saya berharap bisa lebih 

menghargai diri sendiri 

    

9 Secara keseluruhan saya 

mengakui bahwa saya adalah 

orang yang gagal 

    

10. Saya bersikap positif terhadap 

diri sendiri 

    

Sumber : Blueprint Rosenberg Self Esteem Scale (RSES) Maroqinelan 

Dokumen tersebut menjelaskan tentang Instrumen Harga Diri Rendah yang 

berisi 10 pernyataan yang dijawab menggunakan Kuesioner Self Esteem Rosenberg 

(RSES). Skor tinggi harga diri rendah di atas 25, sedang 15-25, dan rendah di bawah 15. 

Lembar kuesioner berisi data umum dan 10 pernyataan untuk mengukur Harga diri. 
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Lampiran 4 Lembar Observasi 

LEMBAR OBSERVASI 

 

Penerapan tetapi okupasi membuat kerajinan tangan terhadap peningkatan 

kemandirian dan kemampuan pasien dengan harga diri rendah (HDR) 

 

Lembar Observasi Tn. M 

Tingkat Harga Diri  

             Sebelum Intervensi (Pre Test) H1                Sesudah Intervensi (Post Test) H4 

10 26 

                         

Lembar Observasi Tn. D 

Tingkat Harga Diri  

Sebelum Intervensi (Pre Test) H1                Sesudah Intervensi (Post Test) H4 

9 25 
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Lampiran 5 Surat Keterangan Layak Etik 

 

 

 

 

 



71 
 

 
 

Lampiran 6 Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 7 Surat Perjanjian Bersedia Menjaga Kerahasiaan Rekam Medis 

Pasien Di UPTD RSKJ Soeprapto Provinsi Bengkulu 
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Lampiran 8 Surat Izin Pra Penelitian 
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Lampiran 9 Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 10 Surat Keterangan Selesai Penelitian 
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Lampiran 11 Jurnal Terkait 
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Lampiran 12 Lembar Observasi Tingkat Harga Diri Pasien 

Tn.  A 

     

 

Tn. S 
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Lampiran 13 Dokumentasi Penelitian 

Pasien 1 

Hari Pertama 

     

Hari kedua 

   

Hari ketiga 

     

Hari ke Empat 

   

 

 

  



79 
 

 
 

Pasien ke 2 

Hari Pertama 

   

Hari kedua 

        

Hari ketiga 

        

Hari Ke Empat 

     

 

          

 

 


