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Lampiran 2 Standar Operasional Prosedur (SOP)

Standar Operasional Prosedur (SOP)

Terapi Okupasi Membuat Kerajinan Tangan

Pengertian

Kerajinan  tangan merupakan salah satu bentuk
aktivitas yang dapat digunakan dalam terapi okupasi.
Aktivitas ini tidak hanya merangsang kreativitas
tetapi juga dapat memberikan rasa pencapaian dan
memperkuat keterampilan motorik halus. Melalui
proses menciptakan, individu dapat mengungkapkan
diri, membangun koneksi sosial, dan
mengembangkan keterampilan baru yang dapat
meningkatkan harga diri

Tujuan

Kerajinan tangan (terapi kerajinan atau terapi seni)
sering digunakan sebagai intervensi terapeutik untuk
pasien dengan harga diri yang rendah. Tujuannya adalah
membantu individu membangun kepercayaan diri
melalui pencapaian kreatif

Persiapan Alat

1. Botol plastik bekas (misalnya botol air mineral
ukuran sedang).

Gunting atau cutter.

Lem tembak (atau lem kuat lain).

Cat akrilik atau pilox.

Kuas, pita, manik-manik, atau bahan hias lain.
Spidol untuk menandai bagian yang akan
dipotong.

AR

Prosedur
Pelaksanaan

Langkah 1

- Menentukan dan Memotong Bagian Botol :
Botol dibersihkan terlebih dahulu dari label dan sisa
air. Setelah kering, bagian tengah atau bawah botol
ditandai menggunakan spidol sesuai tinggi vas yang
diinginkan. Kemudian, potong bagian tersebut
menggunakan gunting atau cutter dengan hati-hati
agar hasilnya rapi.

Langkah 2

- Membentuk Pola Vas:
Bibir potongan dapat dibentuk menyerupai kelopak
bunga atau lekukan halus menggunakan gunting.
Jika ingin bentuk elegan, bagian tepi bisa




dipanaskan sedikit dengan lilin agar melengkung ke
dalam dan tidak tajam.

Langkah 3

Mengecat dan Menghias:

Permukaan luar botol dicat menggunakan cat akrilik
atau pilox sesuai warna yang diinginkan. Setelah cat
kering, bisa ditambahkan hiasan seperti pita, renda,
manik-manik, atau lukisan motif bunga di
permukaan vas agar terlihat menarik.

Langkah 4

Finishing :

Setelah semua dekorasi menempel dan cat benar-
benar kering, vas siap digunakan. Bisa diisi bunga
plastik atau bunga segar dengan sedikit air di bagian
bawah. Hasil akhirnya adalah vas bunga unik,
estetik, dan  ramah  lingkungan  karena
memanfaatkan bahan daur ulang.

Sumber : (Nur et al., 2024)




Lampiran 3 Kuesioner Self Esteem Rosenbeg (RSES)

Kuesioner Self Esteem Rosenberg (RSES)

Pengukuran Pasien Dengan Harga Diri Rendah (HDR)

Nama
Tanggal
Petunjuk Pengisian

1. Berikan tanda silang (x) pada jawaban yang saudara anggap Benar
2. Isilah pernyataan dengan singkat dan jelas
A. Data Umum
1. Umur saudara saat ini adalah ?
a. 15-20 Tahun
b. 21-30 Tahun
c. 31-55 Tahun
d. 56-70 Tahun

2. Pendidikan saudara saat ini1 ?

a. SD
b. SMP
c. SMA

d. Perguruan Tinggi

3. Pekerjaan anda saat ini apa ?
a. Pegawai Negri
b. Wiraswasta

c. Petani

B. Nilai pada setiap item pertanyaan, dengan ketentuan sesuai berikut :
1. Pernyataan no 1, 3, 4, 7, dan 10 dalam kuesioner instumen angket positif
maka penilaiannya sebagai berikut :
Sangat setuju =3
Setuju =2



Tidak setuju =1
Sangat tidak setuju =0

68

Untuk pernyataan no 2, 5, 6, 8 dan 9 dalam kuesioner instumen angket

Negatif maka penilaiannya sebagai berikut :

Sangat setuju =0
Setuju =
Tidak setuju =2

Sangat tidak setuju =~ =

No

Pernyataan

Sangat
Setuju

Setuju

Tidak
Setuju

Sangat
Tidak Setuju

Secara keseluruhan, saya puas
dengan diri saya

2. | Terkadang saya merasa sebagai
orang yang sama sekali tidak
baik

3. | Saya merasa banyak memiliki
kelebihan dalam diri saya

4. | Saya mampu berbuat sebaik
orang lain pada umumnya

5. | Tidak banyak yang bisa saya
banggakan pada diri saya

6. | Saya sangat merasa tidak
berguna sama sekali

7. | Saya merasa bahwa diri saya
cukup berharga, setidaknya
sama dengan orang lain

8. | Saya Dberharap bisa lebih
menghargai diri sendiri

9 Secara  keseluruhan  saya
mengakui bahwa saya adalah
orang yang gagal

10. | Saya bersikap positif terhadap

diri sendiri

Sumber : Blueprint Rosenberg Self Esteem Scale (RSES) Maroqinelan

Dokumen tersebut menjelaskan tentang Instrumen Harga Diri Rendah yang

berisi 10 pernyataan yang dijawab menggunakan Kuesioner Self Esteem Rosenberg

(RSES). Skor tinggi harga diri rendah di atas 25, sedang 15-25, dan rendah di bawah 15.

Lembar kuesioner berisi data umum dan 10 pernyataan untuk mengukur Harga diri.




Lampiran 4 Lembar Observasi

LEMBAR OBSERVASI

Penerapan tetapi okupasi membuat kerajinan tangan terhadap peningkatan
kemandirian dan kemampuan pasien dengan harga diri rendah (HDR)

Lembar Observasi Tn. M

Tingkat Harga Diri
Sebelum Intervensi (Pre Test) H1 Sesudah Intervensi (Post Test) H4

10 26

Lembar Observasi Tn. D

Tingkat Harga Diri
Sebelum Intervensi (Pre Test) H1 Sesudah Intervensi (Post Test) H4

9 25
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ABSTRAK

Latar belakang : Skizofrenia merupakan gangguan jiwa berat yang mengganggu
fikiran seseorang ditandai dengan perilaku aneh, emosi dan proses berfikir yang
disorganisasi. Terdapat dua penanganan untuk skizofrenia yaitu farmakologi dan
nonfamakologi dengan psikoterapi. Psikoterapi yang diterapkan adalah terapi
okupasi (meronce manik-manik) dapat membantu orang dengan masalah fisik
mental untuk menurunkan tanda gejala halusinasi.

Skenario kasus : Subjek dalam studi kasus adalah salah satu pasien sesuai Kriteria
yang ditetapkan dengan diagnosa Halusinasi yaitu Ny. H berusia 41 tahun, agama
islam, pendidikan terakhir SMA. Subiek masuk di ruang Larasati pada 25 Juli 2023

PENGARUH TERAPI OKUPASI : HASTA KARYA
TERHADAP HARGA DIRI PADA PASIEN SKIZOFRENIA

Ni Made Yogi Martini Puspita Yanti', Ni Luh Gede Ari Kresna Dewi?,
I Wayan Candra® I Gusti Ayu Harini*
!234pgltekkes Kemenkes Denpasar
Denpasar.Indonesia

e-mail: yogimrt09@gmail.com', niluhgede18@gmail.com’,
suryabhrihaspathi@gmail.com”, iga.harini@gmail.com®,

Abstrak
Skizofrenia merupakan gangguan psikotik yang dapat merubah kemampuan

Penuli

k:::s;“dmsi: seseorang dalam berpikir, merasakan ataupun berperilaku dengan baik. Gejala
Ni Luh Gede Ari negatif yang ditimbulkan adalah masalah harga diri rendah dimana individu selalu
Kresna Dewi menilai rendah terhadap diri dan kemampuannya. Harga diri rendah (HDR) yang

Polickkes Kemenkes
Denpasar

Email:
niluhgede 1 8(@gmail

berlangsung secara terus menerus dapat menyebabkan kerusakan interaksi sosial,
defisit perawatan din, gangguan kecemasan dan ketidakpatuhan dalam pengobatan.
Salah satu bentuk terapi untuk mendapatkan kembali kepercayaan diri seseorang
adalah melalui terapi okupasi. Tujuan penelitian ini untuk membuktikan pengaruh
terapi okupasi: hasta karya terhadap harga diri pada pasien skizofrenia di Rumah

Sakit Jiwa Provinsi Bali Tahun 2024 Melmie pene]n]an ni deng'an mmggumkan

S . T SRPERTIN
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PENINGKATAN HARGA DIRI MELALUI TERAPT OKUPASI KERAJINAN
TANGAN PADA PASIEN ODGJ

Sitti Sulaihah*, Moh Buhori, M. Suhron, Faisal Amir, Atik Puji Rahayu
Program Studi Tlmu Keperawatan, Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Ngudia Husada Madura, JI. RE Martadinata No.
45 Mlajah, Bangkalan, 69116, Indonesia
*sitts sulathah31@gmail.com

ABSTRAK
Keschatan jiwa merupakan kesehatan mental dimana keadaan seseorang dalam kesehatan fisik dan
emosional yang baik, kemampuan mercka untuk menghadapi rintangan hidup dan menerima orang
lain apa adanya, dan pandangan positif mercka terhadap diri mercka sendiri dan orang lain.
Berdasarkan hasil studi pendahuluan di Panti Kesehatan Jiwa As Shifa melalui observasi kepada
pasien ODGJ didapatkan bahwa masih ada pasien ODGJ yang memiliki harga diri dengan kategori
rendah. Kegiatan pasien ODGJ di Yayasan Panti Keschatan Jiwa As Shifa ini sangat terbatas.
Penclitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan harga diri pasien ODGT sebelum dan setelah diberikan
terapi okupasi kerajinan tangan. Desain penelitian ini adalah metode deskriptif analitis dengan melalui
observasi tinokat harea diri. Populasi vane dicunakan vakni Orane Dencan Ganeeuan Jiwa (ODGI) di



Lampiran 12 Lembar Observasi Tingkat Harga Diri Pasien

Tn. A

Sangatidak sctuju =3
o . M Qredast, Sangatidaksengiu =3 T ol det 4
No Fornyataan Sangat | Sewju | Tidak | Sangat A
Setuju Setuju_| Tidak Setuju No Pernyataan Sangat [ Setuju [~Tidak 3
T [Swa merss bawa sy Setulu Sctvju | Tidak Setuju
adalah orng yang layak, | 3 LN g
scidaknya psda suaty bidang o adaiah o hm‘:
i setidalnya v
7 | Say e baku, s |- yang ssms deagan orang lain
e e . (e,
|3 | Saya merasa behwa saya telah \
= 2 3. [Saya mecasa bahwa saya telah -
[ Saya dapal melekukan Talbal 1 = e =
5[ Saya merasa babwa saya 003K i
|7 | ponya banyak bl yang bisa 1 O e
saya banggaken puays bamyak bal yang biss &
[ Says mengambil sk posial \
daid odi v
7| Secata kescluruhan, saya puss \
v
B[ Saya berharap, siya b Tebih v
“
3 [Sava merssa udak berguna \
dalam kehidupan ins v
10, [ Kadangkadang seya merusa '
tidak bagus sama sekali. i
Sumber ; (Effend, 2024)
I'n. S
Sangat tidak setuj
B T Tkt N Too gt 3
No Fernyataan Sangat | Setwju | Tidak | _ Sangat
i T Setuju | Tidak s’uuml o Ternyataan Sorp TS [T T S
o uju u_| Tidak Setuju
N O
setidaknye pads suatu bidang ¥ aduah crig  Yibg - layey,
b s s setidaknya pada suatu bidang |  ~
dengan orang lain
T || yang sama dengan oran
memili kualitas yang baik = ¥ | o vuaitas gk i
3 ::;;:lmm bahwa saya telah = 3. [ Stya merasa bahwa saya telah s
gz
[ S Gt melikaan all > %[ Saya dapat melakukan halhal
3. | Saya merasa bahwa saya tdak 5[ Saya meraea belrwa saya BOGE
mlny; hlny‘:k hal yang bisa v punya banyak hal yang bisa . v
says banggakan banggake
& [Says mengambil sikep posiul Saya mengambil Sikap posial
dar diri saya sendiri ol dari difi i v
7. | Secara kescluruhan, saya puas [7 | Secara kescluruhan, saya puas
dengan di ¥ dengan diri saya o
3. [Saya berharap, saya bisa ebih [5 [ Saya berharep, saya isa Tebih
\ghargai diri saya sendii v hargai diri liri b
S [Saya merasa Gdak berguna — [ [Says merasa tidak berguna ]
dalam kehidupan ini dalam kehidupan ini
10 | Kadang-kadang says merasa 3 T0. | Kadang kadung saya merasa 3
tidak bagus sama sekali idak bagus sama sekali

Sumber : (Effendi, 2024) ‘Sumber : (Effeadi, 2024)
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