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ABSTRAK

Latar Belakang : Congestive Heart Failure (CHF) merupakan kondisi kronis yang terjadi ketika
jantung tidak mampu memompa darah secara optimal untuk memenuhi kebutuhan tubuh. Pasien
CHF yang menjalani perawatan di ruang Intensive Coronary Care Unit (ICCU) sering mengalami
gangguan pola tidur akibat kondisi penyakit, sesak napas, serta faktor lingkungan seperti
kebisingan dan pencahayaan. Gangguan tidur yang tidak ditangani dapat menyebabkan kelelahan,
ketidaknyamanan, serta menghambat proses pemulihan pasien. Salah satu intervensi
nonfarmakologis yang dapat diberikan untuk meningkatkan kualitas tidur adalah penggunaan
earplug kombinasi terapi eye mask. Tujuan studi kasus ini adalah untuk mengetahui gambaran
penerapan earplug kombinasi terapi eye mask terhadap peningkatan kualitas tidur pada pasien
Congestive Heart Failure (CHF) dengan gangguan pola tidur di ruang ICCU RSUD Dr. M. Yunus
Kota Bengkulu Tahun 2026.

Metode : Penelitian ini menggunakan desain studi kasus deskriptif pada dua pasien Congestive
Heart Failure (CHF) yang menjalani perawatan di ruang ICCU dan mengalami gangguan pola
tidur. Kualitas tidur diukur menggunakan instrumen Richards-Campbell Sleep Questionnaire
(RCSQ). Intervensi berupa penggunaan earplug kombinasi terapi eye mask diberikan selama 3 hari
berturut-turut pada malam hari, mulai pukul 22.00 WIB hingga 05.00 WIB.

Hasil : Hasil penerapan menunjukkan adanya peningkatan kualitas tidur pada kedua responden.
Pada Tn. R, skor RCSQ meningkat dari 42 sebelum intervensi menjadi 79 setelah penerapan
selama tiga hari. Pada Ny. L, skor RCSQ meningkat dari 46 pada hari pertama menjadi 66 pada
hari kedua dan 79 pada hari ketiga. Kedua responden juga menunjukkan perubahan subjektif
berupa berkurangnya frekuensi terbangun pada malam hari, tidur lebih nyaman, serta tubuh terasa
lebih segar setelah bangun tidur.

Kesimpulan: Penerapan earplug kombinasi terapi eye mask dapat membantu meningkatkan
kualitas tidur pada pasien Congestive Heart Failure (CHF) dengan gangguan pola tidur. Intervensi
ini dapat dijadikan sebagai salah satu intervensi keperawatan nonfarmakologis yang sederhana,
mudah diterapkan, dan membantu menciptakan lingkungan tidur yang lebih nyaman bagi pasien di
ruang ICCU.

Kata Kunci: Congestive Heart Failure, Gangguan Pola Tidur, Kualitas Tidur, Earplug, Eye
Mask, Richards-Campbell Sleep Questionnaire.
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ABSTRAK

Background : Congestive Heart Failure (CHF) is a chronic condition occurring when the heart is
unable to pump blood optimally to meet the body's needs. CHF patients treated in the Intensive
Coronary Care Unit (ICCU) often experience sleep disturbances due to their illness, shortness of
breath, and environmental factors such as noise and lighting. Untreated sleep disturbances can lead to
fatigue and discomfort, and hinder the patient's recovery process. One non-pharmacological
intervention to improve sleep quality is the use of earplugs combined with eye mask therapy. The aim
of this case study is to describe the application of earplugs combined with eye mask therapy to
improve sleep quality in CHF patients with sleep disturbances in the ICCU of Dr. M. Yunus Regional
General Hospital (RSUD), Bengkulu City, in 2026.

Methods : This study employed a descriptive case study design involving two CHF patients
undergoing treatment in the ICCU who were experiencing sleep disturbances. Sleep quality was
measured using the Richards-Campbell Sleep Questionnaire (RCSQ). The intervention—using
earplugs combined with eye mask therapy—was administered for three consecutive nights, from
22:00 WIB to 05:00 WIB.

Results : The results showed an improvement in sleep quality for both respondents. For Mr. R, the
RCSQ score increased from 42 before the intervention to 79 after three days of application. For Mrs.
L, the RCSQ score rose from 46 on the first day to 66 on the second day and 79 on the third day. Both
respondents also reported subjective improvements, including reduced frequency of waking up during
the night, more comfortable sleep, and feeling more refreshed upon waking.

Conclusion: The use of earplugs combined with eye mask therapy can help improve sleep quality in
CHF patients with sleep disturbances. This approach serves as a simple, easily implemented non-
pharmacological nursing intervention that helps create a more comfortable sleep environment for
patients in the ICCU.

Keywords: Congestive Heart Failure, Sleep Pattern Disturbance, Sleep Quality, Earplugs, Eye
Mask, Richards-Campbell Sleep Questionnaire.
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