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Lampiran 2. Inform Consent

INFORM CONSENT

Dengan hormat, Ibu dan Bapak diminta untuk berpartisipasi dalam penelitian
ini Tujuan penelitian untuk mengetahui gambaran penerapan Ear Plug kombinasi
Terapi Eye Mask Pada Pasien Congestive Heart Failure (chf) Dengan gangguan
Pola Tidur Di Ruang ICCU RSUD Dr. M. Yunus Kota Bengkulu Tahun 2026,
Peneliti (saya) akan memberikan lembar persetujuan ini dan menjelaskan bahwa
keterlibaran anda dalam penelitian ini atas dasar sukarela Nama saya Eca Dwi
Putri, mahasiswa Jurusan Keperawatan Prodi Diploma III Keperawatan Poltekkes
Kemenkes Bengkulu yang beralamatkan di Desa pulau-panggung. Kec.Talang
Empat, Kab. Bengkulu Tengah, Provinsi Bengkulu Saya dapat dihubungi di
nomor 082289917240. Penelitian ini merupakan salah satu syarat untuk
mendapatkan gelar Ahli Madya Keperawatan (A.Md.Kep)

Saya akan menjaga kerahasian responden dalam penelitian ini. Nama pasien
tidak akan dicatat di manapun. Keterlibatan dalam penelitian ini dapat
memberikan keuntungan langsung pada responden, hasil penelitian ini dapat
bermanfaat untuk menambah pengetahuan responden tentang penerapan Ear Plug
kombinasi Terapi Eye Mask Pada Pasien Congestive Heart Failure (chf) Dengan
gangguan Pola Tidur Di Ruang ICCU RSUD Dr. M. Yunus Kota Bengkulu Tahun
2026 Apabila setelah tertibat dalam penelitian ini, responden masih punya
pertanyaan, reponden dapat menghubungi saya pada nomor diatas.

Setelah membaca informasi da

diharapkan dalam penelitian ini,



INFORM CONSENT

Dengan hormat, Ibu dan Bapak diminta untuk berpartisipasi dalam penelitian
ini Tujuan penelitian untuk mengetahui gambaran penerapan Ear Plug kombinasi
Terapi Eye Mask Pada Pasien Congestive Heart Failure (chf) Dengan gangguan
Pola Tidur Di Ruang ICCU RSUD Dr. M. Yunus Kota Bengkulu Tahun 2026,
Peneliti (saya) akan memberikan lembar persetujuan ini dan menjelaskan bahwa
keterlibaran anda dalam penelitian ini atas dasar sukarela Nama saya Eca Dwi
Putri, mahasiswa Jurusan Keperawatan Prodi Diploma III Keperawatan Poltekkes
Kemenkes Bengkulu yang beralamatkan di Desa pulau-panggung. Kec.Talang
Empat, Kab. Bengkulu Tengah, Provinsi Bengkulu Saya dapat dihubungi di
nomor 082289917240. Penelitian ini merupakan salah satu syarat untuk
mendapatkan gelar Ahli Madya Keperawatan (A.Md.Kep)

Saya akan menjaga kerahasian responden dalam penelitian ini. Nama pasien
tidak akan dicatat di manapun. Keterlibatan dalam penelitian ini dapat
memberikan keuntungan langsung pada responden, hasil penelitian ini dapat
bermanfaat untuk menambah pengetahuan responden tentang penerapan Ear Plug
kombinasi Terapi Eye Mask Pada Pasien Congestive Heart Failure (chf) Dengan
gangguan Pola Tidur Di Ruang ICCU RSUD Dr. M. Yunus Kota Bengkulu Tahun
2026 Apabila setelah tertibat dalam penelitian ini, responden masih punya
pertanyaan, reponden dapat menghubungi saya pada nomor diatas.

Setelah membaca informasi dan mems juan peneliti

diharapkan dalam penelitian i



Lampiran 3. Surat Permohonan Responden

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN
Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama :TN.R
Umur : 57 Tahun
Jenis Kelamin : Laki-Laki

Menyatakan bersedia menjadi responden pada penelitian yang dilakukan oleh:

Nama : Eca Dwi Putri

NIM : P01720123017

Institusi : Poltekkes Kemenkes Bengkulu
Alamat : Desa.Pulau-Panggung

Judul Penelitian : penerapan Ear Plug kombinasi Terapi Eye Mask Pada Pasien
Congestive Heart Failure (chf) Dengan gangguan Pola Tidur Di
Ruang ICCU RSUD Dr. M. Yunus Kota Bengkulu Tahun 2026

Saya akan akan bersedia untuk dilakukan pemeriksaan derdi kepentingan
penelitian Dengan ketentuan, hasil pemeriksaan akan dirahasikan dan hanya
semata-mata untok kepentingan ilmu pengetahuan.

Demikian surat pernyataan ini saya sampaikan, agar dapat digunakan

sebagaimana mestinya.

Bengkulu, 06 fipr)L 202




PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN
Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama :NYL
Umur : 54 Tahun
Jenis Kelamin : Perempuan

Menyatakan bersedia menjadi responden pada penelitian yang dilakukan oleh:

Nama : Eca Dwi Putri

NIM : P01720123017

Institusi : Poltekkes Kemenkes Bengkulu
Alamat : Desa.Pulau-Panggung

Judul Penelitian : penerapan Ear Plug kombinasi Terapi Eye Mask Pada Pasien
Congestive Heart Failure (chf) Dengan gangguan Pola Tidur Di
Ruang ICCU RSUD Dr. M. Yunus Kota Bengkulu Tahun 2026

Saya akan akan bersedia untuk dilakukan pemeriksaan derdi kepentingan
penelitian Dengan ketentuan, hasil pemeriksaan akan dirahasikan dan hanya
semata-mata untok kepentingan ilmu pengetahuan.

Demikian surat pernyataan ini saya sampaikan, agar dapat digunakan
sebagaimana mestinya.




Lampiran 4. Izin pra penelitian
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Lampiran 5. Surat Layak Etik




Lampiran 6. Surat Izin Penelitian










Lampiran 7. Surat selesai penelitian




Lampiran 8. Instrumen Pengumpulan Data RCSQ

INSTRUMEN PENGUMPULAN DATA MENGGUNAKAN RCSQ
Richards-Campbell Sleep Questionnaire (RCSQ)

No Pertanyaan Skala Penilaian (Visual Analog Scale 0—100 mm)
Seberapa dalam Anda tidur O 100
tadi malam? Sangat dangkal Sangat dalam

0 100
S h A i
e‘t?erapa mudah Anda tertidur Tidak bisa tidur Sangat mudah
tadi malam? .
tertidur
Seberapa sering Anda 100
terbangun selama tidur tadi . .
Sangat sering Tidak pernah
malam?
Bagaimana kualitas tidur Anda 100
secara  keseluruhan  tadi .
Sangat buruk Sangat baik
malam?
Seberapa efisien tidur Anda
tadi malam (jumlah waktu O 100
tidur dibanding waktu di Sangat tidak efisien Sangat efisien

tempat tidur)?

Petunjuk Pengisian

Responden diminta memberi tanda ( | ) pada garis skala 0—100 mm sesuai dengan
kondisi tidur yang dirasakan. Peneliti kemudian mengukur jarak (dalam mm) dari
titik 0 hingga tanda yang diberikan responden untuk memperoleh skor masing-
masing item.

Cara Perhitungan Skor
1. Ukur skor masing-masing item (0—100).

2. Jumlahkan seluruh skor (5 item).



3. Hitung rata-rata skor kualitas tidur.

4. Hitung skor gangguan tidur dengan rumus:
Interpretasi skor gangguan tidur:
0 sangat terganggu

100 tidak terganggu



Lampiran 9. Format Pengkajian Keperawatan

FORMAT PENGKAJIAN KEPERAWATAN

a. Identitas pasien
Nama
Jenis Kelamin :
Usia
Alamat :
Pekerjaan
Agama :
No RM :
Tanggal Masuk :

b. Keluhan utama

c¢. Riwayat kesehatan sekarang




d. Riwayat penyakit dahulu

e. Riwayat penyakit keluarga

f. Pemeriksaan fisik
1) Keadaan umum :

2) Kesadaran



g. Tanda vital
1) TD
2) N
3) RR
4) Suhu

mmbhg
x/menit
x/menit

x/menit



Lampiran 10 . Standar Operasional Prosedur Earplug dan Eyemask

Penerapan terapi earplug dan eye mask pada pasien chf dengan gangguan

pola tidur

STANDAR OPRASIONAL PROSEDUR EARPLUG DAN EYE MASK

Nama
NIM
Tanggal

pengertian

Earplug dan eye mask merupakan salah satu terapi non farmakologi yang
berfokus pada kualitas tidur pasien. Earplug adalah alat yang digunakan untuk
menutup saluran telinga guna mengurangi atau menghalangi suara dari
lingkungan sekitar

Sedangkan Eye mask adalah alat yang digunakan untuk menutupi mata untuk
menghalangi cahaya dan menciptakan lingkungan yang lebih nyaman untuk tidur
atau istirahat.

Tujuan

1. Memperbaiki kualitas tidur pasien

2. Mengurangi kebisingan dari lingkungan dan menciptakan lingkungan yang
lebih nyaman untuk tidur atau istirahat

3. Mengurangi Gangguan tidur yang berlangsung lama karena dapat
menimbulkan berbagai komplikasi serius yang memengaruhi kesehatan fisik
seseorang

Tahap
pelaksanaan

a. Fase Orientasi

1) Salam terapeutik dan perkenalan
2) Evaluasi dan validasi

3) Informed Concent

b. Fase kerja

1) Melakukan pengkajian keadaan umum pasien
2) Melakukan pengukuran kualitas tidur pasien
3) Atur posisi pasien senyaman mungkin

4) Melakukan terapi earplug dan eye mask

-Terapi earplug

a) Posisi berbaring di tempat tidur

b) Pemilihan Earplug yang Tepat: Pilih earplug yang sesuai dengan ukuran
telinga dan kebutuhan pasien. Earplug berbahan lembut dan hypoallergenic

disarankan untuk mengurangi risiko iritasi.

¢) Pembersihan Tangan: Sebelum menyentuh earplug, cuci tangan dengan sabun
dan air atau gunakan hand sanitizer untuk mencegah kontaminasi.

d) Persiapan Earplug: Jika menggunakan earplug sekali pakai, pastikan kemasan




masih utuh dan bersih. Untuk earplug yang dapat digunakan kembali, bersihkan
dengan air sabun yang lembut dan keringkan sebelum digunakan.

e) Pemasangan Earplug: Pegang earplug di bagian ujungnya dan masukkan
secara perlahan ke dalam saluran telinga. Pastikan earplug terpasang dengan baik
tanpa menekan kembali, bersihkan dan simpan di tempat yang bersih. Jika
menggunakan earplug sekali pakai, buang dengan benar.

f) Pemantauan: Pantau kondisi telinga setelah penggunaan. Jika terdapat tanda-
tanda iritasi, ketidaknyamanan, atau infeksi, konsultasikan dengan tenaga medis
segera.

-Eye mask

a) Posisi berbaring ditempat tidur

b) Pemilihan Eye mask yang Sesuai: Pilih eye mask yang terbuat dari bahan
lembut, nyaman, dan sesuai dengan bentuk wajah.

¢) Pembersihan Tangan: Cuci tangan sebelum menyentuh eye mask untuk
mencegah kontaminasi.

d) Pemasangan Eye mask: Kenakan eye mask di atas mata dengan posisi yang
nyaman. Pastikan tali pengikat tidak terlalu ketat agar tidak mengganggu

sirkulasi darah.

¢) Penyesuaian Posisi: Sesuaikan posisi eye mask agar menutupi seluruh area
mata dan tidak ada cahaya yang masuk.

f) Penggunaan yang Tepat: Gunakan eye mask hanya saat dibutuhkan, terutama
saat tidur atau beristirahat.

g) Pelepasan Eye mask: Lepaskan eye mask dengan lembut setelah penggunaan.

h) Pembersihan dan Perawatan: Jika eye mask dapat digunakan kembeali, cuci
sesuai petunjuk perawatan yang tertera, dan simpan di tempat yang bersih.

c. Fase Terminasi
1) Evaluasi subjektif dan objektif
2) Rencana tindak lanjut

3) Kontrak yang akan dating




Lampiran 11. Dokumentasi

Hari Pertama TN.R




Hari Pertama NY.L
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mpiran 12. Lembar Kesediaan Sebagai Dosen Pembimbing

Lembar Kesediaan Sebagai Dosen Pembimbing

KESEDIAAN SEBAGAI DOSEN PEMBIMBING KARYA TULIS ILMIAH
MAHASISWA PRODI D III KEPERAWATAN JURUSAN KEPERAWATAN

pry
) POLTEKKES KEMENKES BENGKULU
¥
Nama Dosen A YRR
Anditha Ratnadhiyani,M.kep.,Ns.Sp.kep.M.B
o 198406152008042003
N b 081977061984
Dengan ini menyatakan BERSEDIA / FIDAK BERSEDIA* sebagai Dosen Pembimbing
Karya Tulis Ilmiah (KTI) mahasiswa Program Studi D III Keperawatan dibawah ini:
Nama : Eca Dwi Putri
NIM :P01720123017
Kewajiban sebagai dosen pembimbing KTI adalah sebagai berikut:
1. Membimbing mahasiswa dalam penulisan proposal hingga penulisan laporan KTIL
. Jumlah pertcinuan  konsuitasi  penulisan  proposal dan laporan KTI masing-masing
i adalah minimal 6 kali dengan total seluruh pertemuan adalah 12 kali.
2. Bimbingan dilaksanakan sesuai jadwal yang disepakati bersama antara pembimbing
dan mahasiswa (antara jam 08.00 — 16.00 WIB) dan dilakukan di lingkungan Poltekkes
Kemenkes Bengkulu. [J
3. Pembimbing Karya Tulis Ilmiah mengisi dan memberi paraf pada lembar bukti
! bimbingan, dilengkapi catatan-catatan mengenai saran perbaikan materi KTI, pada
setiap akhir pertemuan bimbingan (log book).[]
-

Bengkulu, 18 september 2025
Dosen Pembimbing,

Anditha Rafnadhivani;M.kep..Ns.Sp.kep.M.B
NIP.198406152008042003

*) coret yang tidak perlu




Lampiran 13 . Lembar Persetujuan Judul Karya Tulis Ilmiah ( KTI)

Lembar Persctujuan Judul Karya Tulis llmiah (KTT)

HALAMAN PERSETUJUAN JUDUL
KARYA TULIS ILMIAH MAHASISWA PRODI D 11l KEPERAWATAN
JURUSAN KEPERAWATAN POLTEKKES KEMENKES BENGKULU

Nama : Eca dwi putri

Tempat, Tanggal Lahir : Pulau - panggung,21 Desember 2002

NIM : P01720123017

Judul KTI yang Diajukan ~ : Penerapan EAR PLUG kombinasi terapi EYE MASK pada
pasien CONGESTIVE HEART FAILURE (CHF) dengan
gangguan pola tidur

Disetujui Pada Tanggal

Mengetahui Bikui, 0219 . 008
Ketua Program Studi D IIl Keperawatan Pembimbing
/Q/s 54”,‘(.
Ns. Rahma Annisa. S.Kep., M.Kep Anditha Ratnadhiyani, M.Kep., Ns. M.B

NIP. 198503232010122002 NIP.198406152008042003




Lampiran 14. Lembar Bimbingan Karya Tulis Ilmiah

LEMBAR BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH
Nama Pembimbing : AUOITHA WATHRYHIYANL ) M- kep -, NS SP- Ky -m-B
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?otr:m::?  fa pLUG Kontprins, Teenn €C WASK (A0 tRSIEN
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