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PERNYATAAN SETUJU MENJADI RESPONDEN


Saya yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama Ibu 	:
Umur Ibu	:	
Alamat	:
Menyatakan bersedia berpartisipasi sebagai responden dalam penelitian yang dilakukan mahasiswi Kebidanan Poltekkes Kemenkes Bengkulu bernama Feni Kristin tentang Efektivitas Program Makan Bergizi Gratis (MBG) Terhadap Penambahan Berat Badan Ibu Hamil Kota Bengkulu 2026. Pernyataan ini saya buat secara sadar dan sukarela tanpa paksaan dari pihak manapun. Demikian pernyataan ini saya buat untuk dapat digunakan sebagaimana mestinya.

Bengkulu, 	2026
Responden


[bookmark: _Toc226532961](…………………..)

Lampiran 2
LEMBAR HASIL PENGUKURAN DAN PENGUMPULAN DATA 
Efektivitas Pro;gram Makan Bergizi Gratis (MBG) Terhadap Penambahan Berat Badan Ibu Hamil Kota Bengkulu 2026.
[bookmark: _Toc233786157][bookmark: _Toc233787409]Petunjuk Pengisian
[bookmark: _Toc233786158][bookmark: _Toc233787410]Lembar Hasil Pengukuran Dan Pengumpulan Data
1. Isilah identitas responden secara lengkap sesuai data yang tersedia. 
2. Pengisian lembar dilakukan berdasarkan data pada buku KIA, rekam medis, dan sumber data lain yang berkaitan dengan penelitian. 
3. Catat seluruh data sesuai dengan keadaan yang sebenarnya tanpa mengubah data asli. 
4. Untuk data berbentuk angka seperti usia, usia kehamilan, berat badan, dan kadar hemoglobin, tuliskan sesuai hasil yang tercantum pada sumber data. 
5. Untuk data berbentuk kategori seperti pendidikan, pekerjaan, paritas, dan status penerimaan MBG, berikan tanda centang (✓) pada kolom jawaban yang sesuai. 
6. Pastikan semua kolom pada lembar pengumpulan data telah terisi lengkap dan jelas. 
7. Seluruh data responden dijaga kerahasiaannya dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian.
[bookmark: _Toc226543771][bookmark: _Toc226547000]A. Identitas Responden
	No
	Identitas
	Keterangan

	1
	Kode Responden
	(Diisi Petugas)

	2
	Nama/Inisial
	

	3
	Umur
	____ tahun

	4
	Usia Kehamilan
	___ bulan / ___ minggu 

	7
	Paritas / Hamil anak ke
	1 / 2 / 3 / 4 /5……. /

	9
	Alamat
	



	10
	Pendidikan Terakhir
	SD /SMP / SMA / Diploma/ Sarjana

	11
	Pekerjaan 
	IRT / ASN / Swasta / Buruh / BUMN




B. Data Antropometri (Pre-test)


	No
	Variabel
	Hasil
	Satuan

	1
	Berat badan awal
	
	Kg

	2
	Tinggi badan
	
	Cm

	3
	Indeks Massa Tubuh (IMT)
	
	kg/m²

	4
	Lingkar Lengan Atas (LILA)
	
	Cm




C. Data Antropometri (Post-test)
	No
	Variabel
	Hasil
	Satuan

	1
	Berat badan Sekarang
	
	Kg

	2
	Tinggi badan
	
	Cm

	3
	Indeks Massa Tubuh (IMT)
	
	kg/m²

	4
	Lingkar Lengan Atas (LILA)
	
	Cm


[bookmark: _Toc226543773][bookmark: _Toc226547002]

D. Checklist Pelaksanaan Program Makan Bergizi Gratis (MBG)


	No
	Aspek yang Dipantau
	Kriteria Pemantauan
	Ya
	Tidak

	1
	Ketersediaan sumber karbohidrat
	Terdapat nasi/umbi/roti/sumber karbohidrat lain
	☐
	☐

	2
	Ketersediaan protein hewani
	Terdapat telur, ikan, ayam, daging, susu
	☐
	☐

	3
	Ketersediaan protein nabati
	Terdapat tahu, tempe, kacang-kacangan
	☐
	☐

	4
	Ketersediaan sayur
	Menu mengandung sayuran
	☐
	☐

	5
	Ketersediaan buah
	Menu mengandung buah
	☐
	☐

	6
	Variasi menu makanan
	Menu tidak monoton setiap hari
	☐
	☐

	7
	Penggunaan bahan makanan segar
	Bahan makanan tidak busuk/kedaluwarsa
	☐
	☐

	8
	Tingkat konsumsi makanan
	Sebagian besar makanan dihabiskan penerima
	☐
	☐

	9
	Sisa makanan
	Tidak banyak makanan tersisa
	☐
	☐

	10
	Keluhan setelah makan
	Tidak ada keluhan mual, muntah, diare
	☐
	☐


[bookmark: _Toc226543774] (Badan Gizi Nasional Republik Indonesia, 2025).

[bookmark: _Toc226547003]E. Pemantauan Berat Badan Ibu Hamil

	[bookmark: _Toc229342288][bookmark: _Toc233786159][bookmark: _Toc233787411]No
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	[bookmark: _Toc226543779][bookmark: _Toc226547008][bookmark: _Toc229342292][bookmark: _Toc233786163][bookmark: _Toc233787415]Kenaikan (kg)
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Lampiran 8
MASTER TABEL
	
	Nama
	Usia
	Keikutsertaan Program MBG
	Kode
	Jumlah Anak
	Pekerjaan
	Kode
	Pendidikan
	Kode
	BB AWAL
	BB  sesudah
	penambahan
	Tinggi
	LILA
	UK KEHAMILAN

	1
	Ny.P
	28
	Mengikuti 
	1
	2
	Tidak Bekerja
	0
	pendidikan dasar
	0
	55
	60
	5
	155
	26
	36

	2
	Ny SD
	37
	Mengikuti
	1
	2
	Bekerja
	1
	pendidikan dasar
	0
	79
	86
	7
	150
	29
	40

	3
	Ny DO
	24
	Mengikuti
	1
	1
	Bekerja
	1
	pendidikan tinggi 
	2
	75.3
	77
	1.5
	155
	30
	31

	4
	Ny MH
	32
	Mengikuti
	1
	2
	Tidak Bekerja
	0
	pendidikan tinggi 
	2
	58
	62
	4
	148
	24
	21

	5
	Ny DR
	26
	Mengikuti 
	1
	1
	Bekerja
	1
	pendidikan menengah
	1
	59
	66
	7
	158
	28
	37

	6
	Ny GA
	28
	Mengikuti 
	1
	2
	Tidak Bekerja
	0
	pendidikan menengah
	1
	62
	65
	3
	162
	27.5
	36

	7
	Ny DI
	28
	Mengikuti
	1
	1
	Tidak Bekerja
	0
	pendidikan tinggi 
	2
	63
	69
	6
	164
	34
	25

	8
	Ny NP
	27
	Mengikuti
	1
	3
	Tidak Bekerja
	0
	pendidikan dasar
	0
	46
	52
	6
	146
	25
	27

	9
	Ny DA
	25
	Mengikuti
	1
	1
	Tidak Bekerja
	0
	pendidikan menengah
	1
	58
	61
	3
	155
	26
	35

	10
	Ny YU
	39
	Mengikuti
	1
	3
	Tidak Bekerja
	0
	pendidikan menengah
	1
	48
	52
	4
	150
	25
	32

	11
	Ny DM
	28
	Mengikuti
	1
	2
	Tidak Bekerja
	0
	pendidikan dasar
	0
	53
	56.5
	3.5
	152
	28
	27

	12
	Ny NN
	41
	Mengikuti
	1
	3
	Tidak Bekerja
	0
	pendidikan dasar
	0
	58
	62
	4
	162
	28
	27

	13
	Ny OS
	36
	Mengikuti
	1
	2
	Tidak Bekerja
	0
	pendidikan menengah
	1
	78
	84
	6
	156
	29
	37

	14
	Ny SA
	26
	Mengikuti
	1
	3
	Tidak Bekerja
	0
	pendidikan menengah
	1
	55
	60
	5
	149
	25
	30

	15
	Ny MN
	35
	Mengikuti 
	1
	4
	Tidak Bekerja
	0
	pendidikan menengah
	1
	55
	58
	3
	155
	28
	26

	16
	Ny SN
	38
	Mengikuti
	1
	1
	Tidak Bekerja
	0
	pendidikan menengah
	1
	49
	55
	6
	150
	25
	29

	17
	Ny AS
	34
	Mengikuti
	1
	3
	Tidak Bekerja
	0
	pendidikan tinggi
	2
	52
	57
	5
	154
	25
	28

	18
	Ny RM
	27
	Mengikuti
	1
	4
	Tidak Bekerja
	0
	pendidikan dasar
	0
	79
	84
	5
	153
	35
	30

	19
	Ny RE
	25
	Mengikuti 
	1
	3
	Tidak Bekerja
	0
	pendidikan tinggi
	2
	75
	78
	3
	149
	30
	35

	20
	Ny DE
	35
	Mengikuti 
	1
	1
	Bekerja
	1
	pendidikan menengah
	1
	61
	66
	5
	162
	26
	33

	21
	Ny FI
	32
	Mengikuti
	1
	1
	Tidak Bekerja
	0
	pendidikan menengah
	1
	95
	100
	5
	165
	38
	37

	22
	Ny NR
	30
	Mengikuti
	1
	3
	Tidak Bekerja
	0
	pendidikan menengah
	1
	59
	62
	3
	153
	26
	36

	23
	Ny NO
	28
	Mengikuti
	1
	1
	Bekerja
	1
	pendidikan tinggi
	2
	70
	74
	4
	160
	32
	23

	24
	Ny DE
	35
	Mengikuti
	1
	3
	Tidak Bekerja
	0
	pendidikan menengah
	1
	43
	48
	5
	150
	23
	30

	25
	Ny SR
	45
	Mengikuti
	1
	4
	Tidak Bekerja
	0
	pendidikan dasar
	0
	69.4
	74
	4.6
	150
	28
	30

	26
	Ny AR
	27
	Mengikuti
	1
	4
	Bekerja
	1
	pendidikan tinggi
	2
	50.9
	54
	3.1
	145
	31
	32

	27
	Ny DS
	33
	Mengikuti
	1
	3
	Tidak Bekerja
	0
	pendidikan dasar
	0
	60
	65
	5
	150
	28
	30

	28
	Ny SB
	39
	Mengikuti
	1
	1
	Tidak Bekerja
	0
	pendidikan menengah
	1
	81
	89
	8
	160
	30
	36

	29
	NY MF
	40
	Mengikuti
	1
	2
	Tidak Bekerja
	0
	pendidikan menengah
	1
	52.5
	57.4
	4.9
	155
	24
	37

	30
	Ny YL
	38
	Mengikuti
	1
	2
	Bekerja
	1
	pendidikan dasar
	0
	70
	75.5
	5.5
	172
	31
	29

	31
	Ny DP
	25
	Mengikuti
	1
	1
	Bekerja
	1
	pendidikan tinggi
	2
	64.9
	69.3
	4.4
	152
	29
	27

	32
	Ny ML
	36
	Mengikuti
	1
	1
	Bekerja
	1
	pendidikan menengah
	1
	55
	62
	7
	156
	27
	30

	33
	Ny D
	32
	Tidak Mengikuti
	1
	2
	Tidak Bekerja
	0
	pendidikan tinggi
	2
	54
	56.8
	2.8
	155
	24
	29

	34
	Ny SA
	22
	Tidak Mengikuti
	1
	2
	Bekerja
	1
	pendidikan menengah
	1
	57.5
	62.9
	5.4
	155
	26
	38

	35
	Ny. AP
	26
	Tidak Mengikuti
	1
	3
	Tidak Bekerja
	0
	pendidikan tinggi
	2
	63
	66
	3
	155
	28
	26

	36
	Ny WA
	28
	Tidak Mengikuti
	0
	3
	Tidak Bekerja
	0
	pendidikan menengah
	1
	54
	57
	3
	150
	25
	37

	37
	Ny YO
	29
	Tidak Mengikuti
	0
	1
	Tidak Bekerja
	0
	pendidikan tinggi 
	2
	55
	58
	3
	156
	25
	36

	38
	Ny FD
	32
	Tidak Mengikuti
	0
	3
	Tidak Bekerja
	0
	pendidikan menengah
	1
	82
	85
	3
	158
	31
	30

	39
	Ny JS
	29
	Tidak Mengikuti
	0
	2
	Tidak Bekerja
	0
	pendidikan menengah
	1
	53
	59
	6
	155
	24
	23

	40
	Ny O
	19
	Tidak Mengikuti
	0
	4
	Tidak Bekerja
	0
	pendidikan menengah
	1
	48
	55
	7
	145
	24
	37

	41
	Ny MS
	34
	Tidak Mengikuti
	0
	2
	Tidak Bekerja
	0
	pendidikan menengah
	1
	56
	60
	4
	155
	27
	28

	42
	Ny UR
	35
	Tidak Mengikuti
	0
	1
	Tidak Bekerja
	0
	pendidikan menengah
	1
	64
	66.2
	2.2
	158
	25
	23

	43
	Ny Y
	35
	Tidak Mengikuti
	0
	4
	Tidak Bekerja
	0
	pendidikan menengah
	1
	61
	65
	4
	145
	28
	37

	44
	Ny SP
	27
	Tidak Mengikuti
	0
	4
	Bekerja
	1
	pendidikan menengah
	1
	56.7
	60.45
	3.75
	150
	27
	33

	45
	Ny LD
	28
	Tidak Mengikuti
	0
	1
	Tidak Bekerja
	0
	pendidikan menengah
	1
	63
	66
	3
	157
	29
	36

	46
	Ny SS
	38
	Tidak Mengikuti
	0
	3
	Bekerja
	1
	pendidikan menengah
	1
	59.7
	64
	4.3
	160
	28
	32

	47
	Ny NC
	38
	Tidak Mengikuti
	0
	3
	Bekerja
	1
	pendidikan tinggi 
	2
	71
	73
	2
	143
	33
	32

	48
	Ny SN
	35
	Tidak Mengikuti
	0
	1
	Bekerja
	1
	pendidikan dasar
	0
	49.3
	54
	4.7
	155
	24
	22

	49
	Ny AS
	39
	Tidak Mengikuti
	0
	3
	Tidak Bekerja
	0
	pendidikan dasar
	0
	52
	57.5
	5.5
	154
	27
	24

	50
	Ny DP
	20
	Tidak Mengikuti
	0
	1
	Bekerja
	1
	pendidikan menengah
	1
	62
	63
	1
	155
	28
	34

	51
	Ny LA
	27
	Tidak Mengikuti
	0
	3
	Tidak Bekerja
	0
	pendidikan tinggi 
	2
	69.5
	72
	2.5
	165
	25
	23

	52
	Ny FE
	38
	Tidak Mengikuti
	0
	1
	Tidak Bekerja
	0
	pendidikan menengah
	1
	53.5
	55
	1.5
	154
	24.5
	26

	53
	Ny R
	35
	Tidak Mengikuti
	0
	3
	Tidak Bekerja
	0
	pendidikan tinggi 
	2
	56
	61.5
	5.5
	150
	28
	30

	54
	Ny NS
	28
	Tidak Mengikuti
	0
	1
	Tidak Bekerja
	0
	pendidikan tinggi 
	2
	71
	75
	4
	159
	32
	23

	55
	Ny ZM
	33
	Tidak Mengikuti
	0
	3
	Bekerja
	1
	pendidikan menengah
	1
	61
	65
	4
	157
	30
	28

	56
	Ny R
	29
	Tidak Mengikuti
	0
	1
	Tidak Bekerja
	0
	pendidikan tinggi 
	2
	80
	86
	6
	156
	32
	37

	57
	Ny LS
	35
	Tidak Mengikuti
	0
	4
	Tidak Bekerja
	0
	pendidikan dasar
	0
	57.9
	63
	5.1
	162
	26
	29

	58
	Ny WS
	29
	Tidak Mengikuti
	0
	4
	Tidak Bekerja
	0
	pendidikan menengah
	1
	56
	58.2
	2.2
	147
	27.3
	31

	59
	Ny AF
	29
	Tidak Mengikuti
	0
	2
	Bekerja
	1
	pendidikan menengah
	1
	63
	69.8
	6.8
	160
	30
	29

	60
	Ny AP
	29
	Tidak Mengikuti
	0
	1
	Bekerja
	1
	pendidikan menengah
	1
	58
	61
	3
	155
	25
	36

	61
	Ny MH
	38
	Tidak Mengikuti
	0
	2
	Bekerja
	1
	pendidikan tinggi 
	2
	60
	62
	2
	161
	28
	25

	62
	Ny CH
	23
	Tidak Mengikuti
	0
	2
	Tidak Bekerja
	0
	pendidikan menengah
	1
	41
	44
	3
	150
	19
	31

	63
	Ny.SL
	38
	Tidak Mengikuti
	0
	2
	Tidak Bekerja
	0
	pendidikan menengah
	1
	56
	57.5
	1.5
	156
	26
	28

	64
	Ny.SL
	43
	Tidak Mengikuti
	0
	2
	Tidak Bekerja
	0
	pendidikan dasar
	0
	56
	57.5
	1.5
	156
	26
	28
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OUTPUT
	Statistics

	Usia ibu MBG  

	N
	Valid
	32

	
	Missing
	0

	Mean
	31.41

	Median
	31.00

	Std. Deviation
	5.863

	Variance
	34.378

	Range
	23

	Minimum
	22

	Maximum
	45

	Sum
	1005

	USIA NON MBG

	Statistics

	Usia ibu  NON MBG  

	N
	Valid
	32

	
	Missing
	0

	Mean
	30.88

	Std. Error of Mean
	.978

	Median
	29.50

	Mode
	29

	Std. Deviation
	5.534

	Variance
	30.629

	Range
	24

	Minimum
	19

	Maximum
	43

	Sum
	988

	PARITAS MBG

	
	Frequency
	Percent
	Valid Percent
	Cumulative Percent

	Valid
	1
	11
	34.4
	34.4
	34.4

	
	2
	8
	25.0
	25.0
	59.4

	
	3
	9
	28.1
	28.1
	87.5

	
	4
	4
	12.5
	12.5
	100.0

	
	Total
	32
	100.0
	100.0
	



	Paritas NON  MBG

	
	Frequency
	Percent
	Valid Percent
	Cumulative Percent

	Valid
	1
	9
	28.1
	28.1
	28.1

	
	2
	9
	28.1
	28.1
	56.3

	
	3
	9
	28.1
	28.1
	84.4

	
	4
	5
	15.6
	15.6
	100.0

	
	Total
	32
	100.0
	100.0
	

	PEKERJAAN MBG

	

	
	Frequency
	Percent
	Valid Percent
	Cumulative Percent

	Valid
	0
	23
	71.9
	71.9
	71.9

	
	1
	9
	28.1
	28.1
	100.0

	
	Total
	32
	100.0
	100.0
	



	Pekerjaan_NON_MBG

	
	Frequency
	Percent
	Valid Percent
	Cumulative Percent

	Valid
	0
	22
	68.8
	68.8
	68.8

	
	1
	10
	31.3
	31.3
	100.0

	
	Total
	32
	100.0
	100.0
	

	Pendidikan_ibu_MBG

	
	Frequency
	Percent
	Valid Percent
	Cumulative Percent

	Valid
	0
	8
	25.0
	25.0
	25.0

	
	1
	14
	43.8
	43.8
	68.8

	
	2
	10
	31.3
	31.3
	100.0

	
	Total
	32
	100.0
	100.0
	

	Pendidikan_ibu_NON_MBG

	
	Frequency
	Percent
	Valid Percent
	Cumulative Percent

	Valid
	0
	4
	12.5
	12.5
	12.5

	
	1
	19
	59.4
	59.4
	71.9

	
	2
	9
	28.1
	28.1
	100.0

	
	Total
	32
	100.0
	100.0
	



	P-VALUE USIA 
	Independent Samples Test

	
	t-test for Equality of Means

	
	Sig. (2-tailed)
	Mean Difference
	Std. Error Difference
	95% Confidence Interval of the Difference

	
	
	
	
	Lower

	Usia
	Equal variances assumed
	.711
	.531
	1.425
	-2.318

	
	Equal variances not assumed
	.711
	.531
	1.425
	-2.318





	P-VALUE PARITAS 


	
	Levene's Test for Equality of Variances
	t-test for Equality of Means

	
	F
	Sig.
	t
	df

	
	
	
	
	

	Paritas
	Equal variances assumed
	.004
	.947
	-.223
	68

	
	Equal variances not assumed
	
	
	-.223
	67.992



	Independent Samples Test

	
	t-test for Equality of Means

	
	Sig. (2-tailed)
	Mean Difference
	Std. Error Difference

	
	
	
	

	Paritas
	Equal variances assumed
	.824
	-.057
	.256

	
	Equal variances not assumed
	.824
	-.057
	.256



	 P-VALUE PEKERJAAN 

	
	kelompok
	Total

	
	Tidak Mengikuti
	Mengikuti
	

	pekerjaan
	Tidak Bekerja
	Count
	24
	25
	49

	
	
	% within kelompok
	68.6%
	71.4%
	70.0%

	
	Bekerja
	Count
	11
	10
	21

	
	
	% within kelompok
	31.4%
	28.6%
	30.0%

	Total
	Count
	35
	35
	70

	
	% within kelompok
	100.0%
	100.0%
	100.0%






	Chi-Square Tests


	
	Value
	Df
	Asymptotic Significance (2-sided)
	Exact Sig. (2-sided)
	Exact Sig. (1-sided)

	Pearson Chi-Square
	.068a
	1
	.794
	
	

	Continuity Correctionb
	.000
	1
	1.000
	
	

	Likelihood Ratio
	.068
	1
	.794
	
	

	Fisher's Exact Test
	
	
	
	1.000
	.500

	Linear-by-Linear Association
	.067
	1
	.796
	
	

	N of Valid Cases
	70
	
	
	
	



	 P-VALUE PENDIDIKAN 

	
	kelompok
	Total

	
	Tidak Mengikuti
	Mengikuti
	

	pendidikan
	Pendidikan Rendah
	Count
	4
	9
	13

	
	
	% within kelompok
	11.4%
	25.7%
	18.6%

	
	Pendidikan Menengah
	Count
	20
	16
	36

	
	
	% within kelompok
	57.1%
	45.7%
	51.4%

	
	Pendidikan Tinggi
	Count
	11
	10
	21

	
	
	% within kelompok
	31.4%
	28.6%
	30.0%

	Total
	Count
	35
	35
	70

	
	% within kelompok
	100.0%
	100.0%
	100.0%




	Chi-Square Tests

	
	Value
	Df
	Asymptotic Significance (2-sided)

	Pearson Chi-Square
	2.415a
	2
	.299

	Likelihood Ratio
	2.467
	2
	.291

	Linear-by-Linear Association
	1.073
	1
	.300

	N of Valid Cases
	70
	
	



	

P-VALUE BB MBG

	
	Paired Differences

	
	Mean
	Std. Deviation
	Std. Error Mean
	95% Confidence Interval of the Difference

	
	
	
	
	Lower

	Pair 1
	BB Sebelum Mengikuti MBG - BB Sesudah Mengikuti MBG
	-4.70000
	1.52180
	.25723
	-5.22276



	Paired Samples Test

	
	Paired Differences
	t
	df
	Sig. (2-tailed)

	
	95% Confidence Interval of the Difference
	
	
	

	
	Upper
	
	
	

	Pair 1
	BB Sebelum Mengikuti MBG - BB Sesudah Mengikuti MBG
	-4.17724
	-18.271
	34
	.000




	P-VALUE BB NON-MBG

	
	Paired Differences

	
	Mean
	Std. Deviation
	Std. Error Mean
	95% Confidence Interval of the Difference

	
	
	
	
	Lower

	Pair 1
	BB Sebelum Yang Tidak mengikuti MBG - BB Sesudah Yang Tidak mengikuti MBG
	-3.55000
	1.59949
	.27036
	-4.09945



	Paired Samples Test

	
	Paired Differences
	t
	df
	Sig. (2-tailed)

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Pair 1
	BB Sebelum Yang Tidak mengikuti MBG - BB Sesudah Yang Tidak mengikuti MBG
	-3.00055
	-13.130
	34
	.000



	UJI BIVARIAT INDEPENDENT SAMPLE TEST

	Group Statistics

	
	Keikutsertaan
	N
	Mean
	Std. Deviation

	Penambahan Berat Badan
	Mengikuti MBG
	35
	4.700
	1.5218

	
	Tidak mengikuti MBG
	35
	3.551
	1.5997



	Group Statistics

	
	Mengikuti dan Tidak  Mengikuti MBG
	Std. Error Mean

	Penambahan Berat Badan
	Mengikuti MBG
	.2572

	
	Tidak mengikuti MBG
	.2704




	Independent Samples Test

	
	Levene's Test for Equality of Variances
	t-test for Equality of Means

	
	F
	Sig.
	t

	
	
	
	

	Penambahan Berat Badan
	Equal variances assumed
	.348
	.557
	3.078

	
	Equal variances not assumed
	
	
	3.078



	

Independent Samples Test

	
	t-test for Equality of Means

	
	df
	Sig. (2-tailed)
	Mean Difference

	
	
	
	

	Penambahan Berat Badan
	Equal variances assumed
	68
	.003
	1.1486

	
	Equal variances not assumed
	67.831
	.003
	1.1486



	Independent Samples Test

	
	t-test for Equality of Means

	
	Std. Error Difference
	95% Confidence Interval of the Difference

	
	
	Lower
	Upper

	Penambahan Berat Badan
	Equal variances assumed
	.3732
	.4038
	1.8933

	
	Equal variances not assumed
	.3732
	.4038
	1.8933




UJI NORMALITAS
	Tests of Normality

	
	Kolmogorov-Smirnova
	Shapiro-Wilk

	
	Statistic
	df
	Sig.
	Statistic
	df
	Sig.

	DELTA_PENELITIAN
	.123
	70
	.010
	.969
	70
	.084



	a. Lilliefors Significance Correction








UJI HOMOGENITAS 
	Tests of Homogeneity of Variances

	
	Levene Statistic
	df1
	df2
	Sig.

	DELTA_PENELITIAN
	Based on Mean
	.338
	1
	68
	.563

	
	Based on Median
	.150
	1
	68
	.700

	
	Based on Median and with adjusted df
	.150
	1
	67.301
	.700

	
	Based on trimmed mean
	.311
	1
	68
	.579



UJI MULTIVARIAT ANCOVA

	Descriptive Statistics

	Dependent Variable:   DELTA_PENELITIAN  

	KELOMPOK
	Mean
	Std. Deviation
	N

	TIDAK MENGIKUTI MBG
	3.5500
	1.59949
	35

	MENGIKUTI MBG
	4.7000
	1.52180
	35

	Total
	4.1250
	1.65446
	70



	P-VALUE  Mean ± SD

	
	Sum of Squares
	df
	Mean Square
	F
	Sig.

	Between Groups
	23.144
	1
	23.144
	9.496
	.003

	Within Groups
	165.725
	68
	2.437
	
	

	Total
	188.869
	69
	
	
	



	Parameter
	B
	Std. Error
	t
	Sig.
	95% Confidence Interval

	
	
	
	
	
	Lower Bound
	Upper Bound

	Intercept
	6.319
	1.269
	4.978
	.000
	3.783
	8.855

	USIA
	-.060
	.044
	-1.362
	.178
	-.147
	.028

	PARITAS
	.193
	.260
	.744
	.460
	-.326
	.712

	PEKERJAAN
	.342
	.454
	.752
	.455
	-.566
	1.249

	PENDIDIKAN
	-.258
	.343
	-.753
	.454
	-.943
	.427

	[KELOMPOK=0]
	-1.154
	.384
	-3.008
	.004
	-1.920
	-.387

	[KELOMPOK=1]
	0a
	.
	.
	.
	.
	.



	Pairwise Comparisons

	Dependent Variable:   DELTA_PENELITIAN  

	(I) KELOMPOK
	(J) KELOMPOK
	Mean Difference (I-J)
	Std. Error
	Sig.b

	
	
	
	
	

	TIDAK MENGIKUTI MBG
	MENGIKUTI MBG
	-1.154*
	.384
	.004

	MENGIKUTI MBG
	TIDAK MENGIKUTI MBG
	1.154*
	.384
	.004
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BADAN GIZI NASIONAL
Satuan Pelayanan Pemenuhan Gizi (SPPG) Ratu
Samban Anggut Atas Il
Kota Bengkulu Provinsi Bengkulu

SURAT KETERANGAN SELESAI PENELITIAN
Nomor: O /SPPG/VI/2026

Yth,
Kepala Satuan Pelayanan Pemenuhan Gizi (SPPG) Ratu Samban Anggut Atas 11

Yang bertanda tangan di bawah ini ;
Nama :  ARDIKA OKTA ARIYANSAH
Jabatan : Kepala Satuan Pelayanan Pemenuhan Gizi (SPPG) Anggut Atas 1T

Dengan ini menyatakan bahwa ;

Nama : FENIKRISTIN

NIM : P01740322018

Jurusan : Kebidanan Program Sarjana Terapan

Judul . Efektivitas Program Makan Bergizi Gratis (MBG) Terhadap

Penambahan Berat Badan Ibu Hamil Kota Bengkulu 2026

Dinyatakan telah selesai melakukan penelitian pada bulan Juni tahun 2026
dengan judul Efektivitas Program Makan Bergizi Gratis (MBG) Terhadap
Penambahan Berat Badan Ibu Hamil Kota Bengkulu 2026 di Satuan Pelayanan
Pemenuhan Gizi (SPPG) Anggut Atas I1. Demikian surat keterangan ini dibuat untuk
digunakan seperlunya.

Bengkulu, Juni 2026
SPPG Anggut Atas 11

Ardika Okta Ariyansah
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n Satuan Pelayanan Pemenuhan Gizi (SPPG) Penurunan
Kota Bengkulu Provinsi Bengkulu

SURAT KETERANGAN SELESAI PENELITIAN
Nomor: Q1 /SPPG/V1/2026

Yth,
Kepala Satuan Pelayanan Pemenuhan Gizi (SPPG) Penurunan

Yang bertanda tangan di bawah ini ;
Nama :  ADRIAN GIFFARI FADILLA
Jabatan : Kepala Satuan Pelayanan Pemenuhan Gizi (SPPG) Penurunan

Dengan ini menyatakan bahwa ;

Nama : FENIKRISTIN

NIM : P01740322018

Jurusan  : Kebidanan Program Sarjana Terapan

Judul : Efektivitas Program Makan Bergizi Gratis (MBG) Terhadap

Penambahan Berat Badan Ibu Hamil Kota Bengkulu 2026

Dinyatakan telah selesai melakukan penelitian pada bulan Juni tahun 2026
dengan judul Efektivitas Program Makan Bergizi Gratis (MBG) Terhadap
Penambahan Berat Badan Ibu Hamil Kota Bengkulu 2026 di Satuan Pelayanan
Pemenuhan Gizi (SPPG) Penurunan. Demikian surat keterangan ini dibuat untuk

digunakan seperlunya.

Bengkulu, Juni 2026
SPPG Penurupan

Adrian Giffari Fadilla
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Kementerian Kesehatan

Direktorat Jenderal
. Kemenkes Sumber Daya Manusla Kesehatan
. Poltekkes Bengkulu Politeknik Kesehatan Bengkulu
£ Jalan Indragir No.3 Padang Harapan
Genghuly 30225
/ (0736) 341212
@ hups://vvwi poltekkesbenghulu.ac.id

28 Januari 2026
Nomor © PP.06.02/F.XXII1/ 79¢ /2026
Penhal ¢ |zin Pra Penelitian
Yth.
Kepala Badan Kependudukan Dan Keluarga Berencana Naslonal Provinsl Bengkulu
di
Tempat

Sehubungan penyusunan tugas akhir dalam bentuk Skripsi Mahasiswa Progam Studi Kebidanan
Program Sarjana Terapan Jurusan Kebidanan Politeknik Kesehatan Kemenkes Bengkulu Tahun Akademik
202572026, dengan ini mohon Bapak/lbu dapat memberikan Izin pengambilan data, Pra Peneliian pada
mahasiswa dibawah ini :

Nama Mahasiswa : Feni Kristin

Nim : P01740322018
Tempat : Kota Bengkulu
Judul : Efektifitas Program Makan Bergizi (MBG) Terhadap Penambahan Berat Badan
Ibu Hamil
No Handphone 1085766357316
Demikianlah, atas perhatian dan kerjasamanya kami mengu: rimakasih.

1,
Septiyantl; S.Kep{Ners, M.Pd
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Kementerian Kesehatan

' Direktorat Jenderal
. ‘. Kemenkes Sumber Daya Manusla Kesehatan
Poltekkes Bengkulu Peliteknik Kecehatan Bengkuiu
9 Jalan Inragid No.d Padang Harapan
Cengrly 18225
 (0736) MU
© Ntps.//ww. poitexkesbengutu. 2 d
28 Januan 2026
Nomor PP 08 02/F.XXIII.1/ 793 12026
Pernhal lzin Pra Penelltlan
Yth.
Kepala Koordinator Wilayah Satuan Pelayanan Pemenuhan Glzl Provins| Bengkulu
di
Tempat

Sehubungan penyusunan tugas ekhir dalam bentuk Skripsi Mahasiswa Progam Studi Kebidanan
Program Sarjana Terapan Jurusan Kebidanan Politeknik Kesehatan Kemenkes Bengkulu Tahun Akademik
202572026, dengan Inl mohon Bapak/bu dapat membenkan izin pengambilan data, Pra Penelitian pada
mahasiswa dibawah Ini

Nama Mahasiswa  Feni Kristin

Nim P01740322018
Tempat IKota Bengkulu
Judul Efektifitas Program Makan Bergizl (MBG) Terhadap Penambahan Berat Badan

Ibu Hamil Di Kota Bengkulu
No Handphone 085766357316
Demikianlah, atas perhatian dan kenasamanya kami mengucapkan tenmakasih

/&‘;ﬂk
/fﬁwm Direktur | Bidang Akademik
iy o\

‘!ﬁ.;'\\“
HCN i

' *. Septiyantl, S.Kep, Ners, M.Pd
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Perwakilan BKKBN

Provinsi Bengkulu

LEMBAR DISPOSISI

‘Nomor Agenda / Registrasi H g Tkt. Keamanan : SR/R/B
Tenggal Penerimaan :02.03 - | To!- Penyelesaian :
Tanggal dan Nomor Surat
Dari
Ringkasan Isi
Lampiran
st
T Oiteruskan Kepada -t
1. Sekrstaris
2. Timja KBKR £
3. Timja KSPK
4 Timja DALDUK

7. Timja DATIN
7. Timja LATBANG

8. Timja RENKEU

9. Timja KEPEGAWAIAN
10, Timja HUKOR

11. Timja PENGAWASAN
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PEMERINTAH KOTA BENGKULU
BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK

‘Alamat : 1. Melur No.1 Kelurahan Nusa Indah
Email - bkesbangpokotabengiulu@gmai.com

REKOMENDAS| PENELITIAN
Nomor : 000.9.2/1340/KESBANGPOL-REK/2026

Dasar Peraturan Menteri Dalam Negeri Republik Indonesia Nomor 7 Tahun 2014
tentang Perubahan Atas Peraluran Menteri Dalam Negeri Republik Indonesia
Nomor 64 Tahun 2011 tentang Pedoman Penerbitan Rekomendasi Penelitian

Memperhatikan : Sural dari Waki Direkiur | Bidang Akademik Poltekkes Kemenkes Bengkulu
Nomor : PP.01.01/FXXIL1/3823/2026 tanggal 07 Mei 2028 perihal lzin

Penelitian
DENGAN IN| MENYATAKAN BAHWA
Nama Feni Kristin
NPM PO1740322018
Pekerjaan Mahasiswali
Prodil Fakultas Kebidanan Program Sarjana Terapan
Judul Peneliian Efektiftas Program Makan Bergizi Gratis (MBG)
Terhadap Penambahan Berat Badan Ibu Hamil Kota
Bengkulu
Tempat Peneliian  © Satuan Pelayanan Pemenuhan Gizi (SPPG) Kota
Bengkulu
Waktu Penelitian 20 Mei 2026 5.d 30 Juni 2026
Penanggung Wakil Direktur | Bidang Akademik Poltekkes
Jawab Kemenkes Bengkulu
Dengan 1 Tidak dibenarkan mengadakan kegiatan yang fidak sesual dengan
Ketentuan penelitian yang dimaksud

2 Harus mentaali peraturan perundang-undangan yang berlaku serta
mengindahkan adat istiadat setempat

3 Apablla masa berlaku Rekomendasi Penelian ini sudah berakhir,
sedangkan pelaksanaan belum selesal maka yang bersangkutan harus
mengajukan surat perpanjangan Rekomendasi Penelilan.

4 Surat Rekomendasi Peneifian ini akan dicabut kembal dan dinyatakan
idak berlaku apabila ternyata pemegang surat ni tidak mentaal ketentuan
seperltersebut diatas.

Demikianiah Rekomendasi Peneliian ini dikeluarkan untuk dapat dipergunakan
sebagaimana mestinya.

Bengkulu, 19 Mei 2026

an.WALI KOTA BENGKULU

Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan
Politk Kota Bengkulu,

Saipul, S Sos
Pembina Utama Muda, IV/c
NIP. 197207091992021001

okumen i 1lh stanstangan scara ki menggurakn serfkat sekionk
Jong orekan ioh Bl Besr Sentkas: Elkrcnk (BS1E), 8343 Shercan 5311 Negara (BSSN).
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Kementerian Kesehatan
Kemenke
R (0736) 341212

KETERANGAN LAYAK ETIK
'DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
“ETHICAL EXEMPTION"

NoKEPK BKLISO3062026

Protokal penclitsn versi 1 yang diusolkan oleh
The research protocol proposed by

Penclit wama. Feni Krisin
Principal In Investigator

‘Nama st Poliekies Kemenkes Bengkulu
Name of the nsinaion

Dengan judt:
Tite
VEFEKTIVITAS PROGRAM MAKAN BERGIZI GRATIS (MBG) TERHADAP PENAMBAHAN BERAT BADAN
IBU HAMIL KOTA BENGKULU 2026"

"THE EFFECTIVENESS OF THE FREE NUTRITIOUS MEAL PROGRAM (MBG) ON WEIGHT GAIN AMONG PREGNANT
WOMEN IN BENGKULU CITY IN 2026

Dinyatakan layak etk sesua 7 () Sandar WHO 2011, yai 1) Nilai Sosial, 2) Nila limiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4 Risiko, ) Bujukan Eksploias, 6) Kerahasioan dan Prvacy. dan ) Persetujoan Setlah Penjelasan, yang merujok
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal i sepert yang ditujukkan ol terpenubinya indikator setisp standar.

Declared 1o be thicaly appropriae inaccondance 1o 7 (seven) WHO 2011 Standards. 1) Soial Values, 2) Sciesifi Values.
3) Equitable Assessment and Beneis, 4) Risk, ) Persuasion/Esploitarion, 6) Confidentilir and Pivacy, and 7) nformed
Concen, refering tothe 2016 CIOMS Guidelnes. Thi s as indicatd by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernystsan Laik ik i berlaku slams kurun wakts tanggal O Juni 2026 sampai dengan tanggal 01 Juni 2027

This declartion of ethics applies during th period June 01, 2026 wnilJune 01, 2027.

June 01,2026
Chairperson,

spt. Zambrics Maslim, M s
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PEMERINTAH KOTA BENGKULU
DINAS KESEHATAN

JI Letien Basuki Rahmat No. 8 Kel Belakang Pondok Kec. Ratu Samban Kota Bengkulu
Email dinkeskotabengkulu1@gmail.com / www dinkes bengkulukota go id
Kode Pos 34223

REKOMENDASI
Nomor : 000.9.2/1¢ 33 /D.Kes/2026

Dasar Surat dari Wakil Direktur | Bidang Akademik Poltekkes kemenkes Bengkulu Nomor :
PP.06.02/F XXI11.1/3822/2026 Tanggal 07 Mei 2026 Perihal : Izin Pra Penelitian, atas nama :

Nama : Feni Kristin

NIM/NPM : P01740322018

Program Studi : Sarjana Terapan - Kebidanan

Judul/ Data . Efektivitas program Makan Bergizi Gratis (MBG) terhadap

Tempat Penclitian  : Puskesmas.... ANA2VE... B a

penambahan berat badan ibu hamil kota bengkulu

Lama Kegiatan © 12 Mei 2026 9/d 22 Mei 2026

Pada prinsipnya Dinas Keschatan Kota Bengkulu tidak berkeberatan diadakan pra
penelitian/kegiatan yang dimaksud dengan catatan ketentuan :

a
b.
c

Tidak dibenarkan mengadakan kegiatan yang tidak sesuai dengan penelitian yang dimaksud.
Harap mentaati semua ketentuan yang berlaku serta mengindahkan adat istiadat setempat.
Apabila masa berlaku Rekomendasi Pra Penelitian ini sudah berakhir, sedangkan
pelaksanaan belum selesai maka yang bersangkutan harus mengajukan surat perpanjangan
Rekomendasi Pra Penelitian.

Setelah selesai mengadakan kegiatan diatas agar melapor kepada Kepala Dinas Kesehatan
Kota Bengkulu (tembusan).

Surat Rekomendasi Pra Penelitian ini akan dicabut kembali dan dinyatakan tidak berlaku
apabila ternyata pemegang surat ini tidak mentaati ketentuan seperti tersebut diatas.

Demikianlah Rekomendasi ini dikeluarkan untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Bengkulu,  Mei 2026

Kepala Dinas Kesehatan
Kot} Bengkulu

M
Pembina - [V/a
NIP.19720419 199101 2 001

Tembusan :

1.Yth.Sdr. Ka. Puskesmas ......

2.Yang Bersangkutan
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PEMERINTAH KOTA BENGKULU
DINAS KESEHATAN

Ji. Letjen Basuki Rahmat No. 8 Kel. Belakang Pondok Kec. Ratu Samban Kota Bengkulu
Email dinkeskotabengkulu1@gmail.com / www.dinkes bengkulukota.go.id
Ko« Po: 34223

REKOM DASI
Nomor : 000.9.2/ \{, §3/D.Kes/2026

Dasar Surat dari Wakil Dircktur | Bidang Akademik Poltekkes kemenkes Bengkulu Nomor :

h PP.06.02/F.XXII11.1/3822/2026 Tanggal 07 Mei 2026 Perihal : Izin Pra Penelitian, atas nama :
Nama : Feni Kristin
NIM/NPM : P01740322018
Program Studi : Sarjana Terapan Kebidanan
Judul / Data : Efektivitas program Makan Bergizi Gratis (MBG) terhadap

penambahan berat badan ibu hamil kota bengkulu
Tempat Penclitian : Puskesmas . fe
Lama Kegiatan 03 Juni 2026 s/d 20 Juni 2026

Pada prinsipnya Dinas Keschatan Kota Bengkulu tidak berkeberatan diadakan pra
penelitian/kegiatan yang dimaksud dengan catatan ketentuan :

* a. Tidak dibenarkan mengadakan kegiatan yang tidak sesuai dengan penelitian yang dimaksud.
©b. Harap mentaati semua ketentuan yang berlaku serta mengindahkan adat istiadat setempat.
c. Apabila masa berlaku Rekomendasi Pra Penclitian ini sudah berakhir, sedangkan
pelaksanaan belum selesai maka yang bersangkutan harus mengajukan surat perpanjangan
Rekomendasi Pra Penelitian.
d. Setclah selesai mengadakan kegiatan diatas agar melapor kepada Kepala Dinas Keschatan
Kota Bengkulu (tembusan).
e. Surat Rekomendasi Pra Penclitian ini akan dicabut kembali dan dinyatakan tidak berlaku
apabila ternyata pemegang surat ini tidak mentaati ketentuan seperti tersebut diatas.

Demikianlah Rekomendasi ini dikeluarkan untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Bmgxmlu.‘ Juni 2026
Kepal Dmu Kesehaun

R

Tembusan :
1. Yth.Sdr.Ka.UPTD Puskesmas
2. Yang Bersangkutan
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U PEMERINTAH KOTA BENGKULU
DINAS KESEHATAN
BADAN LAYANAN UMUM DAERAH +
UPTD PUSKESMAS PENURUNAN

JI. Putri Gading Cempaka. Kel.Penurunan Kota Bengkulu
Call Center/ Holline : 085378056006 Email:pkmpenurunan01@gmail.com

LEMBAR DISPOSISI

Suratdari Dh\‘“- 2251’;:‘:1 :: 10 Junm, 2ot
No. Surat 000'5"‘-/ IW% /o-kU' /M‘l‘— Sifat

|_[:’$angul segera Mm DRahuslu

Tanggal Surat :o‘? mer 22720

Perihal: | Q-tn  Pra  fenecriran
Diteruskan kepada sdr : l Dengan hormat harap :

{___ Tanggapan dan saran

Proses lebih lanjut

Koordinasi/konfirmasi

Dan seterusnya...

Bengkuly, 10 ~0¢ ~ 205
UPTD Puskesmas Penurunan
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EMERINTAH KOTA BENGKULU
DINAS KESEHATAN

UPTD PUSKESMAS ANGGUT ATAS

JL. Soekamno - Hatta Vil Kel. Anggut Atas Kec. Ratu Samban Kota Bengkulu
Telp. (0736) 23367 - Email : uptdpuskesmasanaqutatas@amail.com

LEMBAR DISPOSISI

Surat dari : Gﬂ .

sz:Bﬁ g.w.‘w\_ws
Tgl. Surat : ﬂ\ e

Diterima Tgl : © ErA
No. Agenda : R¢

\o._g il m:ﬁD m“m: at se: ,mnm!mmmm
Perihal J ,Ac.: K\T ﬁzuv:_

Diteruskan kepada sdr :

-

Dan seterusnya ............

Dengan hormat harapkan :

| _H_ Tanggapan dan saran
_H__uammm lebih lanjut
_Uxooasmm: Konfirmasi

-

Catatan :

PARAf
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