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Lampiran 1.1 Surat Etik 
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Lampiran 1.2 Surat Izin Penelitian Dinas kesehatan Kota Bengkulu 

 

 

 

 

 



96 
 

 
 

Lampiran 1.3 Surat Izin Penelitian Badan Kesbangpol Kota Bengkulu 
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Lampiran 1.4 Surat Rekomendasi Badan Kesbangpol Kota Bengkulu  
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Lampiran 1.5 Surat Rekomendasi Dinas Kesehatan Kota Bengkulu 
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Lampiran 1.6 Surat Izin Penelitian dari Puskesmas Sawah Lebar 
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Lampiran 1.7 Informed Consent 
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Lampiran 1.8 Kuesioner Karakteristik Pasien 
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Lampiran 1.9 Recall 3x 24 jam 

Makanan Bahan Penukar BB E P L KH 

Hari 1 

Siang               

_ _ _ _ _ _ _ _ 

Pagi               

Kopi 1 gelas pakai gula diabetasol Kopi 1 sdm 10 gr 2 0 0 1,7 

  
Gula 

Diabetasol 
1 sct 1,5 gr 0 0 0 0 

Roti gabin rasa abon  Roti Gabin  2 kpng 18 gr 80 1,3 1,3 13,3 

Malam               

Nasi Putih Beras 
1 

centong 100 gr 
175 4 0 40 

sayur bening bayam+toge Bayam 1 sdm 15 gr 3,7 0,1 0,4 0,7 

  Toge 1 sdm 15 gr 3,7 0,1 0,4 0,7 

ikan nila goreng Ikan Nila 
1 ptg 

sdg 50 gr 
50 7 2 0 

  Minyak 1/2 sdt 2 gr 18 0 2 0 

Sore               

Singkong rebus Singkong  
2 ptg 

sdg 
160 gr 233 6 0 60 

Siang               

Pisang Jawa rebus Pisang Jawa 1 bh sdg 50 gr 50 0 0 12 

Total       615,4 18,5 6,1 128,4 
 

Makanan Bahan Penukar BB E P L KH 

Hari 2   

Sore               

Nasi putih 1 centong Beras 
1 

cntong 
100 gr 175 4 0 40 

pucuk labu siam (tumis) Labu siam 1 sdm 15 gr 3,7 0,1 0,4 0,7 

  Minyak 1/2 Sdt 1,9 gr 17,1 0 1,9 0 

Tempe kukus tempe 1 ptg 50 gr 75 5 3 7 

 Pare  (tumis) Pare 1 sdm 15 gr 3,7 0,1 0,4 0,7 

  Minyak 1/2 sdt 2,8 gr 25,2 0 2,8 0 

Goreng pisang  Pisang 
1 ptg 

sdg 
50 gr 120 1 3,5 16 

Tepung Tepung 1 sdm 10 gr 35 0,8 0 8 
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  Minyak 1 sdm 7 gr 32,4 0 3,6 0 

Jeruk  Jeruk 
1 bh 

sdg 
55 gr 25 0 0 6 

Siang               

_ _             

Pagi               

Kopi 1 gelas pakai Gula 

diabetasol 
Kopi 1 sdm 10 gr 2 0 0 1,7 

  
Gula 

daibetasol 
1 sct 1,5 gr 0 0 0 0 

Malam               

Nasi putih Beras 
1 

cntong 
100 gr 175 4 0 40 

Ikan laut goreng  Ikan Sarden 
1 ptg 

sdg 
50 gr 50 7 0 2 

  Minyak 1 sdm 8,2 gr 73,8 0 8,2 0 

Kangkung rebus   Kangkung 2 sdm 30 gr 7,5 0,3 0 1,5 

Sore               

Pisang ambon  Pisang ambon 
1 bh 

sdg 
50 50 0 0 12 

Total       870,4 22,3 23,8 135,6 

 

Makanan Bahan  Penukar BB E P L KH 

Hari 3  

Malam               

Nasi putih  Beras 
1 

cntong 
100 gr 175 4 0 40 

pucuk labu siam (tumis),  Labu siam 1 sdm 15 gr 3,7 0,1 0,4 0,7 

  Minyak 1/2 sdt 1,9 gr 17,1 0 1,9 0 

Pare  (tumis). Pare 1 sdm 15 gr 3,7 0,1 0,4 0,7 

  Minyak 1/2 sdt 2,8 gr 25,2 0 2,8 0 

Pagi               

Kopi 1 gls pakai gula diabetasol Kopi 1 sdm 10 gr 2 0 0 1,7 

  
Gula 

Diabetasol 
1 sct 1,5 gr 0 0 0 0 

roti kacang tanpa selai 
Roti kacang 

tanpa selai 

2 

keping 
30 gr 110 2,5 4 16 

labu kuning rebus  Labu kuning 
2 ptg 

sdg 
100 gr 25 1 0 5 

Siang               
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Pisang  jawa rebus  Pisang Jawa 
2 bh 

sdg 
100 gr 100 0 0 24 

Sore               

_   _ _ _ _ _ _ 

Malam               

Nasi putih  Beras 
1 

cntong 
100 gr 175 4 0 40 

sayur nangka santan encer Nangka 1 sdm 15 gr 9,9 0,2 0,5 1,3 

  Santan 1 sdt 5 gr 6,2 0 0,6 0 

Tempe goreng Tempe tempe 50 gr 75 5 3 7 

  Minyak 1 sdm 7 gr 63 0 7 0 

Kerupuk jalin  Kerupuk 1 kping 15 gr 65 0,8 2,1 10,4 

Total       855,8 17,7 22,7 146,8 

 

Recall 3x 24 jam E P L KH 

Hari 1 615,4 18,5 6,1 128,4 

Hari 2 870,4 22,3 23,8 135,6 

Hari 3 855,8 17,7 22 146,8 

Total 2.342 58,5 51,9 410,8 

Rata-Rata 780,5 19,5 17,3 136,9 

Kebutuhan 1.500 56,25 33,33 243,75 

Persentase 52,04% 34,67% 51,91% 56,18% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



107 
 

 
 

Perhitungan konversi minyak 

Konversi ikan nila goreng 

Konversi Berat Hasil Urt 

4% 
50 

2 
1/2 
sdt 

 

Konversi pucuk labu siam tumis 

Konversi Berat Hasil Urt 

13,3% 15 1,9 
1/2 
sdt 

 

 

Konversi pare tumis 

Konversi Berat Hasil Urt 

19,3% 15 2,8 
1/2 
sdt 

 

 

Konversi pisang goreng 

Konversi Berat Hasil Urt 

14% 50 7 1 sdm 
 

  

Konversi ikan sarden goreng 

Konversi Berat Hasil Urt 

16,5% 50 8,25 1 sdm 
 

 

Konversi tempe goreng 

Konversi Berat Hasil Urt 

14% 50 7 1 sdm 
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Lampiran 1.10 Food Frequency Questionnaire 
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Lampiran 1.11 Intervensi Menu 1 

Waktu 

Makan 
Menu makanan Bahan makanan penukar BB E P L KH Natrium weighing 

Bahan 

makanan 
penukar BB E P L KH Natrium 

MP 

Nasi Merah Beras Merah 1 50 175 4 - 40 0 0 Beras Merah 1 50 175 4 - 40 0 

Pepes ikan Ikan Nila 1 40 50 7 2 - 24,8 0 Ikan Nila 1 40 50 7 2 - 24,8 

Tahu goreng 
Tahu ½ 55 37,5 2,5 1,5 3,5 4,2 0 Tahu ½ 60 37,5 2,5 1,5 3,5 4,2 

Minyak 1 6 54 - 6 - 0 0 Minyak 1 6 54 - 6 - 0 

Sayur Bening  Gambas/oyong S 100 - - - - 1 0 Gambas/oyong S 100 - - - - 1 

Total         316,5 13,5 9,5 43,5 30  0       316,5 13,5 9,5 43,5 30 

Selingan Buah  Jeruk 1 110 50 - - 12 0 0 Jeruk 1 110 50 - - 12 0 

Total         50     12 0         50     12 0 

MS 

Nasi Merah Beras Merah 2 100 350 8 - 80 0 25 Beras Merah 2 87,5 306,25 7 - 70 0 

Sup Ayam Ayam 1 40 50 7 2 - 29,2 0 Ayam 1 40 50 7 2 - 29,2 

Tempe Goreng 
Tempe 1 50 75 5 3 7 3 0 Tempe 1 50 75 5 3 7 3 

Minyak 1 7 63 - 7 - 0 0 Minyak 1 7 63 - 7 - 0 

Tumis Sayur 
Kangkung 1 100 25 1 - 5 16 0 Kangkung 1 100 25 1 - 5 16 

Minyak 1 3 27 - 3 - 0 0 Minyak 1 3 27 - 3 - 0 

Buah Jeruk 1 110 50 - - 12 0 0 Jeruk 1 110 50 - - 12 0 

Total         640 21 15 104 48,2  0       596,25 20 15 94 48,2 

Selingan Buah  Jeruk 1 110 50 - - 12 0 0 Jeruk 1 110 50 - - 12 0 

Total         50 0 0 12 0  0       50 0 0 12 0 

MM  Nasi Merah Beras Merah 1 50 175 4 - 40 0  25 Beras Merah 1 37,5 131,25 3 - 30 0 
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Pindang ikan tuna Ikan tuna 1 40 50 7 2 - 19,2  0 Ikan tuna 1 40 50 7 2 - 19,2 

Pepes Tahu Tahu 1 110 75 5 3 7 7,7 20  Tahu 1 90 61,3 4 3 7 6,3 

Tumis Bayam bayam 1 100 25 1 - 5 11  25 bayam 1 75 18,75 0,75 - 3,75 8,25 

  Minyak 1 3 27 - 3 - 0  0 Minyak 1 3 27 - 3 - 0 

Buah Jeruk 1 110 50 - - 12 0  0 Jeruk 1 110 50 - - 12 0 

Total         402 17 10 64 37,9         338,3 14,75 8 52,75 33,75 

Sub Total         1.458,50 51,50 34,50 235,50 116,1         1.351,05 48,25 32,5 214,25 111,95 

Kebutuhan          1.500 56,25   33,33 243,75  600         1.500 56,25 33,33 243,75 600 

%Asupan         97.23% 91.56% 103.51% 96.62% 19,35%         90,07% 85,78% 97,51% 88% 18.65% 
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Lampiran 1.12 Intervensi Menu 2 

Waktu Makan Menu makanan Bahan makanan penukar BB E P L KH Natrium Weighing 
Bahan 

makanan 
penukar BB E P L KH Natrium 

MP 

Nasi Merah Beras Merah 1 50 175 4 - 40 0 25 
Beras 

Merah 
1 37,5 131,25 3 - 30 0 

Ayam Suir 
Ayam tanpa 

kulit 
1 40 50 7 2 - 29,2 0 

Ayam 

tanpa 

kulit 

1 40 50 7 2 - 29,2 

Tahu goreng 
Tahu ½ 55 37,5 2,5 1,5 3,5 4,2 0 Tahu ½ 60 37,5 2,5 1,5 3,5 4,2 

Minyak 1 6 54 - 6 - 0 0 Minyak 1 6 54 - 6 - 0 

Sayur Bening  Lobak S 100 - - - - 2 0 Lobak S 100 - - - - 2 

Total         316,5 13,5 9,5 43,5 35,4 0       272,75 12,5 9,5 33,5 35,4 

Selingan Buah  Pear 1 85 50 - - 12 1,7 0 Pear 1 85 50 - - 12 1,7 

Total         50 - - 12 1,7 0       50  - -  12 1,7 

MS 

Nasi Merah Beras Merah 2 100 350 8 - 80 0 25 
Beras 

Merah 
2 87,5 306,25 7 - 70 0 

Sup ikan tuna Ikan tuna 1 40 50 7 2 - 19,2 0 Ikan tuna 1 40 50 7 2 - 19,2 

Tempe Goreng 
Tempe 1 50 75 5 3 7 3 0 Tempe 1 50 75 5 3 7 3 

Minyak 1 7 63 - 7 - 0 0 Minyak 1 7 63 - 7 - 0 

Tumis Sayur 
Toge 1 100 25 1 - 5 7 0 Toge 1 100 25 1 - 5 7 

Minyak 1 3 27 - 3 - 0 0 Minyak 1 3 27 - 3 - 0 

Buah Pear 1 85 50 - - 12 1,7 0 Pear 1 85 50 - - 12 1,7 

Total         640 21 15 104 30,9 0       596,25 20 15 94 30,9 

Selingan Buah  Pear 1 85 50 - - 12 1,7 0 Pear 1 85 50 - - 12 1,7 

Total         50 - - 12 1,7 0       50 0 0 12 1,7 

MM  Nasi Merah Beras Merah 1 50 175 4 - 40 0 10 
Beras 

Merah 
1 45 157,5 3,5 - 36 0 
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Telur ayam kuah 

kuning 
Telur ayam  1 55 75 7 5 - 68,2 0 

Telur 

ayam  
1 55 75 7 5 - 68,2 

Pepes Tahu Tahu 1 110 75 5 3 7 7,7 0 Tahu 1 110 75 5 3 7 7,7 

Tumis sawi Sawi 1 100 25 1 - 5 16 25 Sawi 1 75 18,75 0,75 - 3,75 12 

  Minyak 1 3 27 - 3 - 0 0 Minyak 1 3 27 - 3 - 0 

Buah Pear 1 85 50 - - 12 1,7   Pear 1 85 50 - - 12 1,7 

Total         427 17 11 64 93,6         403,25 16,25 11 58,75 89,6 

Sub Total         1.483,50 51,50 35,50 235,5 163,3         1.372,25 48,75 35,50 210,25 159,3 

Kebutuhan         1.500 56,25 33,33 243,75 600         1.500 56,25 33,33 243,75 600 

%Asupan         98.90% 91.56% 106.51% 96.62% 27.21%         91,48% 86,67% 106,51% 86,26% 26.55% 
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Lampiran 1.13 Intervensi Menu 3 

 

Waktu Makan 
Menu 

makanan 

Bahan 

makanan 
penukar BB E P L KH Natrium Weighing 

Bahan 

makanan 
penukar BB E P L KH Natrium 

MP 

Nasi Merah Beras Merah 1 50 175 4 - 40 0 10 Beras Merah 1 45 157,5 3,5 - 36 0 

telur ayam 

rebus 
Telur Ayam 1 55 75 7 5 - 68,2 0 Telur Ayam 1 55 75 7 5 - 68,2 

Tahu goreng 
Tahu ½ 55 37,5 2,5 1,5 3,5 4,2 0 Tahu ½ 60 37,5 2,5 1,5 3,5 4,2 

Minyak 1 6 45 - 6 - 0 0 Minyak 1 6 45 - 6 - 0 

Sayur 

Bening  
Labu Air S 100 - - - - 1 0 Labu Air S 75 - - - - 0,8 

Total         332,5 13,5 12,5 43,5 73,4 0       315 13 12,5 39,5 73,2 

Selingan Buah  apel 1 85 50 - - 12 0 0 apel 1 85 50 - - 12 0 

Total         50     12 0 0       50     12 0 

MS 

Nasi Merah Beras Merah 2 100 350 8 - 80 0 25 Beras Merah 2 87,5 306,25 7 - 70 0 

Pindang 

Ayam 

Ayam tanpa 

kulit 
1 40 50 7 2 - 29,2 0 

Ayam tanpa 

kulit 
1 40 50 7 2 - 29,2 

Tempe 

Goreng 

Tempe 1 50 75 5 3 7 3 0 Tempe 1 50 75 5 3 7 3 

Minyak 1 7 63 - 7 - 0 0 Minyak 1 5 50 - 5 - 0 

Tumis Sayur 
Selada air 1 100 25 1 - 5 11 0 Selada air 1 100 25 1 - 5 11 

Minyak 1 3 27 - 3 - 0 0 Minyak 1 5 50 - 5 - 0 

Buah apel 1 85 50 - - 12 0 0 apel 1 85 50 - - 12 0 

Total         640 21 15 104 43,2 0       606,25 20 15 94 43,2 

Selingan Buah  apel 1 85 50 - - 12 0 0 apel 1 85 50 - - 12 0 
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Total         50 - - 12 0 0       50 0 0 12 0 

MM 

Nasi Merah Beras Merah 1 50 175 4 - 40 0 10 Beras Merah 1 45 157,5 3,5 - 36 0 

Sup ikan nila Ikan nila 1 40 50 7 2 - 24,8 0 Ikan nila 1 40 50 7 2 - 24,8 

Pepes Tahu Tahu 1 110 75 5 3 7 7,7 0 Tahu 1 110 75 5 3 7 7,7 

Tumis Labu 

siam 
Labu siam 1 100 25 1 - 5 1 25 Labu siam 1 75 18,75 0,75 - 3,75 0,8 

  Minyak 1 3 27 - 3 - 0 0 Minyak 1 3 27 - 3 - 0 

Buah apel 1 85 50 - - 12 0 0 apel 1 85 50 - - 12 0 

Total         402 17 8 64 33,5         378,25 16,25 8 58,75 33,3 

Sub Total         1.474,5 51,50 35,5 235,5 150,1         1.399,50 49,25 35,50 216,25 149,70 

Kebutuhan         1.500 56,25 33,33 243,75 600         1.500 56,25 33,33 243,75 600 

%Asupan         98.3% 91.55% 93.88% 96.61% 25.01%         93,30% 87,56% 106,51% 89% 25% 



117 
 

 
 

Lampiran 1.14 Surat selesai Penelitian 
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Lampiran 1.15 Menu 3 Hari 

 

Diet DM 1.500 Kkal 

 

Pembagian Makanan Sehari 

Standar diet diabetes melitus (dalam satuan penukar) 

Energi (Kalori) 1500 

Pagi:  

Karbohidrat 1 

Hewani 1 

Nabati ½ 

Sayuran A S 

Minyak 1 

Selingan :  

Karbohidrat - 

Buah 1 

Susu - 

Siang:  

Karbohidrat 2 

Hewani 1 

Nabati 1 

Sayuran B S 

Buah 1 

Minyak 2 

Selingan:  

Karbohidrat - 

Buah 1 

Minyak - 

Malam:  

Karbohidrat 1 

Hewani 1 

Nabati 1 

Sayuran B 1 

Buah 1 

Minyak 1 

Energi(Kkal) 1.476 

Protein (g) 51 

Lemak (g) 36 

Karbohidrat (g) 232 
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Menu Hari Ke 1 

Waktu 

Makan 
Menu makanan Bahan makanan penukar BB E P L KH 

MP 

Nasi Merah Beras Merah 1 50 175 4 - 40 

Pepes ikan Ikan Nila 1 40 50 7 2 - 

Tahu goreng 
Tahu ½ 55 37,5 2,5 1,5 3,5 

Minyak 1 6 54 - 6 - 

Sayur Bening  Gambas/oyong S 100 - - - - 

Total         316,5 13,5 9,5 43,5 

Selingan Buah  Jeruk 1 110 50 - - 12 

Total         50     12 

MS 

Nasi Merah Beras Merah 2 100 350 8 - 80 

Sup Ayam Ayam 1 40 50 7 2 - 

Tempe Goreng 
Tempe 1 50 75 5 3 7 

Minyak 1 7 63 - 7 - 

Tumis Sayur 
Kangkung 1 100 25 1 - 5 

Minyak 1 3 27 - 3 - 

Buah Jeruk 1 110 50 - - 12 

Total                 

Selingan Buah  Jeruk 1 110 50 - - 12 

Total         690 21 15 116 

MM 

Nasi Merah Beras Merah 1 50 175 4 - 40 

Pindang ikan tuna Ikan tuna 1 40 50 7 2 - 

Pepes Tahu Tahu 1 110 75 5 3 7 

Tumis Bayam bayam 1 100 25 1 - 5 

  Minyak 1 3 27 - 3 - 

Buah Jeruk 1 110 50 - - 12 

Total         402 17 10 64 

Sub Total         1.458,50 51,50 34,50 235,50 

Kebutuhan         1.500 56,25 33,33 243,75 

%Asupan         97,23% 91,56% 103,51% 96,62% 
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Menu Hari Ke 2 

Waktu 

Makan 
Menu makanan Bahan makanan penukar BB E P L KH 

MP 

Nasi Merah Beras Merah 1 50 175 4 - 40 

Ayam Suir Ayam tanpa kulit 1 40 50 7 2 - 

Tahu goreng 
Tahu ½ 55 37,5 2,5 1,5 3,5 

Minyak 1 6 54 - 6 - 

Sayur Bening  Lobak S 100 - - - - 

Total         316,5 13,5 9,5 43,5 

Selingan Buah  Pear 1 85 50 - - 12 

Total         50 - - 12 

MS 

Nasi Merah Beras Merah 2 100 350 8 - 80 

Sup ikan tuna Ikan tuna 1 40 50 7 2 - 

Tempe Goreng 
Tempe 1 50 75 5 3 7 

Minyak 1 7 63 - 7 - 

Tumis Sayur 
Toge 1 100 25 1 - 5 

Minyak 1 3 27 - 3 - 

Buah Pear 1 85 50 - - 12 

Total         640 21 15 104 

Selingan Buah  Pear 1 85 50 - - 12 

Total         50 - - 12 

MM 

Nasi Merah Beras Merah 1 50 175 4 - 40 

Telur ayam kuah 

kuning 
Telur ayam  1 55 75 7 5 - 

Pepes Tahu Tahu 1 110 75 5 3 7 

Tumis sawi Sawi 1 100 25 1 - 5 

  Minyak 1 3 27 - 3 - 

Buah Pear 1 85 50 - - 12 

Total         427 17 11 64 

Sub Total         1.483,50 51,50 35,5 235,5 

Kebutuhan         1.500 56,25 33,33 243,75 

%Asupan         98,90% 91,56% 106,51% 96,62% 
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Menu Hari Ke 3 

Waktu 

Makan 
Menu makanan Bahan makanan penukar BB E P L KH 

MP 

Nasi Merah Beras Merah 1 50 175 4 - 40 

telur ayam rebus Telur Ayam 1 55 75 7 5 - 

Tahu goreng 
Tahu ½ 55 37,5 2,5 1,5 3,5 

Minyak 1 6 54 - 6 - 

Sayur Bening  Labu Air S 100 - - - - 

Total         341,5 13,5 12,5 43,5 

Selingan Buah  apel 1 85 50 - - 12 

Total         50     12 

MS 

Nasi Merah Beras Merah 2 100 350 8 - 80 

Pindang Ayam Ayam tanpa kulit 1 40 50 7 2 - 

Tempe Goreng 
Tempe 1 50 75 5 3 7 

Minyak 1 7 63 - 7 - 

Tumis Sayur 
Selada air 1 100 25 1 - 5 

Minyak 1 3 27 - 3 - 

Buah apel 1 85 50 - - 12 

Total         640 21 15 104 

Selingan Buah  apel 1 85 50 - - 12 

Total         50 - - 12 

MM 

Nasi Merah Beras Merah 1 50 175 4 - 40 

Sup ikan nila Ikan nila 1 40 50 7 2 - 

Pepes Tahu Tahu 1 110 75 5 3 7 

Tumis Labu siam Labu siam 1 100 25 1 - 5 

  Minyak 1 3 27 - 3 - 

Buah apel 1 85 50 - - 12 

Total         402 17 8 64 

Sub Total         1.483,5 51,50 35,5 235,5 

Kebutuhan         1.500 56,25 33,33 243,75 

%Asupan         98,90% 91,56% 106,51% 96,62% 
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Lampiran 1.16 Rekap Belanja 

 

Nama Bahan BB BDD BK Harga Satuan Jumlah Harga 

Beras Merah 600 100 600  Rp 25.000 /kg   Rp         15.000  

Ikan nila 80 80 100  Rp 25.000 /kg   Rp           2.500  

Ikan Tuna 80 80 100  Rp 35.000/kg  Rp           3.500 

Tahu 510 100 510  Rp 5.000 /bks   Rp           5.000  

Minyak 60 100 60  Rp 18.000 /kg   Rp           1.080  

Oyong 100 85 117  Rp 10.000 /kg   Rp           1.170  

Jeruk 440 72 611  Rp 15.000 /kg   Rp           9.165  

Tempe 150 100 150  Rp 5.000 /ppn   Rp           5.000  

Kangkung 100 60 166  Rp 3.000 /ikt   Rp           3.000  

Ayam 120 58 206  Rp 28.000 /kg   Rp           5.768  

bayam 100 71 140  Rp 3.000 /ikt   Rp           3.000  

Labu air 100 80 125  Rp 12.000 /kg   Rp           1.500  

Apel 340 88 386  Rp 35.000 /kg   Rp         13.510  

Selada air 100 70 142  Rp 3.000 /ikt   Rp           3.000  

Telur ayam 110 90 120  Rp 2000 /btr   Rp           4.000  

Labu siam 100 83 120  Rp 8.000 /kg   Rp              960  

Lobak 100 87 114  Rp 8.000 /kg   Rp              912  

Pear 340 88 386  Rp 28.000 /kg   Rp         10.808  

Toge 100 90 111  Rp 20.000 /kg   Rp           2.220  

Sawi 100 87 114  Rp 8.000 /kg   Rp              912  

Bawang Putih 50 88 62  Rp 40.000 /kg   Rp           2.480  

Bawang Merah 50 90 55  Rp 40.000/kg   Rp           2.200  

Tomat 100 100 100  Rp 12.000 /kg   Rp           1.200  

Bumbu lengkap 100 100 100  Rp 2.000 / bks   Rp           2.000  

TOTAL  Rp       107.385  
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Lampiran 1.17 Leaflet Diabetes Melitus 
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LAMPIRAN 1.18 DOKUMENTASI 

Kesediaan 

responden 

 

 

 

 
 

 

Pengukuran 

antropometri  

 

Pemeriksaan         
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INTERVENSI 3 HARI 
 
Hari ke 1 ➢ Makan Pagi Dan Selingan 

 

➢ Makan Siang Dan 

Selingan 

 

 

 

 

 

 

 

➢ Makan Malam 

 

Weighing 

Hari ke 1 

➢ Makan Pagi                  

➢ Makan Siang 
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➢ Makan Malam 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hari ke 2 ➢ Makan Pagi dan Selingan 

➢ Makan Siang dan Selingan 

 

 

 

 

 

 

 

➢ Makan Malam 
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Weighing  

Hari ke 2 

➢ Makan Pagi 

➢  Makan Siang 

 

➢ Makan Malam 

 

 

 

 

Hari ke 3 ➢ Makan Pagi dan Selingan 

➢ Makan Siang dan   

              Selingan 
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➢ Makan Malam 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Weighing 

Hari 3 

➢ Makan Pagi 

➢ Makan Siang 

 

 

 

 

 

 

 

 

➢ Makan Malam 
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Edukasi dan 

Konseling 

      

  

 

 

 

 

 
 

 

Pemeriksaan 

sebelum intervensi  

GDS 

 

Pemeriksaan 

Intervensi Hari 1 

GDS                            TD                         SUHU                

Pemeriksaan 

Intervensi Hari 2 

GDS                             TD                          SUHU 
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Pemeriksaan 

Intervensi Hari 3 

GDS                           TD                                SUHU 
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Lampiran 1.19 Soal Pree Test Dan Post Test 

 

Diabetes Mellitus Tipe 2 

1. Diabetes Mellitus Tipe 2 adalah penyakit yang disebabkan oleh …  

a. Kekurangan insulin total karena sel pankreas rusak  

b. Resistensi insulin dan/atau kekurangan insulin secara relatif  

c. Produksi insulin yang terlalu banyak  

d. Gangguan metabolisme protein saja  

e. Kadar gula darah yang terlalu rendah (hipoglikemia) 

 

2. Faktor risiko utama terjadinya Diabetes Melitus Tipe 2 adalah …  

a. Infeksi virus  

b. Olahraga terlalu banyak  

c. Obesitas (kegemukan) dan kurang gerak  

d. Kekurangan makan karbohidrat  

e. Pernah mengalami cedera pankreas 

 

3. 3 Gejala klasik Diabetes Mellitus, yaitu …  

a. Poliuria (sering kencing), polidipsia (sering haus), polifagia (sering lapar)  

b. Pusing, pucat, jantung berdegup kencang  

c. Demam, bengkak, nyeri  

d. Berat badan turun, mual, muntah  

e. Pusing, haus, lemas 

 

4. Pengobatan non-obat (nonfarmakologis) utama untuk Diabetes Melitus Tipe 2 

adalah …  

a. Langsung diberi insulin  

b. Diet sehat, olahraga rutin, dan menurunkan berat badan  

c. Berbaring total (bed rest)  

d. Makan banyak lemak  

e. Minum vitamin dalam dosis tinggi 

 

5. Prinsip pengaturan makan yang benar untuk penderita Diabetes Melitus Tipe 2 

adalah …  

a. Tidak boleh makan karbohidrat sama sekali  

b. Boleh makan banyak gula  

c. Mengatur jumlah, jenis, dan jadwal makan  

d. Makan banyak kalori supaya gemuk  

e. Makan hanya satu kali sehari 
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Hipertensi 

1. Menurut WHO, seseorang dikatakan menderita hipertensi jika tekanan 

darahnya …  

a. ≥120/80 mmHg  

b. ≥130/85 mmHg  

c. ≥140/90 mmHg  

d. ≥150/95 mmHg  

e. ≥160/100 mmHg 

 

2. Hipertensi disebut “silent killer” (pembunuh diam-diam) karena …  

a. Datang secara tiba-tiba  

b. Selalu disertai nyeri dada  

c. Sering tidak menimbulkan gejala apapun  

d. Hanya menyerang orang tua  

e. Sulit diobati 

 

3. Terlalu banyak mengonsumsi natrium (garam) dapat menyebabkan hipertensi 

karena …  

a. Menurunkan volume darah  

b. Menahan cairan dalam tubuh dan meningkatkan tekanan darah  

c. Menurunkan denyut jantung  

d. Melebarkan pembuluh darah  

e. Menurunkan hormon aldosteron 

 

4. Menurut WHO, batas maksimal konsumsi garam per hari untuk mencegah 

hipertensi adalah …  

a. 10 gram  

b. 8 gram  

c. 7 gram  

d. 6 gram  

e. 5 gram 

 

5. Cara pencegahan hipertensi yang paling tepat adalah …  

a. Menghindari olahraga  

b. Makan makanan banyak garam  

c. Mengontrol berat badan dan mengatur pola makan  

d. Minum obat seumur hidup tanpa kontrol  

e. Mengurangi makan sayur dan buah 

 

 


