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Lampiran 9 Lembar Informed Consent 
 

 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

 

 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini: 

 
Nama : 

 
Umur : 

 

Menyatakan dengan sesungguhnya bahwa setelah memperoleh informasi baik 

secara lisan dan tulisan mengenai penelitian yang akan dilakukan oleh (Indah 

Mutia Azzahra) dan informasi tersebut telah saya pahami dengan baik mengenai 

manfaat, tindakan yang akan dilakukan, keuntungan dan kemungkinan 

ketidaknyamanan yang mungkin akan dijumpai, maka saya setuju untuk 

berpartisipasi dalam penelitian tersebut. Demikian pernyataan ini saya buat  

dengan sebenar-benarnya dan penuh kesadaran dan tanpa keterpaksaan dari pihak 

manapun. 

Yang Menyatakan, 
 
 
 

 

 
( ) 



Lampiran 10 Kuesioner Penelitian 
 

 

 
HUBUNGAN INDEKS MASSA TUBUH (IMT) DENGAN 

USIA MENARCHE PADA REMAJA PUTRI 

DI SMP NEGERI 05 KOTA BENGKULU 

TAHUN 2026 

Petunjuk: 

a. Baca dan pahamilah setiap pertanyaan dengan baik. 

b. Untuk kelancaran penelitian ini, mohon isilah jawaban sesuai dengan 

pengetahuan anda, anda tidak perlu bertanya dengan teman dan jawab dengan 

jujur apa adanya 

c. Setelah selesai kembalikan kuesioner ini kepada peneliti atau petugas yang 

memberikan kuesioner kepada anda. 

d. Selamat mengisi dan terima kasih. 

 

I. Identitas Sampel 

1. No Sampel  : 

2. Nama   : 

3. Tanggal Lahir  : / / 

4. Berat Badan*  : Kg 

5. Tinggi Badan*  : 

6. IMT*   : Kg/m2 

 

*Diisi oleh peneliti 

 
II. Kuisioner 

1. Pada usia berapa adik pertama kali mengalami menstruasi/datang bulan? 

................................................................................................................ 

2. Sebutkan kapan adik pertama kali mengalami menstruasi? (Jika masih 

ingat) Tanggal: / Bln: / Thn: 

................................................................................................................ 

Sumber : Dewi, 2025 



Lampiran 11 Tabel Standar Indeks Massa Tubuh menurut Umur (IMT/U) 
 

 

 

 



 

 

 

 

Sumber : Permenkes (2020) 



Lampiran 12 Master Tabel 
 

 

 
No BB TB IMT IMT/U Kategori Keterangan  Usia Kategori Keterangan 

Responden 
    

IMT/U 
  

Menarche Usia Menarche  
 

1 61.9 154 26.1 1.47 0 IMT Tidak Normal IMT Overweight dan Obesitas 11,5  Tahun 0 Menarche Dini 

2 58.62 169 20.5 0.01 1 IMT Normal IMT Normal 12, 6 Tahun 1 Menarche Normal 

3 46.95 153 20.1 -0.1 1 IMT Normal IMT Normal 13,8  Tahun 1 Menarche Normal 

4 40.8 159 16.1 -2.09 0 IMT Tidak Normal IMT Kurang 14,3  Tahun 0 Menarche Lambat 

5 53 158 21.2 0.19 1 IMT Normal IMT Normal 12,5  Tahun 1 Menarche Normal 

6 44.85 158 18 -1.04 1 IMT Normal IMT Normal 13,4  Tahun 1 Menarche Normal 

7 54 162 20.6 0.13 1 IMT Normal IMT Normal 13,5  Tahun 1 Menrche Normal 

8 41.8 162 15.9 -2.06 0 IMT Tidak Normal IMT Kurang 13,1  Tahun 1 Menarche Normal 

9 43.2 165 15.9 -2.07 0 IMT Tidak Normal IMT Kurang 15,3  Tahun 0 Menarche Lambat 

10 61.35 159 24.3 1.19 0 IMT Tidak Normal IMT Overweight dan Obesitas 11,2  Tahun 0 Menarche Dini 

11 75.05 163 28.2 1.89 0 IMT Tidak Normal IMT Overweight dan Obesitas 11,3  Tahun 0 Menarche Dini 

12 54.82 162 20.9 0.26 1 IMT Normal IMT Normal 12,7  Tahun 1 Menarche Normal 

13 42.15 158 16.9 -1.45 1 IMT Normal IMT Normal 11,1  Tahun 0 Menarche Dini 

14 41.15 162 15.7 -2.06 0 IMT Tidak Normal IMT Kurang 13,6  Tahun 1 Menarche Normal 

15 45.67 159 18.1 -1.01 1 IMT Normal IMT Normal 12,6  Tahun 1 Menarche Normal 

16 57.2 152 24.8 1.25 0 IMT Tidak Normal IMT Overweight dan Obesitas 12,3  Tahun 1 Menarche Normal 

17 40.85 161 15.8 -2.19 0 IMT Tidak Normal IMT Kurang 14,9  Tahun 0 Menarche Lambat 

18 61.35 151 26.9 1.71 0 IMT Tidak Normal IMT Overweight dan Obesitas 10,6  Tahun 0 Menarche Dini 

19 57.67 154 24.3 1.04 0 IMT Tidak Normal IMT Overweight dan Obesitas 11,3  Tahun 0 Menarche Dini 

20 49 158 19.6 -0.26 1 IMT Normal IMT Normal 13,2  Tahun 1 Menarche Normal 

21 40.49 159 16 -2.05 0 IMT Tidak Normal IMT Kurang 12,4  Tahun 1 Menarche Normal 

22 45.95 151 20.2 -0.14 1 IMT Normal IMT Normal 13,2  Tahun 1 Menarche Normal 

23 48.5 151 21.3 0.3 1 IMT Normal IMT Normal 13,3  Tahun 1 Menarche Normal 

24 47.4 154 20 -0.15 1 IMT Normal IMT Normal 11,4  Tahun 0 Menarche Dini 

25 44.95 158 18 -0.93 1 IMT Normal IMT Normal 12,3  Tahun 1 Menarche Normal 

26 51.85 164 19.3 -0.45 1 IMT Normal IMT Normal 12,1  Tahun 1 Menarche Normal 

27 51.55 152 22.3 0.65 1 IMT Normal IMT Normal 13,11 Tahun 1 Menarche Normal 

28 69.7 161 26.9 1.85 0 IMT Tidak Normal IMT Overweight dan Obesitas 11 Tahun 0 Menarche Dini 

29 76.7 155 31.9 2.54 0 IMT Tidak Normal IMT Overweight dan Obesitas 10,4  Tahun 0 Menarche Dini 

30 92.55 159 36.6 3.3 0 IMT Tidak Normal IMT Overweight dan Obesitas 11 Tahun 0 Menarche Dini 

31 44.15 152 19.1 -0.11 1 IMT Normal IMT Normal 12,6  Tahun 1 Menarche Normal 

32 50.6 149 22.8 1.09 0 IMT Tidak Normal IMT Overweight dan Obesitas 11,4  Tahun 0 Menarche Dini 

33 32.4 144 15.6 -1.59 1 IMT Normal IMT Normal 12,5  Tahun 1 Menarche Normal 

34 38.85 155 16.2 -1.18 1 IMT Normal IMT Normal 12,2  Tahun 1 Menarche Normal 

35 42.4 153 18.1 -0.26 1 IMT Normal IMT Normal 12,2  Tahun 1 Menarche Normal 

36 56.55 158 22.7 1.22 0 IMT Tidak Normal IMT Overweight dan Obesitas 11,2  Tahun 0 Menarche Dini 

37 46.1 154 19.4 0.04 1 IMT Normal IMT Normal 13,4  Tahun 1 Menarche Normal 

38 40.75 153 17.4 -0.85 1 IMT Normal IMT Normal 11,4  Tahun 0 Menarche Dini 

39 42.9 148 19.6 0.09 1 IMT Normal IMT Normal 12,3Tahun 1 Menarche Normal 

40 49.5 156 20.3 0.6 1 IMT Normal IMT Normal 11,5  Tahun 0 Menarche Dini 

41 53.65 160 21 0.62 1 IMT Normal IMT Normal 12 Tahun 1 Menarche Normal 

42 67.25 153 28.7 2.33 0 IMT Tidak Normal IMT Overweight dan Obesitas 11,7  Tahun 0 Menarche Dini 
43 46.75 150 20.8 0.53 1 IMT Normal IMT Normal 12,4Tahun 1 Menarche Normal 

44 65.65 155 27.3 2.12 0 IMT Tidak Normal IMT Overweight dan Obesitas 10,8  Tahun 0 Menarche Dini 

45 50.2 158 20.1 0.15 1 IMT Normal IMT Normal 12,7  Tahun 1 Menarche Normal 

46 75.7 159 29.9 2.5 0 IMT Tidak Normal IMT Overweight dan obesitas 11,2  Tahun 0 Menarche Dini 

47 40.2 158 16.1 -1.38 1 IMT Normal IMT Normal 12,4  Tahun 1 Menarche Normal 

48 64.5 160 25.2 1.73 0 IMT Tidak Normal IMT Overweight dan obesitas 9,6 Tahun 0 Menarche Dini 

49 37.9 153 16.2 -1.55 1 IMT Normal IMT Normal 12,3  Tahun 1 Menarche Normal 

50 65.05 160 25.4 1.74 0 IMT Tidak Normal IMT Overweight dan obesitas 12,2  Tahun 1 Menarche Normal 

51 44.35 158 19.8 0.17 1 IMT Normal IMT Normal 12,7  Tahun 1 Menarche Normal 

52 49.8 148 22.7 1.08 0 IMT Tidak Normal IMT Overweight dan obesitas 12,6  Tahun 1 Menarche Normal 

53 60.6 156 24.9 1.05 0 IMT Tidak Normal IMT Overweight dan obesitas 12,2  Tahun 1 Menarche Normal 

54 43.95 149 19.8 0.14 1 IMT Normal IMT Normal 12,9  Tahun 1 Menarche Normal 

55 56.55 159 22.4 0.82 1 IMT Normal IMT Normal 12,3  Tahun 1 Menarche Normal 

56 63.65 165 23.4 1.41 0 IMT Tidak Normal IMT Overweight dan obesitas 10 Tahun 0 Menarche Dini 

57 65.1 158 26.1 1.89 0 IMT Tidak Normal IMT Overweight dan obesitas 11,2  Tahun 0 Menarche Dini 

58 50.6 151 22.2 0.87 1 IMT Normal IMT Normal 12,7  Tahun 1 Menarche Normal 

59 42.45 144 20.5 0.38 1 IMT Normal IMT Normal 11,4  Tahun 0 Menarche Dini 

60 50.7 163 19.1 -0.32 1 IMT Normal IMT Normal 13,2  Tahun 1 Menarche Normal 

61 55.75 159 22.1 0.65 1 IMT Normal IMT Normal 12,6  Tahun 1 Menarche Normal 

62 66.75 161 25.8 1.66 0 IMT Tidak Normal IMT Overweight dan obesitas 12,8  Tahun 1 Menarche Normal 

63 72.3 165 26.6 1.75 0 IMT Tidak Normal IMT Overweight dan obesitas 11,8  Tahun 0 Menarche Dini 

64 43.95 156 18.1 -0.69 1 IMT Normal IMT Normal 12 Tahun 1 Menarche Normal 

65 44.75 153 19.1 -0.37 1 IMT Normal IMT Normal 12,5  Tahun 1 Menarche Normal 

66 85 155 35.4 3.07 0 IMT Tidak Normal IMT Overweight dan obesitas 11,4  Tahun 0 Menarche Dini 

67 45.55 149 20.5 0.28 1 IMT Normal IMT Normal 12,2  Tahun 1 Menarche Normal 

68 57.5 153 24.6 1.37 0 IMT Tidak Normal IMT Overweight dan obesitas 12,2  Tahun 1 Menarche Normal 

69 33.8 148 15.4 -2.12 0 IMT Tidak Normal IMT Kurang 14,1  Tahun 0 Menarche Lambat 

70 39 157 15.8 -1.86 1 IMT Normal IMT Normal 12,5  Tahun 1 Menarche Normal 

71 46.75 151 20.5 0.17 1 IMT Normal IMT Normal 11,8  Tahun 0 Menarche Dini 

72 61.3 151 26.9 1.84 0 IMT Tidak Normal IMT Overweight dan obesitas 11,4  Tahun 0 Menarche Dini 

73 39.96 161 15.4 -2.15 0 IMT Tidak Normal IMT Kurang 14,2  Tahun 0 Menarche Lambat 

74 44.2 151 19.4 -0.17 1 IMT Normal IMT Normal 12,5  Tahun 1 Menarche Normal 

75 42.05 154 17.7 -0.85 1 IMT Normal IMT Normal 12,6  Tahun 1 Menarche Normal 

76 48.66 158 19.5 -0.12 1 IMT Normal IMT Normal 12,3  Tahun 1 Menarche Normal 

77 38.6 157 15.7 -1.82 1 IMT Normal IMT Normal 11,7  Tahun 0 Menarche Dini 

78 41.9 161 16.2 -1.64 1 IMT Normal IMT Normal 13,10 Tahun 1 Menarche Normal 

79 39.9 160 15.6 -2.14 0 IMT Tidak Normal IMT Kurang 13,6  Tahun 1 Menarche Normal 

80 38.2 152 16.5 -1.58 1 IMT Normal IMT Normal 13,2  Tahun 1 Menarche Normal 

81 62 160 24.2 1.2 0 IMT Tidak Normal IMT Overweight dan obesitas 10,10 Tahun 0 Menarche Dini 

82 64.3 164 23.9 1.31 0 IMT Tidak Normal IMT Overweight dan obesitas 12,7  Tahun 1 Menarche Normal 

83 42.15 160 16.5 -1.63 1 IMT Normal IMT Normal 12 Tahun 1 Menarche Normal 

84 61.6 159 24.4 1.48 0 IMT Tidak Normal IMT Overweight dan obesitas 12,6  Tahun 1 Menarche Normal 

85 41.5 145 19.7 0.19 1 IMT Normal IMT Normal 13,8  Tahun 1 Menarche Normal 

86 45.3 157 18.4 -0.58 1 IMT Normal IMT Normal 12,6  Tahun 1 Menarche Normal 

87 45.95 148 21 0.33 1 IMT Normal IMT Normal 12,4  Tahun 1 Menarche Normal 

88 44.7 149 20.1 0.11 1 IMT Normal IMT Normal 13,2  Tahun 1 Menarche Normal 

89 56.95 168 20.2 0.07 1 IMT Normal IMT Normal 11,3  Tahun 0 Menarche Dini 

90 63.95 153 27.3 1.92 0 IMT Tidak Normal IMT Overweight dan obesitas 10,6  Tahun 0 Menarche Dini 

91 40.2 153 17.2 -1.18 1 IMT Normal IMT Normal 12,9  Tahun 1 Menarche Normal 

92 50.9 156 20.9 0.36 1 IMT Normal IMT Normal 12 Tahun 1 Menarche Normal 

93 35.2 156 14.5 -2.77 0 IMT Tidak Normal IMT Kurang 14, 1 Tahun 0 Menarche Lambat 

94 54.55 157 22.1 0.73 1 IMT Normal IMT Normal 12,3  Tahun 1 Menarche Normal 



Lampiran 13 Output Olah Data 
 

 

 

Frequencies 

 
Statistics 

IMT/Umur Usia/Menarche 

N Valid 94 94 

Missing 0 0 

Mean .59 .63 

Std. Deviation .495 .486 

Minimum 0 0 

Maximum 1 1 

 
Frequency Table 

 
IMT/Umur 

  
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid IMT Tidak Normal 
 

41.5 41.5 41.5 

IMT Normal 
 

58.5 58.5 100.0 

Total 
 

100.0 100.0 
 

 

 
Usia/Menarche 

 
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0 35 37.2 37.2 37.2 

1 59 62.8 62.8 100.0 

Total 94 100.0 100.0 
 



 

 

 

 
Crosstabs 

 

 
Case Processing Summary 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

IMT/Umur * 

Usia/Menarche 

94 100.0% 0 0.0% 94 100.0% 

 
 

 

IMT/Umur * Usia/Menarche Crosstabulation 

Usia/Menarche 
 

 
Total 0 1 

IMT/Umur IMT Tidak Normal Count 27 12 39 

% within IMT/Umur 69.2% 30.8% 100.0% 

IMT Normal Count 8 47 55 

% within IMT/Umur 14.5% 85.5% 100.0% 

Total Count 35 59 94 

% within IMT/Umur 37.2% 62.8% 100.0% 

 

 
Chi-Square Tests 

 
 

 
Value 

 
 

 
df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

 

Exact Sig. (2-

sided) 

 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 29.200a 1 .000 
  

Continuity Correctionb 26.907 1 .000 
  

Likelihood Ratio 30.349 1 .000 
  

Fisher's Exact Test 
   

.000 .000 

Linear-by-Linear 

Association 

28.889 1 .000 
  

N of Valid Cases 94 
    

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 14.52. 

b. Computed only for a 2x2 table 



 

 

 
Risk Estimate 

 
 

Value 

95% Confidence Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for IMT/Umur 

(IMT Tidak Normal / IMT 

Normal) 

13.219 4.804 36.369 

For cohort Usia/Menarche = 

0 

4.760 2.426 9.338 

For cohort Usia/Menarche = 

1 

.360 .222 .584 

N of Valid Cases 94 
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5 6 7 8 

 

9 10 1 12 
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17 18 19 20 
 

21 22 23 24 

   

25 26 27 28 

29 30 31 32 

    

33 34 35 

   



 

 

 

 

Siswi Kelas 8 Melaksanakan Pengisian Lembar Persetujuan (Informed 

Consent) 
 

1 2 3 4 
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9 10 11 12 

 

13 14 15 16 
 



 

 

17 18 19 20 
 

21 22 23 24 

  

25 26 27 28 

29 30 31 32 

  

33 34 35 
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