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MOTTO
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(QS. Al-Insyirah 94: 5-6)

“Selalu adaharga dalam sebuah proses. Nikmati saja lelah-lelah itu. Lebarkan
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yang kau impikan, mungkin tidak akan selalu berjalan lancar. Tapi, gelombang-
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(Boy Candra)
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Abstrak

Usia menarche merupakan menstruasi pertama yang menandai kematangan
organ reproduksi pada remaja putri. Di Indonesia, rata-rata usia menarche terjadi
pada usia 12,6 tahun dan 12,7 tahun di kota bengkulu. Berdasarkan data Dinas
Kesehatan Kota Bengkulu, sebanyak 37,32% remaja mengalami gizi kurang dan
18,4% mengalami obesitas yang dapat mempengaruhi kesehatan reproduksi
mereka. Status gizi merupakan salah satu faktor yang memengaruhi usia menarche.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubunga//n IMT dengan usia menarche
padaremaja putri di SMP Negeri 05 Kota Bengkulu.

Metode penelitian menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain
cross-sectional, melibatkan 94 responden yang dipilih secara cluster random
sampling. Data dikumpulkan melalui kuesioner dan pengukuran langsung, lalu
dianalisis menggunakan uji Pearson Chi-Square ( o= 0,05).

Hasil analisis univariat menunjukkan mayoritas responden memiliki IMT
normal, yaitu 55 siswi (58,5%), sementara 39 siswi (41,5%) memiliki IMT tidak
normal. Untuk variabel usia menarche, sebagian besar responden berada pada
kategori normal, yaitu 59 siswi (62,8%), dan 35 siswi (37,2%) berkategori tidak
normal. Analisis bivariat menunjukkan adanya hubungan yang signifikan antara
IMT dengan usia menarche, dengan nilai p-value = 0,000 (p<0,05) dan nilai Odds
Ratio (OR) sebesar 13,219.

Disarankan pihak sekolah menyusun program edukasi gizi dan kesehatan
reproduksi, dan siswi disarankan untuk lebih memperhatikan status gizi melalui
pola makan seimbang dan gaya hidup sehat demi mendukung perkembangan
reproduksi yang optimal.

Kata kunci : Indeks Massa Tubuh (IMT), Usia Menarche, Remaja Putri
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Abstract

Menarche marks the onset of menstruation and signifies the maturation of
reproductive organs in adolescent girls. In Indonesia, the average age of menarche
is 12.6 years, while in Bengkulu City, it is 12.7 years. Data from the Bengkulu City
Health Office indicate that 37.32% of adolescents suffer from undernutrition and
18.4% are obese conditions that can impact their reproductive health. Nutritional
status is a factor influencing the age of menarche. This study aimed to determine
the relationship between Body Mass Index (BMI) and the age of menarche among
female students at SMP Negeri 05 Bengkulu City.

The study employed a quantitative approach with a cross-sectional design,
involving 94 respondents selected via cluster random sampling. Data were
collected through guestionnaires and direct measurements, then analyzed using the
Pearson Chi-Square test (a = 0.05).

Univariate analysis revealed that the majority of respondents (55 students
or 58.5%) had a normal BMI, while 39 students (41.5%) had an abnormal BMI.
Regarding the age of menarche, most respondents fell into the normal category (59
students or 62.8%), with 35 students (37.2%) falling into the abnormal category.
Bivariate analysis demonstrated a significant relationship between BMI and the age
of menarche, with a p-value of 0.000 (p < 0.05) and an Odds Ratio (OR) of 13.219.

It is recommended that the school develop nutrition and reproductive health
education programs, and that students pay greater attention to their nutritional
status through a balanced diet and a healthy lifestyle to support optimal
reproductive development.

Keywords: Body Mass Index (BMI), Age at Menarche, Adolescent Girls
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