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LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama :

Umur :

Alamat :

No. Responden : (diisi oleh peneliti)*

Bersedia menjadi responden dalam penelitian yang dilakukan oleh
Mahasiswa:

Nama : Trisma Margareta

NIM : P01740322091

Prodi : Sarjana Terapan Kebidanan dan Profesi Bidan

Selain mendapatkan penjelasan mengenai penelitian ini, saya mengerti
segala informasi penelitian ini akan dirahasiakan dan hanya digunakan
untuk kepentingan penelitian. Maka saya bersedia dengan sukarela dan
tanpa paksaan dari siapapun untuk menjadi responden dengan penelitian
yang berjudul “Faktor-faktor yang memengaruhi kegagalan Pemberian
ASI eksklusif pada ibu yang memiliki bayi usia 7-12 bulan di wilayah

kerja Puskesmas Telaga dewa Kota Bengkulu”.
Bengkulu, 2026

Lampiran 4



II.

I11.

KUESIONER PENELITIAN

FAKTOR-FAKTOR YANG MEMENGARUHI KEGAGALAN
PEMBERIAN ASI EKSKLUSIF PADA IBU YANG MEMILIKI BAYI USIA

7-12 BULAN

No. Kuesioner
Tanggal Pengisian

DATA DEMOGRAFI

Petunjuk Pengisian Jawaban

Isilah dan pilihlah jawaban yang menurut anda sesuai dengan memberikan tanda
checklist (\) pada salah satu jawaban yang telah disediakan.

Silahkan bertanya pada peneliti apabila ada pertanyaan yang kurang jelas.

IDENTITAS RESPONDEN

Nama Responden

Alamat

Usia

Paritas

Pendidikan terakhir :
Tidak tamat sekolah atau tidak tamat SD

. SD

SLTP (SMP)
SLTA (SMA)

Perguruan Tinggi

PEMBERIAN ASI EKSKLUSIF




Pilijlah jawaban yang menurut anda sesuai dengan memberikan tanda )
pada salah satu jawaban yang telah disediakan.

1. Apakah ibu memberikan ASI eksklusif tanpa makanan dan minuman

tambahan apapun termasuk air putih pada saat bayi berusia 0-6 bulan?

Ya

Tidak

(jika jawaban nomor 1 YA maka nomor 2 tidak perlu diisi)

2. Jenis Makanan apa yang ibu berikan saat bayi berusia kurang dari 6 bulan?

3. Pada usia berapa makanan dan minuman selain ASI tersebut diberikan oleh ibu?

...... bulan

TINGKAT STRES



Berikan tanda centang (\) pada kolom angka (0-4) yang paling sesuai dengan apa

yang Anda rasakan selama 1 bulan terakhir.

Tidak ada jawaban yang benar atau salah. Jawaban yang paling baik adalah yang

paling jujur menggambarkan kondisi Anda.
Keterangan pilihan jawaban:

: tidak pernah

: hampir tidak pernah

: kadang-kadang

: cukup sering

: sangat sering

No. Pertanyaan TP HTP CS | SS
1. | Dalam sebulan terakhir, seberapa sering Anda merasa kesal
karena sesuatu yang terjadi secara tak terduga?
2. | Dalam sebulan terakhir, seberapa sering Anda merasa tidak
mampu mengendalikan hal-hal penting dalam hidup Anda?
3 Dalam sebulan terakhir, seberapa sering Anda merasa gugup dan
© | stres?
x4 Dalam sebulan terakhir, seberapa sering Anda merasa yakin
" | dengan kemampuan Anda untuk mengatasi masalah pribadi
Anda?
*5 Dalam sebulan terakhir, seberapa sering Anda merasa bahwa
" | segala sesuatunya berjalan sesuai keinginan Anda?
6. | Dalam sebulan terakhir, seberapa sering Anda merasa tidak
mampu mengatasi semua hal yang harus Anda lakukan?
*7 | Seberapa sering Anda berhasil mengendalikan rasa jengkel
(iritasi) dalam hidup Anda?
*Q | Seberapa sering Anda merasa mampu mengendalikan segalal
sesuatu?
9 Seberapa sering Anda merasa marah karena hal-hal yang terjadi
| diluar kendali Anda?
10. | Seberapa sering Anda merasa kesulitan yang menumpuk sangat

tinggi sehingga Anda tidak bisa mengatasinya?

Sumber: (Program State of New Hampshire Employee Assistance, 2020)

IV. DUKUNGAN KELUARGA




- Bacalah setiap pernyataan dengan teliti.

- Berikan tanda centang (V) pada kolom jawaban yang paling sesuai dengan apa yang
Anda rasakan atau alami dari anggota keluarga yang tinggal serumah dengan Anda.

- Mohon mengisi seluruh pernyataan dengan jujur, karena tidak ada jawaban yang
dianggap salah.

Keterangan pilihan jawaban adalah sebagai berikut:

TP : Tidak Pernah (Anda tidak pernah merasakan dukungan tersebut).
P : Pernah (Anda hanya sesekali/jarang merasakannya).
SR : Sering (Anda cukup sering merasakannya).
SL : Selalu (Anda selalu merasakan dukungan tersebut setiap saat).

1. Dukungan emosional

No Item Pernyataan Jawaban
TP P SR SL
*]. | Keluarga (suami, ibu, ibu mertua, dan orang yang
tinggal serumah) tidak  mendengarkan keluhan
keluhan yang ibu sampaikan pada saat bayi berusia
0-6 bulan.
2. | Keluarga menghidupkan musik/ TV di rumah agar
suasana nyaman ketika ibu menyusui bayi.
*3, | Keluarga tidak meyakinkan ibu bahwa ibu dapat
menyusui bayi pada saat bayi berusia 0-6 bulan.
4. | Keluarga menjaga perasaan ibu dan menyenangkan
hati ibu pada saat bayi berusia 0-6 bulan.
*5. | Keluarga tidak memberitahu ibu agar tidak takut
bentuk payudara menjadi jelek, tidak kencang atau
kendor setelah menyusui bayi.
6. | Keluarga terlihat senang dan memberikan pujian
ketika ibu sedang menyusui bayi.
7. Keluarga ibu menanyakan keadaan ibu dan bayi.
8. Keluarga percaya terhadap masalah yang dihadapi
ketika menyusui bayi.
2. Dukungan informasional
No Item Pernyataan Jawaban
TP P SR SL
1. | Keluarga memberitahu pada ibu bahwa bayi usia 0-
6 bulan hanya diberikan ASI saja tanpa boleh
makanan lain seperti pisang, susu formula, air putih,
bubur nasi.
*2. | Keluarga tidak mencari informasi dari luar (seperti

buku, majalah dan lain-lain) tentang cara pemberian




makanan bayi eksklusif kepada bayi pada saat bayi
berusia 0-6 bulan

*3. | Keluarga tidak mengajarkan cara menyusui pada
saat bayi berusia 0-6 bulan.

*4, | Keluarga tidak memberikan bahan bacaan seperti
majalah, buku, maupun melalui internet tentang
pemberian makanan bayi pada saat bayi berusia 0-6
bulan.

5. | Keluarga berpendapat bayi sudah merasa kenyang
jika diberi ASI saja.

*6. | Keluarga tidak memberitahu bahwa ASI itu penting
selama enam bulan pertama.

7. | Keluarga memberitahu cara merawat payudara pada
saat bayi berusia 0-6 bulan.

*8. | Keluarga tidak membagikan pengalaman menyusui
kepada ibu.

*9. | Keluarga tidak memberitahu kapan harus menyusui
pada saat bayi berusia 0-6 bulan

3. Dukungan instrumental
No Item Pernyataan Jawaban
TP P SR SL
1. | Keluarga menyediakan makanan bergizi seperti
sayuran, buah, lauk-pauk seperti telur, tempe, tahu,
dan daging ayam.

*2. | Keluarga tidak membantu ibu menggantikan
popok dan memandikan bayi.

3. | Keluarga bangun ketika bayi menangis pada malam
hari.

*4, | Keluarga tidak menemani ibu untuk memeriksakan
kesehatan si bayi ke puskesmas, klinik atau sarana
kesehatan lain pada saat bayi berusia 0-6 bulan.

*S. | Keluarga tidak memberikan sumbangan berupa
dana untuk memenuhi kebutuhan bayi dan ibu.

6. | Keluarga menyediakan tempat yang nyaman untuk
menyusui pada saat bayi berusia 0-6 bulan.

7. | Keluarga membantu ibu mencarikan tempat yang
nyaman untuk menyusui bayi ketika di luar rumah.

*8. | Keluarga tidak mengambilkan minum atau
makanan ringan untuk ibu.

9. | Keluarga membantu mengurangi kelelahan ibu

pada saat mengurus dan menyusui bayi dengan
menghibur ibu misalnya mengajak menonton TV atau
bersenda-gurau.




4. Dukungan Appraisal atau Penilaian

No Item Pernyataan Jawaban

TP P SR SL

1. | Keluarga mengingatkan ibu untuk menyusui bayi
setiap dua jam sekali.

2. | Keluarga memberikan pujian kepada ibu karena
sudah menyusui bayi.

3. | Keluarga ibu membantu menangani permasalahan
menyusui.

4. | Keluarga mendampingi ibu untuk konsultasi kepada
tenaga kesehatan ketika menemukan permasalahan
menyusui.

*5. | Keluarga memarahi ibu ketika ibu mengeluh
kesulitan menyusui bayi.

*6. | Keluarga tidak memberikan contoh ibu (tetangga)
yang telah berhasil menyusui bayi selama enam bulan
pertama.

7. | Keluarga memberikan ~ pengertian  yang jelas
mengenai permasalahan menyusui yang dikeluhkan ibu.

*8. | Keluarga tidak memberikan dukungan terhadap
keputusan ibu untuk menyusui bayi.

Sumber: (Putri Kinasih, 2017)

V. DUKUNGAN TENAGA KESEHATAN

Pilihlah salah satu jawaban yang dianggap paling sesuai dengan Ibu dengan memberi tanda

check (\') pada jawaban
e Tidak Pernah (TP)
® Pernah (P)

®  Sering (SR)
e Selalu (SL)

1. Dukungan emosional

No Item Pernyataan Jawaban

TP P SR SL

1. | Dokter/ bidan membiarkan bayi berada di dekat
Saya (dalam ruangan yang sama) setelah kelahiran

*2. | Dokter/ bidan  bersikap tidak  peduli saat
memberikan pelayanan

3. | Dokter/ bidan mendengarkan keluhan Saya tentang

menyusui dengan sabra

2. Dukungan informasional



No Item Pernyataan Jawaban
TP P SR SL
1. | Dokter/ bidan memberikan informasi mengenai
pentingnya ASI/ manfaat ASI kepada Saya saat
Saya hamil.
2. Dokter/ bidan memberikan informasi mengenai
ASI eksklusif kepada Saya setelah saya melahirkan
3. Dokter/ bidan  menganjurkan ~ Saya  agar
memberikan ASI saja hingga bayi berusia 6 bulan.
*4. | Dokter/ bidan menganjurkan  Saya  agar
memberikan susu formula sebagai tambahan
makanan bayi saat bayi usia 0-6 bulan
*5, | Dokter/ bidan tidak memberikan petunjuk tentang
cara menyusui yang benar, segera setelah Saya
melahirkan.
*6. | Dokter/ bidan memberikan kebebasan kepada Saya
untuk menyusui atau memberikan susu formula saat
bayi berusia 0-6 bulan.
3. Dukungan instrumental
No Item Pernyataan Jawaban
TP P SR SL
1. | Dokter/ bidan meletakkan bayi di atas dada Saya
setelah bayi Saya lahir (Inisiasi Menyusu Dini)
*2. | Dokter/ bidan tidak memberikan solusi saat Saya
mempunyai keluhan/ masalah mengenai menyusui
4. Dukungan Appraisal atau Penghargaan
No Item Pernyataan Jawaban
TP P SR SL
1. | Dokter/ bidan memberi pujian kepada Saya karena
memberikan ASI secara eksklusif
2. | Dokter/ bidan memberi pujian kepada Saya karena
merawat bayi dengan baik (berat badan bayi naik)
*3. | Dokter/ bidan tidak memberikan pujian kepada Saya,
meskipun Saya sudah merawat bayi dengan baik
(berat badan bayi naik)
4. | Dokter/ bidan tidak menyalahkan Saya ketika Saya
datang dan bayi dalam keadaan sakit, atau berat
badan bayi turun/ tidak naik.
*5. | Dokter/ bidan marah apabila Saya salah (seperti karena

berat badan bayi tidak naik). Hal ini membuat Saya
takut atau malas untuk kontrol/ periksa.

Sumber: (Ivan, 2023)
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: Kemenkes

Kementerian Kesehatan

@ Jalan Indragini Mo. 3 Padang Harapan
Bengkulu 38225

ﬂ {07 36) 341212

& httpsy/pohtekkesbenghuluacid

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.KEPK.BKL/M41/05/2026

Protokol penelitian versi 1| yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Pepeliti uwiama : Trisma Margareta
Frincipal inr Investigator

Mama Institusi : FPoltekkes Kemenkes Benghulu
Name af the Institution

Dengan judul:

Title

"FAKTOR-FAKTOR YANG MEMENGARUHI KEGAGALAN PEMBERIAN ASI EKSKLUSIF PADA IBU YANG

MEMILIKI BAYI USIA 7-12 BULAN DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS TELAGA DEWA KOTA BENGKULU
TAHUN 2026~

"FACTORS AFFECTING THE FAILURE OF EXCLUSIVE BREASTFEEDING AMONG MOTHERS WITH INFANTS AGED
7-12 MONTHS IN THE SERVICE AREA OF THE TELAGA DEWA COMMUNITY HEALTH CENTER, BENGRKULL CITY, IN
2026

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Milai Sosial, 2) Milai miah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko. 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy. dan T) Persetujuan Setelah Penjelasan, vang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016, Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Deciared to be athicaily appropriate in accordance fo 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3 Equitatie Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/txploitation, 6 Confidentiality and Privacy, and 7) informed
Concent, referring to the 2006 CIOMS Guldelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun wakiu tanggal 15 Mel 2026 sampai dengan tanggal 15 Mei 2027,

This declaration of ethics applies during the period May 15, 2025 umil May 15, 2027

May 15, 2026
Chairpersan,

apt. Zamharira Muslim, M.Farm
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MNomor : ¢ PP O1.OWEXXIN 1/ 3% /2026
Perihal ¢ lzin Penelitian
Yth,
Kepala Badan Kesatuan Dan Politik Kota Bengkulu
di
Tempat

Sehubungan penyusunan tugas akhir mahasiswa dalam bentuk Skripsi Progam Studi Kebidanan Program
Sarjana Terapan Jurusan Kebidanan Politeknik Kesehatan Kemenkes Bengkulu Tahun Akademik 2025/2026 ,
dengan ini kami mohon Bapak/lbu dapat memberikan izin pengambilan data untuk penelitian kepada:

MNama : Trisma Margareta

NIM : PO1740322091

Tempat Penelitian : Wilayah Kera Puskesmas Telaga Dewa Kota Bengkulu

Walktu Penefitian : 1 Bulan

Judul : Faktor-faktor Yang Memengaruhi Kegagalan Pemberian AS| Eksklusif Pada Ibu

Yang Memiliki Bayi Usia 6-12 Bulan
No Handphone : 082235755589

Demikianlah, stas perhatian dan kesediaan Bapak/ibu diucapkan terimakasih.

a.n, Direktur Poltekkes Kemenkes Bengkulu
/ Wakil Direktur | Bidang Akademik

| g R

v
Septiyanti, S.Kep, Ners, M.Pd
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Nomeor : ;PP 01.0U/F.XXI1/ B 8Y2026
Perihal : Izin Penelitian
Yih,
Kepala Dinas Kesehatan Kota Bengkulu
di
Tempat

Sehubungan penyusunan tugas akhir mahasiswa dalam bentuk Skripsi Progam Studi Kebidanan Program
Sarjana Terapan Jurusan Kebidanan Politeknik Kesehatan Kemenkes Bengkulu Tahun Akademik 2025/2026 ,
dengan ini kami mohon Bapak/lbu dapat memberikan izin pengambilan data untuk penelitian kepada:

Nama : Trisma Margareta

NIM : P01740322091

Tempat Penelitian : Wilayah Kerja Puskesmas Telaga Dewa Kota Bengkulu

Waktu Penelitian : 1 Bulan

Judul : Faktor-faktor Yang Memengaruhi Kegagalan Pemberian ASI Eksklusif Pada Ibu
Yang Memiliki Bayi Usia 6-12 Bulan

No Handphone : 082235755589

Demikianlah, atas perhatian dan kesediaan Bapak/lbu diucapkan terimakasih.
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PEMERINTAH KOTA BENGKULU
BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK

Alamat : JI. Melur No.1 Kelurahan Nusa Indah
Email : bkesbangpolkotabengkulu@gmail.com

REKOMENDASI PENELITIAN
Nomor : 000.9.2/1096/KESBANGPOL-REK/2026

Dasar 1 Peraturan Menteri Dalam Negeri Republik Indonesia Nomor 7 Tahun 2014 tentang
Perubahan Atas Peraturan Menteri Dalam Negeri Republik Indonesia Nomor 84 Tahun
2011 tentang Pedoman Penerbitan Rekomendasi Penelitian

Memperhatikan : Surat dari Wakil Direktur | Bidang Akademik Poltekkes Kemenkes Bengkulu Nomor :
PP.01.01/F.XX1I1.1/3513/2026 Tanggal 21 April 2026 perihal Izin Penelitian

DENGAN INI MENYATAKAN BAHWA

Nama 1 Trisma Margareta
NIM : P01740322091
Pekerjaan : Mahasiswal i
Prodi/ Fakultas : Sarjana Terapan Kebidanan
Judul Penelitian :  Faktor-faktor Yang Memengaruhi Kegagalan Pemberian
ASI Eksklusif Pada Ibu Yang Memiliki Bayi Usia 7-12
Bulan Di Wilayah Kerja Puskesmas Telaga Dewa Kota
Bengkulu Tahun 2026
Tempat Penelitian : Wilayah Kerja puskesmas Telaga Dewa Kota Bengkulu
Waktu Penelitian ;11 Mei 2026 s.d 11 Juni 2026
Penanggung Jawab : Wakil Direktur | Bidang Akademik Poltekkes Kemenkes
Bengkulu
Dengan : 1 Tidak dibenarkan mengadakan kegiatan yang tidak sesuai dengan penelitian yang
Ketentuan dimaksud.

2 Harus mentaati peraturan perundang-undangan yang berlaku serta mengindahkan
adat istiadat setempat.

3 Apabila masa berlaku Rekomendasi Penelitian ini sudah berakhir, sedangkan
pelaksanaan belum selesai maka yang bersangkutan harus mengajukan surat
perpanjangan Rekomendasi Penelitian.

4 Surat Rekomendasi Penelitian ini akan dicabut kembali dan dinyatakan tidak
berlaku apabila ternyata pemegang surat ini tidak mentaati ketentuan seperti
tersebut diatas.

4 Demikianlah Rekomendasi Penelitian ini dikeluarkan untuk dapat dipergunakan sebagaimana
mestinya.

Bengkulu, 4 Mei 2026

a.n, WALI KOTA BENGKULU

Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan
Politik Kota Bengkulu,

Saipul, S.S0s
Pembina Utama Muda, IVic
NIP. 187207091992021001

; Do_kuman ini telah dilandatangani secara alakironik menggunakan serlifikat elektronik
yang diterbitkan oleh Balai Besar Sertifikasi Elekironik (BSTE), Badan Siber dan Sandi Negara (BSSN).
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PEMERINTAH KOTA BENGKULU
DINAS KESEHATAN

Letjen Basuki Rahmat No. 8 Kel. Belakang Pondok Kec. Ratu Samban Kota Bengkulu Email
dinkeskolabengkulu1@amail com / www.dinkes bengkulukota go Id Kode Pos 34223

REKOMENDASI
Nomor : 000.9.2 /Au98 /D.Kes /2026

Dasar Surat ;1. An. Direktur Poltekkes Kemenkes Bengkulu Wakil Direktur [

Bidang Akademik Poltekkes Kemenkes Bengkulu Nomor :
PP.01.01/F.XXII1.1/3189/2026 Tanggal 20 April 2026.

2. Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Kota Bengkulu
Nomor : 000.9.2/1096/KESBANGPOL-REK/2026 Tanggal 04
Mei 2026 Perihal : Izin Penelitian atas nama :

Nama : Trisma Margareta

NPM /NIM : P01740322091

Program Studi :  Sarjana Terapan - Kebidanan

Judul Penelitian : Faktor-faktor yang mempengaruhi kegagalan pemberian ASI

Eksklusif pada ibu yang memiliki bayi usia 7-12 bulan di wilayah
kerja Puskesmas Telaga Dewa Kota Bengkulu Tahun 2026

Daerah Penelitian : Puskesmas Telaga Dewa Kota Bengkulu
Lama Kegiatan : 11 Mei 2026 s/d 11 Juni 2026
No.HP / Email : 082235755589

Pada prinsipnya Dinas Kesehatan Kota Bengkulu tidak berkeberatan diadakan penelitian/kegiatan
yang dimaksud dengan catatan ketentuan :

a.
b.
e.

Tidak dibenarkan mengadakan kegiatan yang tidak sesuai dengan penelitian yang dimaksud.
Harap mentaati semua ketentuan yang berlaku serta mengindahkan adal istiadat setempat.
Apabila masa berlaku Rekomendasi Penelitian ini sudah berakhir, sedangkan pelaksanaan
belum selesai maka yang bersangkutan harus mengajukan surat perpanjangan Rekomendasi
Penelitian.

Setelah selesai mengadakan kegiatan diatas agar melapor kepada Kepala Dinas Kesehatan
Kota Bengkulu (tembusan).s

Surat Rekomendasi Penelitian ini akan dicabut kembali dan dinyatakan tidak berlaku apabila
ternyata pemegang surat ini tidak mentaati ketentuan seperti tersebut diatas,

Demikianlah Rekomendasi ini dikeluarkan untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

W Mei 2026
i

a-Dinas ehat-.m
g

Nip. T9720419 199101 2 001

Tembusan :
1. Yth.Sdr.Ka,UPTD Puskesmas Telaga Dewa Kota Bengkulu
2. Yang Bersangkutan
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Kementerian Kesehatan
Direktorat Jenderal

' D Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
LK B Poltekkes Bengkulu Politeknik Kesehatan Bengkulu
‘ @ Jalan Indragiri No.3 Padang Harapan

Bengkulu 38225
8 (0736) 341212
@ https://www.poltekkesbengkulu.ac.id

Nomor : PP.01.01/F.XXII.1/ 319 /2026 20 April 2026
Perihal : lzin Penelitian
Yth,
Kepala Puskesmas Telaga Dewa Kota Bengkulu
di
Tempat

Sehubungan penyusunan tugas akhir mahasiswa dalam bentuk Skripsi Program Studi Kebidanan Program
Sarjana Terapan Jurusan Kebidanan Politeknik Kesehatan Kemenkes Bengkulu Tahun Akademik 2025/2026,

dengan ini kami mohon Bapak/Ibu dapat memberikan izin pengambilan data untuk penelitian kepada:

Nama : Trisma Margareta

NIM : P01740322091

Tempat Penelitian . Wilayah Kerja Puskesmas Telaga Dewa Kota Bengkulu

Waktu Penelitian : 1Bulan

Judul . Faktor-faktor Yang Memengaruhi Kegagalan Pemberian ASI Eksklusif Pada Ibu

Yang Memiliki Bayi Usia 7-12 Bulan Di Wilayah Kerja Puskesmas Telaga Dewa

Kota Bengkulu Tahun 2026
No Handphone : 082235755589

Demikianlah, atas perhatian dan kesediaan Bapak/lbu diucapkan terimakasih.

a.n. Direktur Poltekkes Kemenkes Bengkulu

Wakil Direktur | Bidang Akademik

A&

Sepilyanti, 5.Kep, Ners, M.Pd

S
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PEMERINTAH KOTA BENGKULU

DINAS KESEHATAN

UPTD PUSKESMAS TELAGA DEWA
JL. Telaga Dewa Baru RT.18 Rw.04 Pagar Dewa Kota Bengkulu

Email : Pkm.basukirahmad@gmail.com

SURAT KETERANGAN
Nomor : 070 /428 / TU / PKM - TD / V / 2026

Kepala UPTD Puskesmas Telaga Dewa Kota Bengkulu dengan ini menyatakan :

Nama : Trisma Margareta
NIM : P01740322091
Mahasiswa  : D.IV Poltekkes Kemenkes Bengkulu

Berdasarkan surat dari : 1, Direktur Poltckkes Kemenkes Bengkulu,
Nomor : PP, 01.01/F,XXIL1/3189/2026 tanggal 20 April 2026
2. Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Kota Bengkulu
Nomor : 000.9.2/1096/KESBANGPOL/2026
tanggal 04 Mei 2026.
3. Rekomendasi dari Dinas Kesehatan Kota Bengkulu,
Nomor: 000.9.2/1498/D.Kes/2026 tanggal 11 Mei 2026

Perihal izin Penelitian untuk Penyusunan KTI dengan judul :

“Faktor-faktor yang memengaruhi kegagalan pemberian ASI Eksklusif pada ibu yang
memiliki bayi usin 7-12 bulan di wilayah kerja puskesmas Telaga Dewa Kota Bengkulu”

Yang bersangkutan benar telah selesai melakukan penelitian di wilayah kerja UPTD
Puskesmas Telaga Dewa Kota Bengkulu, lama kegiatan 11 Mei s/d 11 Juni 2026

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya
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Master Tabel
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HASIL SPSS

1. distribusi frekuensi tingkat stres, dukungan keluarga, dukungan tenaga
kesehatan, dan pemberian ASI eksklusif pada ibu yang memiliki bayi
usia 7-12 bulan yang berada di Wilayah Kerja Puskesmas Telaga Dewa
Kota Bengkulu Tahun 2026.

Frequency Table
tingkat stres
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid stres herat 20 26.7 26.7 26.7
stres sedang 33 44.0 44.0 70.7
stres ringan 22 29.3 29.3 100.0
Total 75 100.0 100.0
dukungan keluarga
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid kurang mendukung 32 42.7 427 427
mendukung 43 57.3 57.3 100.0
Total 75 100.0 100.0
dukungan tenaga kesehatan
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid kurang mendukung 11 147 147 147
mendukung 64 85.3 85.3 100.0
Total 75 100.0 100.0
asi ekslusif
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid  tidak asi ekslusif 34 453 453 453
asi ekslusif 41 547 547 100.0
Total 75 100.0 100.0




2. hubungan tingkat stres, dukungan keluarga, dan dukungan tenaga
kesehatan, dengan kegagalan pemberian ASI eksklusif pada ibu yang
memiliki bayi usia 7-12 bulan yang berada di Wilayah Kerja
Puskesmas Telaga Dewa Kota Bengkulu Tahun 2026.

Crosstabs
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
tingkat stres * asi ekslusif 75 100.0% 0 0.0% 75 100.0%
dukungan keluarga * asi 75 100.0% 0 0.0% 75 100.0%
ekslusif
dukungan tenaga 75 100.0% 0 0.0% 75 100.0%
kesehatan * asi ekslusif
tingkat stres * asi ekslusif
Crosstab
asi ekslusif
tidak asi
ekslusif asi ekslusif Total
tingkat stres  stres berat Count 14 6 20
Expected Count 91 109 20.0
stres sedang Count 16 17 33
Expected Count 15.0 18.0 330
stres ringan Count 4 18 22
Expected Count 10.0 12.0 22.0
Total Count 34 41 75
Expected Count 340 41.0 75.0
Chi-Square Tests
Asymp. Sig.
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 11.587° 2 .003
Likelihood Ratio 12.304 2 .002
Linear-by-Linear 11.291 1 .001
Association
N of Valid Cases 75

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The
minimum expected countis 9.07.



dukungan keluarga * asi ekslusif

Crosstab
asi ekslusif
tidak asi
ekslusif asi ekslusif Total
dukungan keluarga  kurang mendukung  Count 29 3 32
Expected Count 145 175 320
mendukung Count 5 38 43
Expected Count 19.5 235 430
Total Count 34 41 75
Expected Count 34.0 410 75.0
Chi-Square Tests
Asymp. Sig. Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df (2-sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 46,200° 1 .000
Continuity Correction® 43.067 1 .000
Likelihood Ratio 52.493 1 .000
Fisher's Exact Test .000 .000
Linear-by-Linear 45584 1 .000
Association
N ofValid Cases 75
a. 0 cells (0.0%) have expected countless than 5. The minimum expected countis 14.51.
b. Computed only for a 2x2 table
dukungan tenaga kesehatan * asi ekslusif
Crosstab
asi ekslusif
tidak asi
ekslusif asi ekslusif Total
dukungan tenaga kurang mendukung  Count ] 2 1
REREaian Expected Count 5.0 6.0 10
mendukung Count 25 39 64
Expected Count 29.0 350 64.0
Total Count 34 4 75
Expected Count 34.0 4.0 75.0
Chi-Square Tests
Asymp. Sig. Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df (2-sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 6.924% 1 .009
Continuity Correction® 5.306 1 021
Likelihood Ratio 7.251 1 .007
Fisher's Exact Test .018 010
Linear-hy-Linear 6.832 1 .009
Assaociation
N of Valid Cases 75

a. 1 cells (25.0%) have expected countless than 5. The minimum expected count is 4.99.

b. Computed only for a 2x2 table




3. faktor apa saja yang paling berpengaruh terhadap kegagalan ASI
eksklusif pada ibu yang memiliki bayi usia 7-12 bulan yang berada di
Wilayah Kerja Puskesmas Telaga Dewa Kota Bengkulu Tahun 2026.

Logistic Regression

Tahap 1
Variables in the Equation

95% C.L.for EXP(B)
B SE Wald df Sig. Exp(B) Lower Upper
Step1®  ftingkatstres 1.984 745 7.085 1 .008 7.273 1.687 31.350
dukungankeluarga 5183 1.159 19.892 1 .000 178.288 18.380 | 1729.447
dukungannakes 1.580 1.283 1.516 1 .218 4855 382 60.050

Constant 14741 4161 12,554 1 .000 .000

a. Variable(s) entered on step 1: tingkatstres, dukungankeluarga, dukungannakes.

Correlation Matrix
dukungankelu | dukungannak
Constant | tingkatstres arga es
Step1  Constant 1.000 -.704 -.780 -713
tingkatstres -.704 1.000 668 138
dukungankeluarga -.780 668 1.000 20
dukungannakes =713 138 201 1.000
Tahap 2
Variables in the Equation
95% C.|for EXP(B)
B SE Wald df Sig Exp(B) Lower Upper
Step1?  tingkatstres 1.933 698 7679 1 006 6.910 1.761 27117
dukungankeluarga 5.099 1.101 21.465 1 .000 163.912 18.956 | 1417.348
Constant -11.556 2.793 17.114 1 .000 .000

a. Variable(s) entered on step 1: tingkatstres, dukungankeluarga.

Correlation Matrix
dukungankelu
Constant | tingkatstres arga
Step1  Constant 1.000 -.863 -927
tingkatstres -.863 1.000 646
dukungankeluarga -.927 646 1.000




Lampiran 14

DOKUMENTASI PENELITIAN

PAGAR DEWA

Posyandu setia murni pagar dewa jumlah 15 ibu




Posyandu mawar merah pagar dewa jumlah 13 ibu




Posyandu Fatmawati Pagar Dewa jumlah 5 ibu




SUKA RAMI

Posyandu Teratai indah sukarami jumlah 14 ibu




Kunjungan rumah sukarami jumlah 11 ibu




SUMUR DEWA

Posyandu Melati sumur dewa jumlah 17 ibu
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[’ Kemenkes
[ Pametbes Bemghiui

Kementerian Keschatan
Bircklorat Jemdecal

Sumber Daya Mamutla Keiehatan
Poektebnd Eewriitan Bropioka

B i b s b B g o i
[T

i
A by e S ——

LEMBAR DIMDINGAN SKRIFSI

Dosen Pembimbing | : Ade Zaya Compalis S, S5T.M.Keh

NIP + 1990222201 3002003
Bama = Trizma bangaiia
NIM 1 PO T40022091
Judul : Pakior-Fakior Yang Memengaruhi Kegagalan
Pemberian AS| Ekslusif Pada Ibu Yang Memiliki
Bayl Usia 7-12 Bulan Di Wilaysh Kerja Puskesmas
Telaga Dewa Kots Benghkuly Tahun 2026
Faral
N0 HariTanggsl Topik Karun Fembimbing
I, |Senin, 3 Januarl | Pengajesn | Perbaikan sesual
2028 judl praress o
2 | Selasa, 26 Jaouari | Pengajuan
ACC
2028 Judul ;o {
3. | Sealn, Konsuhasi | Perbaikan scouai
9 Februari 20236 | BAD 1N} arahan 4
4. | Kamis, 12 Konsalasi | Perbailon sesusi
Februari 2026 BAB 1111 arahan o
5 [ abwu, Konsulasi | Porbaiken sesusi
29 Februari 2026 | BAB I araban ﬂ
6. | Kamis, Konsaltasl | Perbaiksn scsual
26 Februari 2026 BAR I-111 arabun f
[ 7 | Senin, 2 Marat —— ACC propesal
2006 BABE - | e metmein '#
seminar proposal




Faral
NG HariTanggal Topik Karan Pembimbing
8| Rabu, 6 M 2026 | gonmubani | Perbaikan sessmi 4
Ban I-in aralam
9. | Jumat,
. ACC pevisi
K onsultasi
Eh—- BAB 1111 gt '?f
peneitian
10, | Senin, Konsalusi | Perbaiken sesuni .,[
15 Juni 2026 BAB IV daa ¥ aratan
10| Wb, 17 Juni Konsshasl | Perbaikan sesumi .}{
2026 BAD IV dan ¥ arahan
12. | Jumat, 19 Juni Konsaltasi | Perbaikan scumi 4‘
2006 BAR IV dan V arahan
13, | Kam, 25 Juni ——— ACC o 2[
202 BAB IV dan V hasal
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o>

¥ Kemenkes
B Porekkes Benghub

Kementerian Kesehatan
Dircktarat lenderal

Paldebnk Krsebutan H-rnth.I'p
| T TR P

B ipii

il =mrE iR
[ .

LEMBAR RIMBINGAN SKRIFSI

Dhesen Pembimbing | : Desd Widiyanil, 85T M Keb

NP ¢ LSRN 21 TZ000 122001
M : Trisma Margsrels
MM £ PONTA00 22091
Juluil  Faktor-Fakior Yang Memengaruhi Kegagalan
Pemberion AS1 Ukalusil Pada Dbu Yang Memiliki
Dayl Usis 7512 Mulan DF Wilsysh Kerjs Poskesmas
Telaga Dewa Kots Denghulu Talwn 2028
Paral
WO | HarbTanggal Topik Karam Pemblmbing
I, | Semin, 35 lamusrl | Pengajwan | Perbaikan sevmsi .g
038 st arabhan f
L | Belaa, 26 Janart | Pengajuan
s | ot | secns | o8
3 [ Temat, Konsultasi | Perbaikan sesusi
I3 Febnasri 2006 | DWAB 1011 urahan g
4 | Senm, 16 Konsultssl | Perballan sesusi
Februari 2026 BAE -1 arahan b
3. | Scnim, Konsltasi | Perbaikan sesuai
2 Maret 2026 A (-1 arahan
6 Konsultasi | Perbakan sesuai l#
1% April 2026 A 1111 arahan
P | dmmat, Konsubssi o, e f’
dan mclanjuthan
_ITM-H 2026 BAR - gl "
()
4 Konsu s Perbailomn sevusi
Rabu, 6 Mei 2026 | o A8 31 wrahan \F
1




Paral

NO | HariTanggal Topik Saran Pembimbing
9. Jumat, ¥ Mei K Iiasi AWOC revisi
2026 BAD -1 Pﬂlliﬂiln
10, | Kamiz, i Perbail :
11 Jumi 2026 BAR IV dan ¥ arahan
11.| Senin, Konsultasi | Perbaikan sesuai
22 Juni 2026 DAB IV dan ¥ arahan
12.| Rabu, K onsualiai Perbaikan sesuai
24 Juni 2026 BAB IV dan ¥ arzhan
13. | Kamis, 25 Juni Koxsaltas] ACC seriaar ]
2026 BARIV dan ¥ Tuasil




Jumlah Ibu Yang Mempunyai Bayi Usia 7 - 24 Bulan
Di Puskesmas Telaga Dewa
Kota Bengkulu

No Desa/Kelurahan Usia 7 - 12 Bulan Usia 13 - 24 Bulan
1 Pagar Dewa 102 62
2 Sukarami 78 55
3 Sumur Dewa 52 33
Total 232 150

Bengkulu, g4 mey 2026
Mengetahui,
Pihak Puskesmas

VAN,

(. Qon. Quiroms. Saxt, STekey)
WP, 108086 20N 0\ 26\
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