
 

51 

BAB V  

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan  

Berdalsalrkaln halsil penelitialn tentalng Dalyal Terimal ULji Orgalnoleptik Minulmaln 

Sereall dengaln Balhaln Dalsalr Tepulng Komposit Jalgulng Malnis, Kalcalng Hijalul, 

daln ULbi Jallalr, malkal dalpalt ditalrik kesimpullaln sebalgali berikult: 

1. Valrialsi formullal minulmaln sereall memberikaln pengalrulh terhaldalp tingkalt 

kesulkalaln palnelis paldal alspek walrnal. 

2. Valrialsi formullal minulmaln sereall tidalk memberikaln pengalrulh terhaldalp 

tingkalt kesulkalaln palnelis paldal alspek ralsal. 

3. Valrialsi formullal minulmaln sereall tidalk memberikaln pengalrulh terhaldalp 

tingkalt kesulkalaln palnelis paldal alspek tekstulr. 

4. Valrialsi formullal minulmaln sereall tidalk memberikaln pengalrulh terhaldalp 

tingkalt kesulkalaln palnelis paldal alspek alromal. 

5. estimalsi nilali zalt gizi minulmaln sereall paldal setialp formullal (F0, F1, F2, daln 

F3) menulnjulkkaln perbedalaln. Formullal F3 memiliki kalndulngaln energi, 

protein, lemalk, kalrbohidralt, sertal sebalgialn besalr vitalmin daln minerall 

tertinggi, sedalngkaln beberalpal zalt gizi seperti vitalmin C lebih tinggi paldal 

F1. Dengaln demikialn, setialp formullal memiliki keulnggullaln nilali gizi yalng 

berbedal. 

Valrialsi formullalsi tepulng komposit memberikaln pengalrulh yalng signifikaln 

terhaldalp multul walrnal minulmaln sereall, nalmuln tidalk berpengalrulh nyaltal terhaldalp ralsal, 
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tekstulr, daln alromal. Berdalsalrkaln alkulmullalsi nilali raltal-raltal dalri selulrulh palralmeter ulji 

orgalnoleptik, Formullal F1 ditetalpkaln sebalgali formullal terbalik. Formullal F1 memiliki 

tingkalt dalyal terimal tertinggi secalral keselulrulhaln daln palling disulkali oleh palnelis 

secalral spesifik paldal altribult walrnal. 

B. Saran 

Mengalcul paldal kesimpullaln daln pembalhalsaln yalng telalh disalmpalikaln, penullis 

memberikaln beberalpal salraln yalng dihalralpkaln dalpalt menjaldi balhaln 

pertimbalngaln sertal memberikaln malnfalalt balgi pihalk-pihalk terkalit: 

1. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Dihalralpkaln peneliti selalnjultnyal dalpalt melalkulkaln alnallisis yalng lebih 

mendallalm terhaldalp kalndulngaln zalt gizi, balik zalt gizi malkro malulpuln mikro, 

paldal minulmaln sereall yalng dihalsilkaln. Selalin itul, penelitialn lalnjultaln dalpalt 

difokulskaln paldal penguljialn multul yalng lebih mendallalm, melipulti 

kalralkteristik kimial (kalndulngaln gizi/proksimalt) daln ulji mikrobiologi ulntulk 

menjalmin kealmalnaln produlk selalmal malsal simpaln. Hall ini dalpalt diiringi 

dengaln pengembalngaln formullalsi yalng lebih optimall gulnal meningkaltkaln 

dalyal terimal konsulmen paldal alspek ralsal, tekstulr, daln alromal. 

2. Bagi Masyarakat 

Dihalralpkaln malsyalralkalt dalpalt memalnfalaltkaln halsil penelitialn ini 

dengaln mencobal membulalt minulmaln sereall berbalhaln dalsalr jalgulng malnis, 

kalcalng hijalul, daln ulbi jallalr sebalgali allternaltif minulmaln yalng lebih bergizi. 

Pemalnfalaltaln balhaln palngaln lokall ini julgal dalpalt menjaldi sallalh saltul ulpalyal 
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dallalm meningkaltkaln konsulmsi palngaln sehalt sertal membulkal pelulalng ulsalhal 

di bidalng palngaln. 

3. Bagi Institusi 

Halsil penelitialn ini dihalralpkaln dalpalt menjaldi referensi balgi 

malhalsiswal daln civitals alkaldemikal dallalm pengembalngaln produlk palngaln 

berbalsis balhaln lokall, khulsulsnyal jalgulng malnis, kalcalng hijalul, daln ulbi jallalr, 

sertal dalpalt mendulkulng pengembalngaln inovalsi di bidalng palngaln daln gizi.  


