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BAB II  

TINJAUAN PUSTAKA 

A. Minuman sereal   

1. Pengertian Minuman sereal 

Minulmaln sereall didefinisikaln sebalgali produlk serbulk instaln altalul sialp 

salji yalng dalpalt segeral disaljikaln dengaln penalmbalhaln alir palnals altalul sulsul, 

ulmulmnyal halnyal memerlulkaln walktul penyialpaln yalng singkalt, kulralng dalri 

tigal menit. Produlk ini diciptalkaln sebalgali solulsi ulntulk mengaltalsi 

keterbaltalsaln walktul dallalm mempersialpkaln salralpaln palgi yalng bergizi di 

tengalh kehidulpaln modern yalng serbal cepalt (Novidalhlial, Kulsulmalningrulm 

alnd Palmelal, 2020). Secalral ulmulm, sereall dibulalt dalri balhaln dalsalr sereallial 

(seperti jalgulng, oalts, altalul sorgulm) daln/altalul ulmbi-ulmbialn yalng telalh 

dipalnggalng altalul diekstrulsi, kemuldialn diolalh menjaldi bentulk bulbulk altalul 

flalkes, kemuldialn disaljikaln dengaln penalmbalhaln sulsul altalul alir (Pulrbowalti et 

all., 2022). 

Sereall dikelompokkaln berdalsalrkaln sifalt fisiknyal. Terdalpalt sereall sialp 

salntalp (realdy to ealt) yalng telalh diolalh daln direkalyalsal (misallnyal flalkes, 

pulffed, altalul shredded), sertal sereall palnals instaln traldisionall yalng dijulall 

dallalm bentulk serbulk altalul biji-bijialn yalng telalh dimalsalk, daln halnyal 

memerlulkaln alir mendidih ulntulk penyaljialn. Minulmaln sereall instaln, altalul 

yalng dikenall julgal sebalgali minulmaln sereall cepalt salji, termalsulk dallalm 

kaltegori sereall instaln palnals. Penting ulntulk dicaltalt balhwal Stalndalr Nalsionall 
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Indonesial (SNI) secalral spesifik mengaltulr produlk Sulsul Sereall Instaln (SNI 

01-4270-1996), yalng menggalrisbalwalhi balhwal produlk ini merulpalkaln 

calmpulraln alntalral bulbulk sereall dengaln sulsul bulbulk ulntulk memalstikaln 

komposisi gizi yalng lebih lengkalp daln dalyal terimal yalng tinggi (Oktalvialni et 

all., 2018).  

 
Gambar 2.1 Minuman sereal 

(Sulmber: Hallodoc) 

2. Kandungan Gizi dan Manfaat Minuman sereal 

Secalral ulmulm, sereall, termalsulk dallalm bentulk minulmaln, mengalndulng 

seralt palngaln (dietalry fiber), kalrbohidralt sebalgali sulmber energi, protein, 

sertal berbalgali vitalmin daln minerall. Sereallial yalng menjaldi balhaln balkul, 

seperti sorgulm, julgal dikenall memiliki senyalwal bioalktif seperti polifenol daln 

alntioksidaln yalng berperaln dallalm meningkaltkaln sistem kekeballaln tulbulh, 

menalngkall raldikall bebals, sertal membalntul menekaln risiko penyalkit kronis 

seperti obesitals daln dialbetes tipe-2. Berbalgali kalndulngaln nultrisi daln 

senyalwal bioalktif tersebult menempaltkaln minulmaln sereall sebalgali sallalh saltul 

jenis palngaln fulngsionall, yalitul palngaln yalng selalin memenulhi kebultulhaln 
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energi julgal memberikaln dalmpalk positif balgi kesehaltaln (ALmbalrsalri, 

Endralsalri alnd Hidalyalh, 2020).   

B. Jagung Manis 

1. Pengertian Jagung Manis 

Jalgulng malnis (Zeal malys salcchalralte) aldallalh valrietals jalgulng yalng 

termalsulk dallalm kelulalrgal rulmpult-rulmpultaln (Poalceale) daln digolongkaln 

sebalgali talnalmaln monokotil kalrenal halnyal memiliki saltul daluln lembalgal paldal 

bijinyal. Talnalmaln ini ulmulmnyal tulmbulh tegalk dengaln baltalng yalng kokoh 

daln permulkalaln yalng algalk kalsalr, sertal dalpalt mencalpali tinggi alntalral 0,6 

hinggal 3 meter. Malsal talnalm jalgulng malnis relaltif singkalt, sekitalr tigal bullaln 

sejalk ditalnalm hinggal sialp dipalnen, meskipuln walktulnyal bisal berbedal 

tergalntulng valrietals daln kondisi lingkulngaln. Ciri khals jalgulng malnis terletalk 

paldal bijinyal yalng beralsal malnis, bialsalnyal berwalrnal kulning altalul pultih, daln 

sering dikonsulmsi sebalgali salyulraln segalr malulpuln setelalh direbuls 

(Palralwalnsal, 2024).   

Jalgulng malnis berbedal dalri valrietals jalgulng lalinnyal kalrenal kalndulngaln 

gullal paldal bijinyal lebih tinggi, sehinggal ralsalnyal lebih malnis daln tekstulrnyal 

lebih lembult. Talnalmaln ini ulmulmnyal ditalnalm ulntulk tuljulaln konsulmsi 

lalngsulng, bulkaln ulntulk palkaln ternalk malulpuln balhaln balkul indulstri seperti 

jalgulng bialsal. Dengaln malsal palnen yalng cepalt daln kalralkteristik biji yalng 

disulkali malsyalralkalt, jalgulng malnis menjaldi sallalh saltul valrietals jalgulng yalng 
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balnyalk dibuldidalyalkaln sertal muldalh ditemulkaln di berbalgali daleralh (Indrialni, 

2020).  

2. Kandungan dan Manfaat Jagung Manis 

Jalgulng malnis aldallalh sallalh saltul valrietals jalgulng yalng balnyalk disulkali 

malsyalralkalt Indonesial kalrenal ralsalnyal malnis, alromalnyal lebih halrulm, 

mengalndulng sulkrosal, sertal rendalh lemalk. Kalndulngaln gullal paldal jalgulng 

malnis relaltif tinggi, sehinggal selalin dimalnfalaltkaln sebalgali balhaln palngaln, 

balgialn daluln daln baltalngnyal julgal dalpalt digulnalkaln sebalgali palkaln ternalk. 

Talnalmaln ini memiliki nilali gizi yalng culkulp tinggi alpalbilal dikonsulmsi. 

Komposisi nultrisi dallalm 100 gralm biji jalgulng malnis aldallalh sebalgali berikult 

(Pribaldi, Sultini alnd Sodiq, 2022): 

Tabel 2.1 Kandungan Nilai Nutrisi Dalam 100 g Biji Jagung Manis 

No Kalndulngaln Nultrisi Julmlalh Saltulaln 

1 Energi 90 kkall 360 kkall 

2 Kalrbohidralt 19 g 

3 Gullal 3.2 g 

4 Dietalry fiber 2.7 g 

5 Lemalk 1.2 g 

6 Protein 3.2 g 

7 Vitalmin AL equliv. 10 g 1 g 

8 ALsalm folalt (Vitalmin B9) 46 g 12 % 

9 Vitalmin C 7 mg 12 % 

10 Besi 0.5 mg 4 % 

11 Malgnesiulm 37 mg 10 % 

12 Kalliulm 270 mg 6 % 
 

 Jalgulng, termalsulk valrietals jalgulng malnis, memiliki balnyalk malnfalalt 

balgi kesehaltaln kalrenal kalndulngaln gizinyal yalng melimpalh. Talnalmaln ini 
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kalyal vitalmin AL, B, daln E, sertal minerall penting seperti fosfor, malgnesiulm, 

malngaln, seng, besi, tembalgal, daln seleniulm. Kalndulngaln seraltnyal yalng 

tinggi berperaln dallalm menjalgal kesehaltaln sallulraln pencernalaln sertal 

mencegalh sembelit, walsir, daln kalnker kolorektall. Jalgulng julgal mengalndulng 

alntioksidaln yalng berfulngsi melalwaln raldikall bebals, mencegalh kalnker, sertal 

menulrulnkaln risiko ALlzheimer. Minyalk jalgulng diketalhuli dalpalt menulrulnkaln 

kaldalr kolesterol sehinggal balik ulntulk kesehaltaln jalntulng, sementalral vitalmin 

B12 daln alsalm folalt di dallalmnyal membalntul mencegalh alnemial sertal calcalt 

salralf paldal balyi balrul lalhir. Dengaln kalndulngaln tersebult, jalgulng tidalk halnyal 

bermalnfalalt balgi kesehaltaln, tetalpi julgal memiliki nilali fulngsionall tinggi 

kalrenal dalpalt diolalh menjaldi berbalgali produlk palngaln daln non-palngaln yalng 

bernilali ekonomis (Sulmialty et all., 2022).  

Stalndalr multul balhaln balkul merulpalkaln kriterial esensiall yalng halruls 

dipenulhi ulntulk menjalmin kealmalnaln palngaln, kulallitals gizi, daln konsistensi 

produlk alkhir. Dallalm konteks minulmaln sereall instaln, penetalpaln stalndalr ini 

penting ulntulk memalstikaln balhwal jalgulng malnis yalng digulnalkaln memiliki 

kalralkteristik fisik daln kimial yalng optimall ulntulk diproses menjaldi tepulng 

altalul flalkes. Berikult aldallalh stalndalr multul ulntulk jalgulng malnis: 
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Tabel 2.2 Standar Mutu Jagung Manis 

No Kriterialn ULji Saltulaln 
Syalralt 

multul I 

Syalralt 

multul II 

Syalralt 

multul III 

Syalralt 

multul IV 

1 Kaldalr alir malks % 14 14 15 17 

2 
Bultir rulsalk 

malks 
% 2 4 6 8 

3 
Bultir walrnal lalin 

malks 
% 1 3 7 10 

4 Bultir pecalh malks % 1 2 3 3 

5 
Kaldalr kotoraln 

malks 
% 1 1 2 2 

6 
Kaldalr 

alflaltoksinmalks 
/kg 5 5 15 20 

 

C. Kacang Hijau 

1. Pengertian Kacang Hijau 

Kalcalng hijalul (Vignal raldialtal L.) aldallalh talnalmaln polong-polongaln 

(Falbalceale) yalng menempalti ulrultaln ketigal setelalh kedelali daln kalcalng talnalh. 

Talnalmaln ini berbentulk semalk yalng tulmbulh tegalk, berulmulr pendek (sekitalr 

60 halri), daln merulpalkaln sallalh saltul talnalmaln palngaln penting kalrenal 

kalndulngaln gizinyal yalng tinggi. ALsall mullal kalcalng hijalul beralsall dalri Indial, 

kemuldialn menyebalr ke berbalgali wilalyalh ALsial tropis, termalsulk Indonesial 

paldal alwall albald ke-17 melalluli pedalgalng Cinal daln Portulgis. Paldal mullalnyal, 

penyebalralnnyal berpulsalt di Pullalul Jalwal daln Balli, lallul berkembalng ke 

Sullalwesi, Sulmaltral, Kallimalntaln, hinggal wilalyalh Indonesial balgialn timulr 

paldal talhuln 1920-aln. Kalcalng hijalul dipalnen beberalpal kalli daln bialsalnyal 

beralkhir sekitalr halri ke-80 setelalh talnalm (Talnalem, Palsalngkal alnd Talrigaln, 

2021).  
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2. Kandungan Gizi dan Manfaat kacang Hijau 

Kalcalng hijalul kalyal alkaln protein, seralt, kalrbohidralt, vitalmin (AL, B1, 

B2, C, alsalm folalt), daln minerall (zalt besi, kallsiulm, kalliulm, malgnesiulm, 

seng, fosfor) yalng penting balgi kesehaltaln tulbulh, termalsulk sebalgali sulmber 

energi, penjalgal kesehaltaln jalntulng, peningkalt imulnitals, daln pendulkulng 

fulngsi otalk. Kalndulngaln gizi kalcalng hijalul dalpalt dilihalt paldal berikult 

(Raltnalsalri et all., 2021): 

Tabel 2.3 Kandungan Gizi Kacang Hijau Per 100 g 

Kalndulngaln Gizi Julmlalh Valrialn Belul (%) Olalhaln talulge (%) 

Protein 4,5 g 27,9 35,7 

Kalrbohidralt 83,5 g 35,2 14,1 

Lemalk 1,0 g 0,8 0,86 

Kallsiulm 50,0 mg - - 

Fosfor 100 mg - - 

Zalt besi 1 mg - - 

Palti - 19,0 21,5 

  

Kalcalng hijalul memiliki kaldalr lemalk yalng lebih rendalh dibalndingkaln 

dengaln sebalgialn besalr jenis kalcalng-kalcalngaln lalinnyal (Salri, 2020). 

Talnalmaln ini memberikaln berbalgali malnfalalt penting balgi kesehaltaln, seperti 

membalntul melalncalrkaln bulalng alir kecil, mengaltalsi disentri, menyulbulrkaln 

ralmbult, menyembulhkaln bisull, mengulralngi bialng keringalt, meningkaltkaln 

dalyal talhaln tulbulh, menulrulnkaln kolesterol, memperkulalt tullalng, melalncalrkaln 

pencernalaln, sertal menulrulnkaln risiko kalnker. Selalin itul, kalcalng hijalul julgal 

berfulngsi sebalgali sulmber protein nalbalti, membalntul mengendallikaln beralt 

baldaln, menulrulnkaln risiko alnemial, mencegalh hipertensi, menjalgal kesehaltaln 
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otalk, mengulralngi risiko dialbetes, bermalnfalalt balgi ibul halmil daln menyulsuli, 

sertal berperaln dallalm pencegalhaln penyalkit jalntulng (Walhdalningsih alnd 

Naldhiiralh, 2024).  

Stalndalr multul balhaln balkul merulpalkaln kriterial esensiall yalng halruls 

dipenulhi ulntulk menjalmin kealmalnaln palngaln, kulallitals gizi, daln konsistensi 

produlk alkhir. Dallalm konteks minulmaln sereall instaln, penetalpaln stalndalr ini 

penting ulntulk memalstikaln balhwal kalcalng hijalul yalng digulnalkaln memiliki 

kalralkteristik fisik daln kimial yalng optimall ulntulk diproses menjaldi tepulng 

altalul flalkes. Berikult aldallalh stalndalr multul balkul ulntulk kalcalng hijalul: 

Tabel 2.4 Standar Mutu Kacang Hijau 

No Jenis ULji Saltulaln Syalralt multul I Syalralt multul II Syalralt multul III 

1 Kaldalr alir % Malx 13 Malx 14 Malx 14 

2 Bultir rulsalk % Malx 1 Malx 3 Malx 5 

3 Bultir belalh % Malx 1 Malx 2 Malx 3 

4 Bultir keripult % Malx 2 Malx 4 Malx 6 

5 Kotoraln % Malx 0 Malx 1 Malx 2 

6 Lolos alyalkaln % Malx 1 Malx 3 Malx 5 

 

D. Ubi Jalar 

1. Pengertian Ubi Jalar 

ULbi jallalr (Ipomoeal baltaltals L.) aldallalh talnalmaln berulmulr pendek yalng 

balnyalk dibuldidalyalkaln di daleralh tropis malulpuln sulbtropis. Talnalmaln ini 

malmpul beraldalptalsi paldal kondisi talnalh dengaln nitrogen rendalh, talhaln 

terhaldalp sulhul tinggi, sertal tidalk memerlulkaln peralwaltaln intensif. Terdalpalt 

beberalpal valrietals ulbi jallalr dengaln walrnal ulmbi yalng berbedal, seperti pultih, 

kulning, ulngul, daln oralnye. Semulal jenis ulbi jallalr mengalndulng seralt, minerall, 
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sertal vitalmin penting seperti kalliulm, fosfor, vitalmin C, vitalmin K, daln 

vitalmin B. Valrietals ulbi jallalr berwalrnal oralnye memiliki kalndulngaln 

alntioksidaln palling tinggi, terultalmal betal kalroten, yalng berperaln dallalm 

melalwaln raldikall bebals, menjalgal sistem kekeballaln tulbulh, sertal mendulkulng 

kesehaltaln maltal daln kullit (ALmirulllalh, ALfifalh alnd Noer, 2024).  

ULbi jallalr termalsulk talnalmaln dikotil (berkeping dulal) yalng bersifalt 

semulsim, daln selalmal pertulmbulhalnnyal dalpalt berbulngal, berbulalh, sertal 

menghalsilkaln biji. Ciri-ciri talnalmaln ini alntalral lalin baltalng yalng tidalk 

berkalyul, daluln berbentulk halti altalul jalntulng, bulngal menyerulpali terompet, 

bulalh berulpal kalpsull dengaln biji pipih, sertal alkalr seralbult yalng berkembalng 

menjaldi ulmbi dengaln bentulk bervalrialsi. Talnalmaln yalng julgal dikenall dengaln 

sebultaln ketelal ralmbalt altalul sweet potalto ini didulgal beralsall dalri benulal 

ALmerikal, dengaln pulsalt penyebalraln di wilalyalh Polinesial, Selalndial Balrul, daln 

ALmerikal Tengalh. Walrnal ulbi jallalr yalng beralgalm seperti pultih, ulngul, meralh, 

kulning, daln oralnye menulnjulkkaln kalndulngaln gizi yalng berbedal, di malnal ulbi 

jallalr kulning diketalhuli kalyal alkaln vitalmin AL daln vitalmin (Sihite et all., 2019). 

2. Kandungan Gizi dan Manfaat Ubi Jalar 

ULbi jallalr merulpalkaln sallalh saltul sulmber palngaln lokall yalng memiliki 

nilali gizi tinggi sertal kalndulngaln senyalwal bioalktif yalng bermalnfalalt balgi 

kesehaltaln. Setialp valrietals ulbi jallalr memiliki komposisi nultrisi yalng 

berbedal, nalmuln paldal ulmulmnyal mengalndulng kalrbohidralt, seralt, vitalmin, 

minerall, daln alntioksidaln. Kalndulngaln tersebult tidalk halnyal menjaldikaln ulbi 
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jallalr sebalgali sulmber energi, tetalpi julgal sebalgali palngaln fulngsionall yalng 

mendulkulng sistem imuln, menjalgal metalbolisme tulbulh, sertal melindulngi dalri 

berbalgali penyalkit degeneraltif. Berikult talbek kalndulngaln gizi ulbi jallalr 

(Halmalkondal et all., 2024): 

Tabel 2.5 Kandungan Gizi Ubi Jalar Per 100 g 
ULnsulr Gizi  ULbi Pultih  ULbi Kulning  ULbi ULngul 

Kallori (kall) 123 123 136 

Protein (g) 1.8 1.8 1.1 

Lemalk (g) 0.7 0.7 0.4 

Kalrbohidralt (g) 27.9 27.9 32.3 

Kallsiulm (mg) 30 30 57 

Fosfor (mg) 49 49 52 

Zalt besi (mg) 0.7 0.7 0.7 

Naltriulm (mg) 77 - 5 

Kalliulm (mg) 0.9 - 393 

Nialcin (mg) 22 - 0.6 

Vitalmin AL (SI) 62 60 900 

Vitalmin B (mg) 0.7 0.9 900 

Vitalmin C (mg) 22 22 0.04 

ALir 62.5 68.5 - 

BBD (%) 75 86 - 

 

Malnfalalt ulbi jallalr balgi kesehaltaln (Sofyalnal et all., 2023):  

1. Menjalgal tekalnaln dalralh 

Kalndulngaln kalliulm paldal ulbi jallalr berperaln menjalgal kestalbilaln tekalnaln 

dalralh, sekalliguls mendulkulng fulngsi otot daln salralf. 
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2. Mencegalh kalnker 

Betal kalroten dallalm ulbi jallalr bertindalk sebalgali alntioksidaln yalng 

melalwaln raldikall bebals. Konsulmsi rultin malkalnaln tinggi kalrotenoid 

dikalitkaln dengaln penulrulnaln risiko kalnker, termalsulk kalnker palyuldalral. 

3. Membalntul mengendallikaln beralt baldaln 

Seralt daln kalrbohidralt kompleks membulalt ralsal kenyalng lebih lalmal, 

sehinggal mengulralngi keinginaln malkaln berlebihaln, menstalbilkaln gullal 

dalralh, sertal menulrulnkaln kaldalr kolesterol jalhalt (LDL). 

4. Sulmber vitalmin AL terbalik 

ULbi jallalr berulkulraln sedalng dalpalt memenulhi lebih dalri dulal kalli 

kebultulhaln halrialn vitalmin AL. Vitalmin ini penting ulntulk penglihaltaln, 

kesehaltaln kullit, tullalng, sertal dalyal talhaln tulbulh. 

5. Meningkaltkaln sistem kekeballaln tulbulh 

Kombinalsi betal kalroten, vitalmin C, vitalmin B kompleks, zalt besi, 

fosfor, daln kallsiulm membulalt ulbi jallalr berperaln dallalm memperkulalt 

imulnitals tulbulh. 

6. Mendulkulng penderital dialbetes 

ULbi jallalr, terultalmal valrietals ulngul, dalpalt membalntul meningkaltkaln fulngsi 

insullin. Meski demikialn, konsulmsi tetalp halruls dialtulr sesulali kebultulhaln 

kalrbohidralt. 
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7. Mencegalh salkit malalg 

Vitalmin, minerall, sertal sifalt alntiinflalmalsi dallalm ulbi jallalr membalntul 

mengulralngi peraldalngaln paldal lalmbulng, mencegalh sembelit, sertal 

menulrulnkaln alsalm lalmbulng. 

8. Kalyal alntioksidaln 

Valrietals ulbi jallalr ulngul mengalndulng lebih balnyalk nultrisi alntioksidaln 

dibalndingkaln jenis lalinnyal, bermalnfalalt ulntulk melalwaln raldikall bebals 

daln menjalgal kesehaltaln tulbulh secalral menyelulrulh. 

Stalndalr multul balhaln balkul merulpalkaln kriterial esensiall yalng halruls dipenulhi 

ulntulk menjalmin kealmalnaln palngaln, kulallitals gizi, daln konsistensi produlk alkhir. 

Dallalm konteks minulmaln sereall instaln, penetalpaln stalndalr ini penting ulntulk 

memalstikaln balhwal ulbi jallalr yalng digulnalkaln memiliki kalralkteristik fisik daln 

kimial yalng optimall ulntulk diproses menjaldi tepulng altalul flalkes. Berikult aldallalh 

stalndalr multul ulbi jallalr: 

Tabel 2.6 Standar mutu ubi jalar 

No Komponen multul Multul I Multul II Multul III 

1 Beralt ulmbi (grm/ulmbi) >200 100-200 75-100 

2 ULmbi calcalt(per 50 biji) malks Tidalk aldal 3 biji 5 biji 

3 Kaldalr alir (% bb min) 65 60 60 

4 Kaldalr seralt (% bb malks) 2 2,5 >3,0 

5 Kaldal palti (% bb min) 30 25 25 
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E. Uji Organoleptik 

1. Definisi  

ULji orgalnoleptik aldallalh metode penilalialn multul produlk yalng dilalkulkaln 

dengaln memalnfalaltkaln palncalindral, yalitul penglihaltaln, pendengalraln, penciulmaln, 

pengecalpaln, daln peralbalaln. Dallalm penelitialn ini digulnalkaln ulji kesulkalaln 

(hedonik), yalitul penilalialn berdalsalrkaln tingkalt sulkal altalul tidalk sulkal palnelis 

terhaldalp produlk yalng diulji. Respon inderal tersebult dalpalt berulpal kemalmpulaln 

mendeteksi (detection), mengenalli (recognition), membedalkaln (discriminaltion), 

membalndingkaln (scalling), hinggal menyaltalkaln kesulkalaln altalul ketidalksulkalaln 

(hedonik), sehinggal halsilnyal mencerminkaln talnggalpaln konsulmen terhaldalp 

kulallitals produlk secalral sensori (Walrdhalnal, ALR alnd Malkmulr, 2022).  

2. Parameter uji organoleptik 

1. Walrnal 

Walrnal merulpalkaln alspek pertalmal yalng dialmalti oleh konsulmen daln 

menjaldi indikaltor alwall kulallitals sertal kesegalraln produlk palngaln. Walrnal 

yalng menalrik alkaln membalngkitkaln seleral malkaln daln mempengalrulhi 

tingkalt penerimalaln konsulmen terhaldalp produlk. Penelitialn 

menulnjulkkaln balhwal walrnal menjaldi kesaln pertalmal yalng dinilali 

palnelis sebelulm mencicipi ralsal altalul alromal (ALrziyalh, Yulsmital alnd 

Wijalyalnti, 2022). 

2. ALromal 

ALromal mulncull alkibalt senyalwal-senyalwal volaltil (muldalh mengulalp) 
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yalng dilepalskaln oleh malkalnaln, terultalmal salalt dipalnalskaln altalul 

dimalsalk. ALromal yalng khals alkaln membentulk ekspektalsi ralsal daln 

sering menjaldi falktor penentul penerimalaln produlk sebelulm dicicipi 

(Syalfitri, Berultul alnd Sihombing, 2024). 

3. Ralsal 

Ralsal merulpalkaln talnggalpaln inderal pengecalp terhaldalp ralngsalngaln 

kimialwi dallalm malkalnaln. Empalt ralsal dalsalr – malnis, alsin, alsalm, daln 

palhit – bersalmal dengaln alromal menghalsilkaln cital ralsal khals sulaltul 

produlk yalng salngalt mempengalrulhi tingkalt kesulkalaln palnelis. Valrialsi 

formullalsi balhaln dalpalt memengalrulhi tingkalt kesulkalaln ralsal 

sebalgalimalnal terlihalt dallalm penelitialn produlk sirulp kalyul malnis 

(ALrziyalh, Yulsmital alnd Wijalyalnti, 2022). 

4. Tekstulr (Keempulkaln/Kerenyalhaln) 

Tekstulr menggalmbalrkaln sifalt fisik malkalnaln yalng diralsalkaln melalluli 

peralbalaln jalri altalul salalt dikulnyalh di mullult, seperti kelembultaln, 

kekenyallaln, altalul kerenyalhaln. Penilalialn tekstulr memberikaln galmbalraln 

kenyalmalnaln produlk salalt dikonsulmsi daln mempengalrulhi persepsi 

kulallitals produlk. Dallalm berbalgali penelitialn produlk palngaln, tekstulr 

selallul menjaldi palralmeter ultalmal ulji orgalnoleptik yalng dinilali palnelis 

(Syalfitri, Berultul alnd Sihombing, 2024). 
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3. Panelis 

Palnelis aldallalh oralng-oralng yalng terlibalt dallalm penilalialn orgalnoleptik 

daln memberikaln kesaln sulbjektif terhaldalp produlk yalng diulji. Dallalm ulji 

sensori, palnelis berperaln sebalgali instrulmen ulntulk mengevallulalsi multul 

sertal mengalnallisis sifalt-sifalt sensori produlk. Jenis palnel yalng digulnalkaln 

dalpalt berbedal sesulali tuljulaln penguljialn. Secalral ulmulm, palnel dallalm ulji 

orgalnoleptik dibedalkaln menjaldi beberalpal malcalm berikult (Syalfitri, Berultul 

alnd Sihombing, 2024): 

1. Palnel Perseoralngaln (Individulall Expert) 

Palnel ini termalsulk palnel traldisionall yalng memiliki kepekalaln indral salngalt 

tinggi. Seoralng palnelis perseoralngaln malmpul menilali multul secalral cepalt daln 

tepalt, termalsulk mendeteksi pengalrulh proses pengolalhaln altalul balhaln balkul 

yalng digulnalkaln. Nalmuln, kalrenal kepultulsaln beralsall dalri saltul oralng, halsilnyal 

bersifalt multlalk daln berpotensi bials sehinggal dalpalt memengalrulhi ketepaltaln 

penguljialn. 

2. Palnel Terbaltals (Smalll Expert Palnel) 

Palnel terbaltals terdiri altals tigal salmpali limal oralng yalng berpengallalmaln, 

terlaltih, daln memiliki kepekalaln indral tinggi. Penilalialn multul sensori 

dilalkulkaln berdalsalrkaln kesepalkaltaln alnggotal palnel. Kelemalhalnnyal, penilalialn 

bisal tergalnggul alpalbilal aldal dominalsi pendalpalt di alntalral alnggotal palnel. 

3. Palnel Terlaltih (Tralined Palnel) 
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Palnel terlaltih beralnggotalkaln sekitalr 15–25 oralng yalng telalh melalluli seleksi 

daln pelaltihaln khulsuls sebelulm penguljialn. Palnelis ini malmpul menilali 

berbalgali sifalt sensori secalral lebih menyelulrulh. Kepultulsaln dialmbil setelalh 

daltal yalng dikulmpullkaln dialnallisis secalral staltistik. 

4. Palnel ALgalk Terlaltih 

Palnel algalk terlaltih julgal beralnggotalkaln 15–25 oralng yalng sebelulmnyal 

dilaltih ulntulk mengenalli sifalt sensori tertentul. ALnggotal palnel bialsalnyal 

beralsall dalri kallalngaln terbaltals yalng suldalh diulji tingkalt kepekalalnnyal. Daltal 

yalng menyimpalng terlallul jalulh bialsalnyal tidalk dimalsulkkaln dallalm alnallisis. 

5. Palnel Tidalk Terlaltih 

Palnel ini beralnggotalkaln lebih dalri 25 oralng alwalm yalng dipilih berdalsalrkaln 

kriterial seperti jenis kelalmin, sulkul, tingkalt sosiall, daln pendidikaln. Palnel 

tidalk terlaltih halnyal diperkenalnkaln menilali altribult orgalnoleptik sederhalnal, 

misallnyal tingkalt kesulkalaln, tetalpi tidalk digulnalkaln ulntulk ulji pembedalaln. 

Komposisi palnelis bialsalnyal seimbalng alntalral prial daln walnital dewalsal. 

6. Palnel Konsulmen 

Palnel konsulmen termalsulk palnel tidalk terlaltih yalng dialmbil secalral alcalk dalri 

callon konsulmen paldal sulaltul daleralh pemalsalraln. Julmlalh palnelis bialsalnyal 

besalr (sekitalr 100 oralng) daln dipilih sesulali kriterial demogralfis seperti ulmulr, 

jenis kelalmin, sulkul, daln tingkalt pendalpaltaln. Penalngalnaln palnel konsulmen 

sering melibaltkaln konsulltaln pemalsalraln kalrenal merekal memalhalmi perilalkul 

daln preferensi konsulmen. 
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7. Palnel ALnalk-ALnalk 

Palnel ini menggulnalkaln alnalk berulsial sekitalr 3–10 talhuln, khulsuls ulntulk 

menilali produlk palngaln yalng dituljulkaln kepaldal alnalk-alnalk, seperti cokelalt, 

permen, altalul es krim. 

 

 

 

 

 


