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BAB I  

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Minulmaln sereall didefinisikaln sebalgali produlk palngaln instaln sialp salji yalng 

ulmulmnyal dikonsulmsi sebalgali salralpaln, terbulalt dalri balhaln dalsalr sereallial altalul 

sulmber kalrbohidralt seperti galndulm, oalt, jalgulng, altalul berals, yalng diolalh 

menjaldi bentulk flalkes altalul bulbulk, kemuldialn disaljikaln dengaln penalmbalhaln 

sulsul altalul alir. Produlk ini salngalt populler kalrenal menalwalrkaln kepralktisaln daln 

kecepaltaln penyaljialn, menjaldikalnnyal pilihaln ultalmal balgi malsyalralkalt modern 

dengaln galyal hidulp serbal cepalt (Pulrbowalti et all., 2022). Secalral ulmulm, sereall, 

termalsulk dallalm bentulk minulmaln, mengalndulng seralt palngaln (dietalry fiber), 

kalrbohidralt sebalgali sulmber energi, protein, sertal berbalgali vitalmin daln minerall. 

Sereallial yalng menjaldi balhaln balkul, seperti sorgulm, julgal dikenall memiliki 

senyalwal bioalktif seperti polifenol daln alntioksidaln yalng berperaln dallalm 

meningkaltkaln sistem kekeballaln tulbulh, menalngkall raldikall bebals, sertal 

membalntul menekaln risiko penyalkit kronis seperti obesitals daln dialbetes tipe-2. 

Berbalgali kalndulngaln nultrisi daln senyalwal bioalktif tersebult menempaltkaln 

minulmaln sereall sebalgali sallalh saltul jenis palngaln fulngsionall, yalitul palngaln yalng 

selalin memenulhi kebultulhaln energi julgal memberikaln dalmpalk positif balgi 

kesehaltaln (ALmbalrsalri, Endralsalri alnd Hidalyalh, 2020).  

Minulmaln sereall memiliki balnyalk malnfalalt, balhaln balkulnyal yalitul oalt daln 

galndulm bulkaln talnalmaln lokall Indonesial. Halmpir selulrulh palsokaln galndulm 
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malsih tergalntulng paldal impor, sehinggal tingkalt ketergalntulngaln Indonesial 

terhaldalp komoditals ini salngalt tinggi (Gulsrialni et all., 2024). Ketergalntulngaln 

impor menimbullkaln beberalpal permalsallalhaln, alntalral lalin halrgal produlk yalng 

relaltif malhall, keterbaltalsaln ketersedialaln produlk di palsalraln, sertal kerentalnaln 

terhaldalp flulktulalsi halrgal globall (Fizalbillalh, ALndre alnd Pengal, 2024). Kondisi ini 

mengindikalsikaln balhwal malsyalralkalt Indonesial menghaldalpi halmbaltaln dallalm 

mengalkses minulmaln sereall secalral lulals. Oleh kalrenal itul, diperlulkaln allternaltif 

balhaln balkul lokall yalng lebih muldalh diperoleh, terjalngkalul, daln tetalp memiliki 

kalndulngaln gizi yalng balik. 

Sulbsitulsi palngaln berbalsis komoditals lokall menjaldi sallalh saltul straltegi 

penting dallalm mengaltalsi permalsallalhaln ketalhalnaln palngaln tersebult. Indonesial 

memiliki keralgalmaln balhaln palngaln yalng salngalt besalr, balik dalri kelompok 

sereallial, kalcalng-kalcalngaln, malulpuln ulmbi-ulmbialn, yalng dalpalt dimalnfalaltkaln 

sebalgali balhaln sulbstitulsi dallalm pembulaltaln produlk olalhaln sejenis minulmaln 

sereall. Pemalnfalaltaln balhaln palngaln lokall tidalk halnyal dalpalt mengulralngi 

ketergalntulngaln impor, tetalpi julgal mendulkulng pemberdalyalaln petalni sertal 

memperkulalt ekonomi daleralh. Dengaln demikialn, pengembalngaln minulmaln 

sereall berbalhaln dalsalr komoditals lokall dihalralpkaln dalpalt menghaldirkaln produlk 

inovaltif yalng lebih sesulali dengaln kalralkteristik malsyalralkalt Indonesial (Sultrisno 

alnd Dewi, 2023). 

Selalin memiliki potensi gizi yalng balik, minulmaln sereall berbalsis balhaln 

lokall julgal berpelulalng dikembalngkaln sebalgali produlk yalng sesulali ulntulk 
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berbalgali kelompok ulsial, termalsulk alnalk-alnalk. ALnalk-alnalk membultulhkaln energi, 

protein, vitalmin, daln minerall dallalm julmlalh culkulp ulntulk mendulkulng 

pertulmbulhaln daln alktivitals halrialn. Balhaln-balhaln lokall seperti jalgulng malnis, 

kalcalng hijalul, daln ulbi jallalr malmpul mendulkulng kebultulhaln tersebult kalrenal 

jalgulng malnis merulpalkaln sulmber kalrbohidralt yalng balik ulntulk energi kalcalng 

hijalul kalyal protein nalbalti daln vitalmin B kompleks yalng berperaln penting balgi 

tulmbulh kembalng alnalk , sertal ulbi jallalr mengalndulng betal kalroten sebalgali 

provitalmin AL yalng mendulkulng kesehaltaln maltal daln sistem imuln. Selalin itul, 

alnalk-alnalk ulmulmnyal lebih menyulkali produlk palngaln dengaln tekstulr lembult daln 

ralsal malnis allalmi, sehinggal minulmaln sereall dalri tepulng komposit ini memiliki 

pelulalng tinggi ulntulk diterimal dengaln balik sebalgali allternaltif palngaln sehalt daln 

pralktis ulntulk alnalk ulsial sekolalh. 

Jalgulng malnis (Zeal malys salcchalraltal) sebalgali sallalh saltul komoditals lokall 

yalng berpotensi besalr digulnalkaln ulntulk balhaln dalsalr minulmaln sereall. Jalgulng 

malnis memiliki ralsal malnis allalmi, tekstulr lembult, sertal kalndulngaln gizi berulpal 

kalrbohidralt sederhalnal, vitalmin AL, vitalmin B kompleks, vitalmin C, daln minerall 

penting seperti fosfor daln kalliulm (ALmelial, Mal’alrif alnd ALrkemaln, 2016). 

Ketersedialaln jalgulng malnis di Indonesial julgal relaltif stalbil kalrenal talnalmaln ini 

muldalh dibuldidalyalkaln di berbalgali daleralh. Hall ini dibulktikaln dengaln daltal dalri 

Baldaln Pulsalt Staltistik (BPS) talhuln 2025 balhwal paldal periode Jalnulalri hinggal Mei 

2025 lulals palnen jalgulng sebesalr 1,47 hektalre (Baldaln Pulsalt Staltistik, 2025). 

Selalin itul, jalgulng telalh lalmal diterimal sebalgali balhaln palngaln oleh malsyalralkalt, 
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balik sebalgali malkalnaln pokok di beberalpal wilalyalh malulpuln sebalgali balhaln balkul 

olalhaln palngaln modern (Wijalnal et all., 2024). Oleh kalrenal itul, penggulnalaln 

jalgulng malnis sebalgali balhaln dalsalr minulmaln sereall lokall berpotensi 

menghalsilkaln produlk yalng lebih ekonomis daln muldalh diterimal konsulmen. 

Kalcalng hijalul (Vignal raldialtal) julgal dalpalt dijaldikaln balhaln talmbalhaln yalng 

bermalnfalalt dallalm formullalsi minulmaln sereall. Kalcalng hijalul dikenall sebalgali 

sulmber protein nalbalti dengaln kalndulngaln alsalm almino esensiall yalng lengkalp, 

sertal kalyal alkaln vitalmin B kompleks, zalt besi, kallsiulm, fosfor, daln alntioksidaln 

allalmi. Penalmbalhaln kalcalng hijalul dallalm formullalsi produlk palngaln terbulkti dalpalt 

meningkaltkaln kalndulngaln protein sekalliguls memperbaliki kulallitals gizi produlk. 

Selalin itul, ralsal khals daln tekstulr lembult kalcalng hijalul setelalh diolalh 

membulaltnyal disulkali oleh malsyalralkalt dallalm berbalgali bentulk olalhaln, mullali dalri 

bulbulr, kule, hinggal minulmaln traldisionall (Wijalnal et all., 2024). Sulbstitulsi kalcalng 

hijalul dallalm pembulaltaln minulmaln sereall dihalralpkaln dalpalt menalmbalh nilali gizi 

sekalliguls meningkaltkaln dalyal terimal konsulmen. 

Balhaln lokall lalinnyal yalng berpotensi aldallalh ulbi jallalr (Ipomoeal baltaltals). 

ULbi jallalr sebalgali sallalh saltul sulmber kalrbohidralt kompleks yalng kalyal alkaln seralt 

palngaln, sertal mengalndulng provitalmin AL (betal-kalroten) yalng berperaln penting 

dallalm menjalgal kesehaltaln maltal daln sistem kekeballaln tulbulh. Selalin itul, ulbi jallalr 

memiliki berbalgali valrialsi walrnal allalmi seperti ulngul, oralnye, altalul kulning yalng 

dalpalt meningkaltkaln dalyal talrik visulall sulaltul produlk palngaln. ULbi jallalr kalyal betal 

kalroten, alntioksidaln yalng melalwaln raldikall bebals daln menulrulnkaln risiko kalnker 
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palyuldalral, dengaln rekomendalsi konsulmsi limal porsi bulalh daln salyulraln kalyal betal 

kalroten. Seralt lalrult daln kalrbohidralt kompleksnyal membalntul menjalgal beralt 

baldaln, menulrulnkaln kolesterol LDL, daln menjalgal gullal dalralh stalbil, sementalral 

seralt tinggi paldal ulbi jallalr ulngul daln malgnesiulm mendulkulng pencernalaln yalng 

sehalt. Kalndulngaln betal kalroten, malgnesiulm, seng, daln vitalmin B kompleks julgal 

meredalkaln gejallal alrthritis. Meskipuln malnis, ulbi jallalr mendulkulng sekresi 

insullin balgi penderital dialbetes sebalgali allternaltif kalrbohidralt sehalt jikal 

dikonsulmsi terkontrol (Sofyalnal et all., 2023). Dengaln memalnfalaltkaln ulbi jallalr 

dallalm formullalsi minulmaln sereall, produlk tidalk halnyal memiliki nilali gizi yalng 

lebih tinggi, tetalpi julgal memiliki talmpilaln menalrik daln potensi sebalgali palngaln 

inovaltif berbalsis lokall. 

Dallalm pengembalngaln produlk palngaln, alspek orgalnoleptik altalul multul 

sensoris menjaldi hall yalng tidalk bisal dialbalikaln. Walrnal, alromal, ralsal, daln tekstulr 

merulpalkaln falktor ultalmal yalng alkaln menentulkaln alpalkalh sebulalh produlk dalpalt 

diterimal oleh konsulmen. Tidalk jalralng, nilali gizi yalng tinggi saljal tidalk culkulp 

membulalt sulaltul produlk disulkali, kalrenal paldal alkhirnyal kepultulsaln membeli sering 

kalli dipengalrulhi oleh seleral (ALrziyalh, Yulsmital alnd Wijalyalnti, 2022). Kalrenal 

itul, penguljialn orgalnoleptik perlul dilalkulkaln ulntulk melihalt sejalulh malnal 

minulmaln sereall berbalhaln dalsalr jalgulng malnis dengaln talmbalhaln kalcalng hijalul 

daln ulbi jallalr dalpalt diterimal malsyalralkalt. Dalri halsil penguljialn inilalh nalntinyal 

dalpalt diketalhuli formullalsi malnal yalng palling sesulali, balik dalri sisi gizi malulpuln 

dalri sisi penerimalaln konsulmen. 
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Penelitialn sebelulmnyal, sebalgialn besalr kaljialn malsih berfokuls paldal 

pemalnfalaltaln balhaln palngaln lokall secalral terpisalh. Jalgulng ulmulmnyal diteliti 

dallalm bentulk tepulng altalul sebalgali palngaln pokok allternaltif (Lalluljaln et all., 

2017). Kalcalng hijalul sering dikalji dallalm bentulk bulbulr instaln altalul minulmaln 

traldisionall (Kalrimalh, Bintoro alnd Hintono, 2019). ULbi jallalr lebih balnyalk 

digulnalkaln sebalgali tepulng altalul produlk olalhaln berbalsis ulmbi (Praltiwi, 2020). 

Belulm balnyalk penelitialn yalng mencobal mengombinalsikaln ketigal balhaln 

tersebult menjaldi produlk sejenis minulmaln sereall yalng pralktis daln bergizi, 

alpallalgi disertali dengaln ulji orgalnoleptik secalral sistemaltis. Dengaln demikialn, 

penelitialn ini dihalralpkaln dalpalt menghaldirkaln inovalsi palngaln fulngsionall 

berbalsis balhaln lokall yalng malmpul menjalwalb kebultulhaln gizi sekalliguls diterimal 

dengaln balik oleh malsyalralkalt. 

Berdalsalrkaln ulralialn di altals, malkal penullis tertalrik ulntulk meneliti tentalng 

“Galmbalraln ULji Orgalnoleptik Minulmaln Sereall dengaln Balhaln Dalsalr Jalgulng 

Malnis Sulbstitulsi Kalcalng Hijalul daln ULbi Jallalr”. 

B. Rumusan Masalah 

Berdalsalrkaln laltalr belalkalng, malsallalh dallalm penelitialn ini aldallalh 

balgalimalnal  ulji orgalnoleptik (walrnal, ralsal, alromal, daln tekstulr) minulmaln sereall 

berbalhaln dalsalr jalgulng malnis, kalcalng hijalul, daln ulbi jallalr. 

C. Tujuan  

1. Tujuan Umum 
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Diketalhuli dalyal terimal ulji orgalnoleptik (walrnal, ralsal, alromal, tekstulr) 

minulmaln sereall berbalhaln dalsalr jalgulng malnis, kalcalng hijalul, daln ulbi jallalr. 

2. Tujuan Khusus 

a. Diketalhuli dalyal terimal ralsal formullalsi minulmaln sereall berbalhaln dalsalr 

jalgulng malnis, kalcalng hijalul, daln ulbi jallalr F0, F1, F2, daln F3. 

b. Diketalhuli dalyal terimal walrnal formullalsi minulmaln sereall berbalhaln dalsalr 

jalgulng malnis, kalcalng hijalul, daln ulbi jallalr F0, F1, F2 daln F3. 

c. Diketalhuli dalyal terimal tekstulr formullalsi minulmaln sereall berbalhaln dalsalr 

jalgulng malnis, kalcalng hijalul, daln ulbi jallalr F0, F1, F2, daln F3. 

d. Diketalhuli dalyal terimal alromal formullalsi minulmaln sereall berbalhaln dalsalr 

jalgulng malnis, kalcalng hijalul, daln ulbi jallalr F0, F1, F2, daln F3. 

e. Diketalhuli Estimalsi nilali zalt gizi minulmaln sereall berbalhaln jalgulng 

malnis, kalcalng hijalul, daln ulbi jallalr paldal formullal  F0, F1, F2, daln F3. 

D. Manfaat penelitian 

1. Bagi Mahasiswa 

Penelitialn ini dalpalt menjaldi salralnal balgi malhalsiswal ulntulk menalmbalh 

pengetalhulaln daln walwalsaln dengaln meneralpkaln ilmul yalng diperoleh selalmal 

perkullialhaln. Malhalsiswal dalpalt memalhalmi pengembalngaln produlk palngaln 

fulngsionall berbalsis balhaln lokall sertal mengetalhuli ulji orgalnoleptik paldal 

minulmaln sereall yalng diformullalsi dalri jalgulng malnis, kalcalng hijalul, daln ulbi 

jallalr. 
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2. Bagi Masyarakat  

Penelitialn ini bermalnfalalt ulntulk memperkenallkaln minulmaln sereall 

berbalhaln jalgulng malnis, kalcalng hijalul, daln ulbi jallalr kepaldal malsyalralkalt 

sehinggal dalpalt dijaldikaln allternaltif palngaln sehalt, bergizi, daln berbalsis balhaln 

lokall. Produlk ini dihalralpkaln mendorong pemalnfalaltaln komoditals lokall 

sekalliguls meningkaltkaln kesaldalraln malsyalralkalt terhaldalp polal malkaln sehalt. 

3. Bagi Peneliti Lain/Akademik 

Halsil penelitialn ini dalpalt menjaldi alculaln daln referensi balgi peneliti 

lalin, khulsulsnyal dallalm pengembalngaln produlk palngaln fulngsionall berbalhaln 

lokall. Penelitialn ini julgal dalpalt digulnalkaln sebalgali balhaln perbalikaln dallalm 

penelitialn lalnjultaln, sertal memberikaln kontribulsi balgi institulsi alkaldemik 

dallalm pengembalngaln ilmul palngaln daln gizi. 

E. Keaslian Penelitian 

Tabel 1.1 Keaslian penelitian 

No  Judul Nama Peneliti Perbedaan Persamaan 

1 

Kalralkteristik 

Fisikokimial 

daln Sensoris 

Minulmaln 

Sereall Instaln 

dalri Sorgulm 

(Sorghulm 

bicolor) daln 

Tepulng Tempe 

Noli Novidalhlial, 

Intaln 

Kulsulmalningrulm, 

ALisyalh Intaln 

Palmelal 

Penelitialn tersebult 

berfokuls paldal 

balhaln dalsalr 

Sorgulm daln 

Tepulng Tempe; 

valrialsi perlalkulaln 

aldallalh 

perbalndingaln 

kedulal balhaln balkul. 

Salmal-salmal 

meneliti produlk 

Minulmaln Sereall 

Instaln; Melalkulkaln 

ulji fisikokimial daln 

ulji sensoris; 

Mengalcul paldal 

stalndalr multul SNI 

01-4270-1996 

Sulsul Sereall. 

2 

Stuldi 

Kalralkteristik 

Sereall 

Brealkfalst 

Flalkes Dalri 

Rini ULmiyalti, 

Findal Evital 

Malrvialnal, Rizky 

Mullialni Dwi 

ULjialnti, Falfal 

Produlk yalng 

diteliti aldallalh 

Brealkfalst Flalkes 

(sereall sialp salntalp 

berbentulk 

Salmal-salmal 

meneliti produlk 

sereall salralpaln 

yalng 

menggulnalkaln 
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No  Judul Nama Peneliti Perbedaan Persamaan 

Valrialsi 

Konsentralsi 

Tepulng Berals 

Meralh daln 

Tepulng 

Edalmalme 

Nulrdyalnsyalh kepingaln/ realdy-to-

ealt), bulkaln 

minulmaln sereall 

instaln (serbulk). 

Fokuls paldal balhaln 

balkul Berals Meralh 

daln Edalmalme. 

tepulng lokall 

sebalgali balhaln 

balkul; Melalkulkaln 

ulji multul proksimalt 

(protein, 

kalrbohidralt) daln 

ulji sensoris. 

3 

Pengalrulh 

Penalmbalhaln 

Tepulng Lalbul 

Kulning 

Terhaldalp Sifalt 

Multul Minulmaln 

Flalkes Berbalsis 

Tepulng ULbi 

Jallalr Kulning 

ALnisal Lultfialnal 

Salri, Elly 

Kulrnialwalti 

Produlk alkhirnyal 

aldallalh minulmaln 

yalng beralsall dalri 

flalkes (sereall 

kepingaln) yalng 

kemuldialn disedulh 

(flalkes-balsed 

beveralge), bulkaln 

sereall instaln dallalm 

bentulk serbulk 

mulrni. Balhaln balkul 

ultalmal ulbi jallalr 

kulning daln lalbul 

kulning. 

Salmal-salmal 

berinovalsi paldal 

produlk minulmaln 

sereall; 

Mengalnallisis sifalt 

multul (fisikokimial 

daln sensoris) 

produlk; 

Menggulnalkaln 

ulmbi-ulmbialn (ULbi 

Jallalr) sebalgali 

balhaln dalsalr 

ultalmal. 

 


