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xiv + 99 Halaman, 10 Tabel, 2 Gambar, 10 Lampiran
ABSTRAK

Posyandu merupakan salah satu bentuk upaya kesehatan bersumber daya
masyarakat yang dikelola dan diselenggarakan dari oleh untuk dan bersama-sama
masyarakat. Penyelenggaraan Posyandu bertujuan antara lain untuk menurunkan
angka kematian bayi (AKB), angka kematian ibu (ibu hamil, melahirkan dan
nifas) membudayakan pola hidup bersih dan sehat, meningkatkan peran serta dan
kemampuan masyarakat untuk mengembangkan kegiatan kesehatan dan keluarga
berencana serta kegiatan lainnya yang menunjang untuk tercapainya masyarakat
sehat sejahtera. Tujuan penelitian ini yaitu diketahui factor yang mempengaruhi
kunjungan rutin balita ke Posyandu

Jenis penelitian ini adalah penelitian kuantitatif, Pendekatan yang digunakan
yaitu crosssectional. Sampel pada penelitian ini yaitu sebanyak 83 orang ibu yang
memiliki anak usia balita dengan pengambilan sampel dengan menggunakan
metode accidental sampling Analisis yang digunakan dalam penelitian ini yaitu
analisis univariat, bivariat dan multivariate menggunakan perangkat lunak SPSS.

Hasil penelitian menunjukkan terdapa pengaruh yang signifikan secara
statistik (p = 0,000) antara pengetahuan ibu (OR = 798), sikap ibu (OR = 42,9),
jarak fasilitas kesehatan (OR = 92,9), dan status imunisasi dasar (OR = 62,47)
terhadap kunjungan rutin balita ke Posyandu di Wilayah Kerja Puskesmas
Kelobak Kabupaten Kepahiang. Pengetahuan Ibu merupakan faktor yang paling
dominan dan berpengaruh paling kuat terhadap kunjungan rutin balita ke
Posyandu di Wilayah Kerja Puskesmas Kelobak Kabupaten Kepahiang,
ditunjukkan dengan perolehan nilai Odds Ratio (OR) tertinggi (798) dalam model
multivariate.

Disarankan kepada pihak Puskesmas melalui bidan desa dapat memfasilitasi
jadwal kunjungan rumah (home visit) berkala untuk penimbangan dan
pemantauan gizi bagi balita yang absen.

Kata Kunci: Kunjungan Rutin, Posyandu
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ABSTRACT

Posyandu is a form of community-based health initiative managed and
organized by, for, and with the community. The implementation of Posyandu aims,
among other things, to reduce infant mortality rates (IMR) and maternal mortality
rates (covering pregnancy, childbirth, and the postpartum period), foster a
culture of clean and healthy living, and enhance community participation and
capacity in developing health and family planning activities—as well as other
initiatives—to achieve a healthy and prosperous society. The objective of this
study was to identify the factors influencing routine visits of children under five
(balita) to Posyandu.

This study employed a quantitative research design with a cross-sectional
approach. The sample consisted of 83 mothers with children under five, selected
using the accidental sampling method. Data analysis involved univariate,
bivariate, and multivariate analyses using SPSS software.

The results indicate a statistically significant influence (p = 0.000) of
maternal knowledge (OR = 798), maternal attitude (OR = 42.9), distance to the
health facility (OR = 92.9), and basic immunization status (OR = 62.47) on
routine Posyandu visits for children under five in the working area of the Kelobak
Community Health Center (Puskesmas), Kepahiang Regency. Maternal
knowledge was the most dominant factor with the strongest influence on routine
Posyandu visits in this area, evidenced by the highest Odds Ratio (OR) value
(798) in the multivariate model.

It is recommended that the Community Health Center, through village
midwives, facilitate a schedule for periodic home visits to conduct weighing and
nutritional monitoring for children under five who miss their scheduled Posyandu
visits.

Keywords: Routine Visits, Posyandu
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