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Lampiran 2 Surat Rekomendasi dari Dinas Kesehatan Kota Bengkulu 
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Lampiran 3 Surat Izin Pra-Penelitian Ke RSUD Harapan Dan Doa  
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Lampiran 4 Surat Izin Pra-Penelitian RSUD Harapan dan Doa  

Kota Bengkulu 
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Lampiran 5 Surat Keterangan Layak Etik 
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Lampiran 6 Surat Izin Penelitian dari Kampus di tujukan ke RSUD Harapan 

dan Doa Kota Bengkulu  
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Lampiran 7 Surat Izin Penelitian dari Kampus di tujukan ke Kesbangpol 
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Lampiran 8 Surat Rekomendasi Dari Kesbangpol 
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Lampiran 9 Surat izin Penelitian Rumah sakit Harapan dan Doa Kota 

Bengkulu 
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Lampiran 10 Surat Persetujuan Responden 
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Lampiran 11 Skrining Gizi (Malnutrition Screnning Tool) MST 

 

MALNUTRITION SCREENING TOOL 

 

Nama Pasien : Ny.M 

Jenis Kelamin : Perempuan 

Usia : 56 tahun 

 

 

Interpretasi skor: 

0 Risiko Rendah 1-3 Risiko Sedang 4-5 Risiko Berat 

  

No. Parameter Skor 

1 Apakah pasien mengalami penurunan BB yang 

tidak diinginkan 6 bulan terakhir? 

  

a.  Tidak ada penurunan berat badan 0  

b. Tidak yakin/ tidak tahu/ terasa baju lebih 

longgar 
1 √ 

 d. Jika ya, berpa penurunan berat badan 

tersebut 

• 1-5 kg 

• 6-10 kg 

• 11-15 kg 

• >15 kg 

 

 
1 
2 
3 
4 

 

2 Apakah asupan makan berkurang karena tidak 

nafsu makan? 

  

c. Tidak 

d. Ya 

0 
1 

 
√ 

Total Skor 2 

3. Pasien dengan diagnosis khusus? 
(Kondisi khusus : pasien anak, pasien dengan 
penurunan imunitas, penyakit ginjal kronik, 
penyakit ginjal kronik hemodialisis, geriatri, 
kanker, kanker kemoterapi, luka bakar, Diabetes 
Mellitus, penurunan fungsi ginjal berat, sirosis 
hepatis, transplantasi, cidera kepala berat, 
pneumonia berat, stroke, bedah digestif, patah 

tulang pinggul, PPOK, transplantasi sumsum 

tulang, DM, dl 

 
 
 

 
Ya 

 
 
 

 
Tidak 
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Lampiran 12 Identitas Responden 
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Lampiran 13 Formulir Recall 24 jam 
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Lampiran 14 Formulir Food Frequency Questionnaire (FFQ) 
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Lampiran 15 Formulir Food Weighing Hari ke-1 
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Lampiran 16 Formulir Food Weighing Hari ke-2 
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Lampiran 17 Formulir Food Weighing Hari ke-3 
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Lampiran 18 Intervensi hari ke-1 

 

Weighing Hari ke-1 
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Lampiran 19 Intervensi hari ke-2 

 

Weighing Hari ke-2 
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Lampiran 20 Intervensi hari ke-3 

 

Weighing Hari ke-3 
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Lampiran 21 Dokumentasi Foto Pemberian Makan Pada Pasien 

Pemberian Makan Hari Ke-1 

 

 

 

  

WAKTU MAKANAN YANG DI BERIKAN  

 

SISA MAKANAN 

MAKAN 

PAGI 

  
MAKAN 

SIANG 

  
MAKAN 

MALAM 
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Lampiran 22 Dokumentasi Foto Pemberian Makan Pada Pasien 

Pemberian Makan Hari Ke-2 

WAKTU MAKANAN YANG DI 

BERIKAN 

  

SISA MAKANAN 

MAKAN 

PAGI 

 
 

MAKAN 

SIANG 

  
MAKAN 

MALAM 
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Lampiran 23 Dokumentasi Foto Pemberian Makan Pada Pasien 

Pemberian Makan Hari Ke-3 

WAKTU MAKANAN YANG DI 

BERIKAN  

 

SISA MAKANAN 

MAKAN 

PAGI 

  
MAKAN 

SIANG 

  

MAKAN 

MALAM 
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Lampiran 24 Foto Dokumentasi Pasien  
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Lampiran 25 Media Leaflet 
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Lampiran 26 Surat Selesai Penelitian 

 

 


