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Lampiran 1 Surat Izin Pra Penelitian
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Lampiran 2 Surat Rekomendasi dari Dinas Kesehatan Kota Bengkulu

J'/
/" PEMERINTAH KOTA BENGKULU
: e DINAS KESEHATAN

Ji. Letjen Basuki Rahmat No. 8 Kal, Belakang Pondok Kee. Raty Samban

Kota Bengkuly Email dinkaskotabenakyyt amal com | v Jinkes bangkulukcta go o
Kode Pos 34223

REKOMENDASI
Nomor : 000.9.2/ 265, /D.Kes/2025

Dasar Surat Wakil Direkuur I Bidang Akademik Poltckkes Bengkulu Nomor:

PP.OG.OZ{F.XXHI.WIISQOH Tanggal 22 September 2025 Perihal : Permohonan lzin
Pengambilan data untuk penyusunan tugas akhir atas nama :

Nama ¢ Aulicya Damayanti

Nim : PO1730123053

Program Studi © Gizi

Judul/Data Proses asuhan gizi terstandar (PAGT) pada pasien diabetes melitus
tipe 1] diruang rawat inap di RSUD Harapan dan Doa Kota Bengkulu
Tahun 2025

Tempat penclitian  :  1,Dinas Kesehatan Kota Bengkulu
2.RSUD Harapen dan Doa Kota Bengkulu

Lama Kegiatan ¢ 29 September 2025 s/d. 09 Oktober 2025

Pada prinsipnya Dinas Kesehatan Kota Bengkulu tidek berkeberatan diadakan pra
penelitian/kegiatan yang dimaksud dengan catatan ketentuan :

a Tidak dibenarkan gadakan kegiatan yang tidak sesuai dengan penelitian yang dimaksud.

b. Harap mentazati semua ketentuan yang berlaku senz mengindahkan adat istiadat setempat.

<. Apabila masa berluku Rekomendasi Pra Penelitian ini sudah berakhir, sedangkan pelaksanaan
belum selesai maka yang bersangkutan harus mengajukan surat perpanjangan Rekomendasi
Pra Penelitian.

d. Setelah selesai mengadakan kegiatan diatas agar melapor kepada Kepalas Dinas Kesehatan
Kota Bengkulu (tembusan).

e. Surat Rekomendasi Pra Penclitian ini akan dicabut kembali dan dinyatakan tidak berlaky
apabila ternyata pemegang surat ini tidak mentaati ketentuan seperti tersebut diatas.

Demikianlah Rekomendasi ini dikeluarkan untuk dapat dipergunakan scbagaimana mestinya.

Bengkulu, September 2025
kretaris Dinas Keschatan
Kota Bengkulu

NIP.19700612199001 1002



Lampiran 3 Surat Izin Pra-Penelitian Ke RSUD Harapan Dan Doa
Kota Bengkulu

4—"/'
- m— .
— Kementerian Kesehatan
Direktorat Jenderal
’ Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
poltekkes Bengkulu Politeknik Kesehatan Bengkulu
b ¥ £ Jaan Indragei No.3 Padang Harapan
Bongkubs 38225
® (0735) 341212
$ rtps:jww, potekkesbongiudi. ac id
25 September 2025
Nomor : . PPOB.02FXXIN 1/ 3o 2025
Penhal . lkzin Pra Penelitian
Yth
Kepala RSUD Harapan Dan Doa Kota Bengkulu
di
Tempat

Sehubungan penyusunan tugas akhir dalam bentui Leporan Tugas Akhir (LTA) Mahasiswa Progam Studi
Gizi Program Dipioma Tiga Jurusan Gizi Poiteknik Kesehatan Kemenkes Bengkuu Tahun Akademik
2026/2026, dengan inl mohon Bapakitu dapst memberikan izn pengambilan data, Pra Penelitan pada
mahasiswa dibawah int :

Nama Mahasiswa ~ Aulieya Damayanti

Nim ; PO1730123053

Tempat A Basuki Rahmat, Padang Jati, Kec. Ratu Samban, Kota Bengkulu, Bengiuhs
8222

Judul . PROSES ASUHAN GIZI TERSTANDAR (PAGT) PADA PASIEN DIABETES
MELLITUS TIPE 2 DIRUANG RAWAT INAP RSHD KOTA BENGKULU TAHUN
2025

No Hanophone - 083152644243
Demiianiah. atas perhatian dan kerjasamanya kami mengucapkan terimakasih

/Wil Direktur | Bidang Akademik

Septiyanti, S.Kep, Ners, M.Pd
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Lampiran 4 Surat Izin Pra-Penelitian RSUD Harapan dan Doa

Kota Bengkulu

FPEMERINTAH KOTA BENGKULL

RUMAH SAKIT UMUM DAERAH HARAPAN DAN DOA

Latpared. Backuki Raafmat bie. 01| Banghiuly 33223
ey

Ji
(ITIE) 34 SO00fFax (T3E) 345 100

Hama

NPM

Program Studi
Ruangan Pra Penelitian
Judud Pra Penelitian

‘Waktu Pra Pensliian
Dengan Kelentuan

SURAT IZIN PRA PENELITIAN
Momor : 000.8 2281 /RSUD-HD_SI2026

202472025 Momor:  PP.OE.CFONLLTISNRME  langgal
Seplember 2025

000, 5. 220360 Kes/2026 Tanggal 29 Seplember 2025

DEMGAN IMI MEMBERIEAN [ZIN KEPADA

iulieya Damayanti

POTI0NZH053

Ol Gizi

Instalasi Gizi, IRJA, IRNA, HD dan Poli Kinik Peryakit Dalam

Proses Asuhan Gizi Terstandar (PAGT) Pada Pasen Diabetes

Medlitus Tipe 2 di Ruang Ravwat Inap RSUD Harapan dan Doa Kola

Bengkulu Tahun 2025

01 Oktober 2028 s/d 07 Oktober 2028

1. Tidak Boleh Mengakses Rekam Medis Pasien Dan Menyebar
Luaskan Data Pasien

2. Tidak diperkenankan mengambil Gambar Foloideo!Audio di
area pelayanan rumah sakil sesuai undang = undang Prastik
Kedokieman No 28/2004, Pasal 48 dan 51 dan Undang = undang
Telekomunikasi Mo, 36/1009, Pasal 4.

3. Ticak diperk an memerk peld Darah, Dahak, dan
Feses di laboraburium RSUD Harapan dan Doa Kota Bengkulu

4. Harus mentaati peraturan Perundang = undangan yang berlaku
saria mengindahkan adal istiadal setempat.

5. Tidak memaiksa, dan menggangu jam kerja atau jam pelayanan

&

Karyawan di RSUD Harapan dan Doa Kota Bengkulu
. Mpabila masa berlaiy Izrin Penelitian ini swdah berakhir,

safdangkan  pelaksanzan belum  ss=lezai maka  yang
bersangkutan harus mengajuian sural perpanjangan on Pra
Pen=itan k= Bagan Dikiat RSUD Harapan dan Doa Kota
Bengkulu.

7. Surat lzin Penslitian ini akan dicabut kembali dan dinyatakan
tidak berdaiu apabila iemyata pemegang surat ini tidak mentaati
K dan REUD Harapan dan Doa Kota Bengludu..

Demikiantah Surat 1zin Pra Penelitian ini dikeluarkan, unluk dipergunakan sebagaimana

mestinya.

Diauma 17wl

Benghuh, 30 September 2025
Direktur UPTD Rumah Sakit Lmum Daesah
Harapan dan Doa Kota Benglouly,

dr. Lista Cerhpviera. Mi
Pembira TK. | {IW/)
HIP. 19E307041938032003

aacaT sl

yang diterbitan cie® Cale Seeer Serilcem Clekionik (D52 Sades Sher des Sand Megars (B3N]

a) Surat Permohonan tbn Pra Penelitian dari Mahasiswa Prodi Diploma
Tiga Jurusan Gizi Polekkes Kemenkes Bangkulu Tahun Akademik

25

b) Surat Rekomendasi Dan Dinas Kesshata Kot Bengkulu Momor:
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Lampiran 5 Surat Keterangan Layak Etik

{ Ke m e n kes  Jalan Indragiri rlm. 3 Padang Harapan

Kementerian Kesehatan

Bengkulu 38225
8 (0736) 341212
@ httpsi//poltekkesbengkulu.acid

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.KEPK.BKL/783/12/2025

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : AULIEYA DAMAYANTI
Principal In Investigator

Nama Institusi : Poltekkes Kemenkes Bengkulu
Name of the Institution

Dengan judul:
Title
"PROSES ASUHAN GIZI TERSTANDAR (PAGT) PADA PASIEN DIABETES MELITUS TIPE 2 DIRUANG
RAWAT INAP RSUD HARAPAN DAN DOA KOTA BENGKULU TAHUN 2026"

"Standardized Nutrition Care Process (NCP) for Type 2 Diabetes Mellitus Patients in the Inpatient Ward of Harapan and Doa
Regional Hospital, Bengkulu City in 2026"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 24 Desember 2025 sampai dengan tanggal 24 Desember 2026.

This declaration of ethics applies during the period December 24, 2025 until December 24, 2026.

December 24, 2025
Chairperson,

apt. Zamharira Muslim, M.Farm
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Lampiran 6 Surat Izin Penelitian dari Kampus di tujukan ke RSUD Harapan
dan Doa Kota Bengkulu

' Kementerian Kesehatan

'f”" ’ Direktorat Jenderal
a:. Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
V& Poltekkes Bengkulu Politeknik Kesehatan Bengkulu
8. Jalan Indragie No.3 Padang Harapan
Rengkudu 18225
| (0736) M1212
@ htps://www poltekkoshengkulu.ac. id 30 Maret m
Nomor . PP O1.01/FXXIN1/2559 /2026
Periha! . lzin Penelitian
Yth,
Kepala Rumah Sakit Harapan dan Doa Kota Bengkulu
d
Tempat

Sehubungan penyusunan tugas akhir mahasiswa dalam bentuk Karya Tulis limiah(KT1) Progam Studi Gizi
Program Diploma Tiga Jurusan Gizi Politeknik Kesehatan Kemenkes Bengkulu Tahun Akademik 2025/2026 ,
thmwmmmmmmummmmwmmz

Nama : Aulieya Damayanti

NIM : P01730123053

Tempat Penelitian : RSUD Harapan dan Doa Kota Bengkulu

Waktu Penelitian - 30 Hari

Judul . PROSES ASUHAN GIZI TERSTANDAR (PAGT) PADA PASIEN DIABETES
MELITUS TIPE 2 DIRUANG RAWAT INAP RSUD HARAPAN DAN DOA KOTA
BENGKULU TAHUN 2026

No Handphone © 083152644243

Demikianlah, atas perhatian dan kesediaan Bapak/lbu diucapkan terimakasih.

a.n. Direktur Poltekkes Kemenkes Bengkulu
7 Wakil Direktur | Bidang Akademik

o s
. [

Septiyanti, S.Kep, Ners, M.Pd
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Lampiran 7 Surat Izin Penelitian dari Kampus di tujukan ke Kesbangpol

T ——

Kementerian Kesehatan

.' ' K menl Direktorat Jenderal
‘ i - sumber Daya Manusia Kesehatan
‘ Poitekkes | kulu Politeknik | ahatan Bengkulu
8 Jalan Indragint No. 3 ¥ ytang Hatapan
12 w,lul., H22%
& (0716) W21
@ Iitps /v poltekbe pengkulu.ac id 3 Marat2026
. 1 PP, 01.01IFXXIII‘II1$7912026
baiol
Perihal Izin Penclitian
Yth,
Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Kota Bengkulu
a
Tempat
Sehubungan penyusunan tugas akhir mahasiswa dalam bentuk Karya Tulis llmiah(KTI) Progam Studi Gizi
Program Diploma Tiga Jurusan Gizi Politeknik Kesehatan Kemenkes Bengkulu Tahun Akademik 2025/2026
dengan ini kami mohon Bapak/Ibu dapat memberikan izin pengambilan data untuk penelitian kepada:
Nama : Aulieya Damayanti
NIM : P01730123053
Tempat Penelitian - RSUD Harapan dan Doa Kota Bengkulu
Waktu Penelitian : 30 Hari

- Proses Asuhan Gizi Terstandar (PAGT) Pada Pasien Diabetes Melitus Tipe 2

Judul
Diruang Rawat Inap RSUD Harapan dan Doa Kota Bengkulu Tahun 2026

No Handphone - 083152644243
Demikianlah, atas perhatian dan kesediaan Bapak/lbu diucapkan terimakasih.

an. Direktur Poltekkes Kemenkes Bengkulu
7 Wakil Direktur | Bidang Akademik

Septiyanti, S.Kep, Ners, M.Pd
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Lampiran 8 Surat Rekomendasi Dari Kesbangpol

PEMERINTAH KOTA BENGKULU

BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK

Alamat : JI. Melur No.1 Kelurahan Nusa Indah
Email : bkesbangpolkotabengkulu@gmail.com

REKOMENDASI PENELITIAN
Nomor : 000.9.2/747/KESBANGPOL-REK/2026

Dasar : Peraturan Menteri Dalam Negeri Republik Indonesia Nomor 7 Tahun 2014 tentang
Perubahan Atas Peraturan Menteri Dalam Negeri Republik Indonesia Nomor 64 Tahun
2011 tentang Pedoman Penerbitan Rekomendasi Penelitian

Memperhatikan : Surat dari Wakil Direktur | Bidang Akademik Poltekkes Kemenkes Bengkulu Nomor :
PP.01.01/F.XXII1.1/25569/2026 Tanggal 31 Maret 2026 perihal |1zin Penelitian

DENGAN INI MENYATAKAN BAHWA

Nama :  Aulieya Damayanti

NIM : P01730123053

Pekerjaan :  Mahasiswal i

Prodi/ Fakultas :  Gizi Program Diploma Tiga

Judul Penelitian : Proses Asuhan Gizi Terstandar (PAGT) Pada Pasien

Diabetes Melitus Tipe 2 Diruang Rawat Inap RSUD
Harapan dan Doa Kota Bengkulu Tahun 2026

Tempat Penelitian :  RSUD Harapan dan Do’a Kota Bengkulu

Waktu Penelitian : 07 April 2026 s.d 07 Mei 2026

Penanggung Jawab : Wakil Direktur | Bidang Akademik Poltekkes Kemenkes

Bengkulu
Dengan : 1 Tidak dibenarkan mengadakan kegiatan yang tidak sesuai dengan penelitian yang
Ketentuan dimaksud.

2 Harus mentaati peraturan perundang-undangan yang berlaku serta mengindahkan
adat istiadat setempat.

3 Apabila masa berlaku Rekomendasi Penelitian ini sudah berakhir, sedangkan
pelaksanaan belum selesai maka yang bersangkutan harus mengajukan surat
perpanjangan Rekomendasi Penelitian.

4 Surat Rekomendasi Penelitian ini akan dicabut kembali dan dinyatakan tidak
berlaku apabila ternyata pemegang surat ini tidak mentaati ketentuan seperti
tersebut diatas.

Demikianlah Rekomendasi Penelitian ini dikeluarkan untuk dapat dipergunakan sebagaimana
mestinya.

Bengkulu, 7 April 2026

a.n. WALI KOTA BENGKULU

Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan
Politik Kota Bengkulu,

Pembina Utama Muda, I1V/c
NIP. 197207091992021001

Dokumen ini telah ditandatangani secara elektronik menggunakan sertifikat elektronik
yang diterbitkan oleh Balai Besar Sertifikasi Elektronik (BSrE), Badan Siber dan Sandi Negara (BSSN).




Lampiran 9 Surat izin Penelitian Rumah sakit Harapan dan Doa Kota

Bengkulu

PEMERINTAH KOTA BENGKULU
RUMAH SAKIT UMUM DAERAH HARAPAN DAN DOA

JI. Letiend. Basuki Rahmat No.01| Bengkulu 38223
(0736) 34 5100|Fax (0736) 345100 | | |kotabengkulursud@gmail.com

SURAT IZIN PENELITIAN
Nomor : 000.9.2/149/RSUD-HD_S1/2026

Dasar :a

DENG,
Nama 3
NPM
Program Studi
Ruangan Penelitian
Judul Penelitian

Waktu Penelitian
Dengan Ketentuan

. Surat Permohonan Izin Penelitian dari Mahasiswa Prodi Diploma
Tiga Jurusan Gizi Poltekkes Kemenkes BengkuluTahun Akademik
2024/2025 Nomor: PP.01.01./FXXIII.1/554/2026 tanggal 30 Maret
2026

. Surat Rekomendasi Penelitan Dari Kesbangpol Nomor
000.9.2/747/KESBANGPOL-REK/2026 Tanggal 07 April 2026

. Surat Izin Pra Penelitan dari RSUD Harapan dan Doa Kota
Bengkulu Nomor : 000.9.2/261/RSUD-HD_SI/2026 Tanggal 31
September 2025

. Uji Kelayakan Etik dari Poltekkes Kemenkes Bengkulu Nomor :
No.KEPK.BKI/ 289/783/2025 Tanggal 24 Desember 2025

AN INI MEMBERIKAN 1ZIN KEPADA

Aulieya Damayanti

P01730123053

D Il Gizi

Instalasi Gizi, Safa, Marwah, Rauda dan Madinah

Proses Asuhan Gizi Terstandar (PAGT) Pada Pasien Diabetes

Melitus Tipe 2 Diruang Rawat Inap RSUD Harapan dan Doa Kota

Bengkulu Tahun 2026

11 April 2026 s/d 11 Mei 2026

1. Tidak Boleh Mengakses Rekam Medis Pasien Dan Menyebar
Luaskan Data Pasien

2. Tidak diperkenankan mengambil Gambar Foto/Video/Audio di
area pelayanan rumah sakit sesuai undang — undang Praktik
Kedokteran No.29/2004, Pasal 48 dan 51 dan Undang =undang
Telekomunikasi No. 36/1999, Pasal 40.

3. Tidak diperkenankan memeriksakan sampel Darah, Dahak, dan
Feses di laboraturium RSUD Harapan dan Doa Kota Bengkulu

4. Harus mentaati peraturan Perundang — undangan yang berlaku
serta mengindahkan adat istiadat setempat.

5. Tidak memaksa, dan menggangu jam kerja atau jam pelayanan
Karyawan di RSUD Harapan dan Doa Kota Bengkulu

6. Apabila masa berlaku Izin Penelitian ini sudah berakhir,
sedangkan pelaksanaan belum selesai maka yang
bersangkutan harus mengajukan surat perpanjangan Izin
Penelitian ke Bagian Diklat RSUD Harapan dan Doa Kota
Bengkulu membawa surat izin dari kampus dan surat izin
penelitian dari RSUD Harapan dan Doa Kota Bengkulu.

7. Surat Izin Penelitian ini akan dicabut kembali dan dinyatakan
tidak berlaku apabila ternyata pemegang surat ini tidak mentaati
ketentuan dari RSUD Harapan dan Doa Kota Bengkulu.

Demikianlah Surat Izin Penelitian ini dikeluarkan, untuk dipergunakan sebagaimana

mestinya.

Bengkulu, 10 April 2026
Direktur UPTD Rumah Sakit Umum
Daerah Harapan dan Doa Kota

dr. Lista Cerlyviera. MM
Pembina TK. | (IV/b)
NIP. 196907041999032003

Dokumen ini telah dit

i secara k sertifikat

yang diterbitkan oleh Balai Besar Sertifikasi Elektronik (BSrE), Badan Siber dan Sandi Negara (BSSN).
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Lampiran 10 Surat Persetujuan Responden

T ————

informed Consent

PERNYATAAN PERSETUJL JAN (INFORMED CONSENT)
Saya telah membaca dan memahami penjelasan secard rinci yang telah disampaikan olch

ang berjudul berjudul “Proses Asuhan

Aulicya Damayanti selaku Pencliti pada penelitian y
litus Tipe 2, dan diberi kesempatan dalam

Gizi Terstandar Pada Pasien Diabetes me
aan. Maka dengan ini, Saya

mempertimbangkan. menanggapi dan mengajukan  pertany
Informan dalam penelitian ini sebagaimana

bersedia/tidak bersedia®cCoa wbh wam) menjadi
tersehut di atas dan menyatakan bahwa:

Saya telah diberi informasi yang cukup mengenai tujuan
g cukup bahwa saya bebas memutuskan untuk

L penelitian ini

2. Saya telah diberi informasi yan
ikut atau tidak ikut berpartisipasi dalam peneli

bahwa keterangan yang akan diberikan dijamin

tian ini
3. Saya telah diberi informasi

kerahasiaannya
4. Saya secara sukarela dan sadar telah memberikan izin kepada peneliti untuk

melanjutkan proses penelitian ini
Demikian pernyataan yang saya buat dengan sebenarnya, penuh kesadaran dan
tanpa paksaan.

Responden Peneliti

o s

NADA coEAYA Aulieya Damayanti




Lampiran 11 Skrining Gizi (Malnutrition Screnning Tool) MST

MALNUTRITION SCREENING TOOL

112

Nama Pasien : Ny.M
Jenis Kelamin : Perempuan
Usia : 56 tahun

No.

Parameter

Skor

1

Apakah pasien mengalami penurunan BB yang
tidak diinginkan 6 bulan terakhir?

a. Tidak ada penurunan berat badan

b. Tidak yakin/ tidak tahu/ terasa baju lebih
longgar

d. Jika ya, berpa penurunan berat badan
tersebut

1-5 kg

6-10 kg

11-15kg

>15 kg

B WN —

Apakah asupan makan berkurang karena tidak
nafsu makan?

c. Tidak
d. Ya

= >

Total Skor

Pasien dengan diagnosis khusus?

(Kondisi khusus : pasien anak, pasien dengan
penurunan imunitas, penyakit ginjal kronik,
penyakit ginjal kronik hemodialisis, geriatri,
kanker, kanker kemoterapi, luka bakar, Diabetes
Mellitus, penurunan fungsi ginjal berat, sirosis
hepatis, transplantasi, cidera kepala berat,
pneumonia berat, stroke, bedah digestif, patah
tulang pinggul, PPOK, transplantasi sumsum
tulang, DM, dl

Ya

Tidak

Interpretasi skor:

0 Risiko Rendah 1-3 Risiko Sedang

4-5 Risiko Berat



Lampiran 12 Identitas Responden

1]

T —— T ——

PEDOMAN PENGUMPULAN DATA

PROSES ASUHAN GIZI TERST :
DIABETES MELITUS TIPE 2 DIRUANG RAWA

ANDAR (PAGT) PADA PASIEN
I INAP RSUD

HARAPAN DAN DOA KOTA BENGKULU

. Identitas Responden

Nama Lengkap
TTL

Usia

Jenis Kelamin

No. Hp

Alamat

Pendidikan terakhir
Pekerjaan

Tgl Wawancara

Data Antropometri

B
BB
IMT

TAHUN 2026

INY-M

.00, Seprer(ibes a0
156 anun
‘Peremuon

:082802 185
‘Bergjew fergph

:SD

ART

14 0eril 2026

:\bD
18«9
130.4( (Obesias 1)
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Lampiran 13 Formulir Recall 24 jam

JURUSAN GIZTPOLTTRKTS KT MINKES BENGKULU T
PROGRAM STUDI DIPOMA 111 GIZI

KOO ToRTN TOFENTITAS DOKUMEN TANGOAL BERLAKU |
nmi FORM FOOD RECALL 3x24 HOURS l"—/

IDENTITAS MAHASISWA

?A\m.\ Mahasisw; m‘ NIM [Eo 120123053 I
ket Kelas m\"' dengan Angha Romawi dan Huruf Kapital. misalnya 1LA)
IDENTITAS RESPONDEN
:nmn Rode NY.- ™M — ] Usia @Tlhun Jenis Kelamin : m
an. tangeal @M 2
R — ’ Ip|m Hulmm Tahun) ﬂﬂﬂ =
C_ __]
WAKTL TML_KONSUMSI ESTVMASINICA ___
MAKAN | NAMAMENUTIDANGAN [ NAMA BAHAN MAKANAN [~ T o EN:::)GI PR(()!-;IN l.E(M/;\K o
( ' &
Pag: \ O 0.0, 2
07| Lovex W‘«i&! 7 2% toss 1o % o%g
Kaatng  pardang 35 345 | 058 | 005 | 123
Bowam Jas 1T 4 [6as Lot D2
Xavae as 3435 |\ 013
Kov 25 5.5 053 o3 0.9
Jumlah 50,5 ] 5659 0:b | [)
Schingan
Phl 1000
Jumlah 0 0 0 0
umlah M ::- Pagi dan S';llngl Pagi T . S\ig %69 %ﬁ_ L ES
Stang st q ems 00 \ 3 N
Phl 1300 Somnwagqm MM[ obam 25 |IA3 | b3 £‘f5' O'
4+ (epng usam (e asam 50 15 0.5 0:2 0.95
Saman s \b12 | 042\ | L3 0128
Jumlah %08 |10, 0g o0 | Aoz
Sclingan [AVS ?0&0& u\w 0 \ ‘
PRl 16,00 Wi 65 1'5|l| g-sg 3.% 4 8’.
Jumlah S8 5.6 AL
Tamiah Makan Pagi dan Selingan Pagi T i%8% ?g—ms'.
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3
WAKTU ML KONSUMST ESTIMASI NILAI

. NAMA MENUIDANGAN NAMA BAHAN MAKANAN . ENERGI | PROEIN | LEMAK KH
MAKAN LRI Giram

Malam N0 (o
P 1900 &m febung  0Sam reb\m%\ Qsam
San

(kal) (gr) (gr)
\0p | ‘8o _'E!"o. 'ﬂ% :
50 35 0.5 0.2 045
2 i | O3 | W03 [R5

\0gaz] B3 | 1183 | 40003

Jumlah =
el 3 Tevon v : 25 | 8%a5| 2.25 | 0125 | 133
7 ——— Terord sapioKa ~ | 25 | 80as| 818 | ons | 22.0%
Jumlah 134 | 2 0
umlsh Makan Pagi dan Selingan Z3vi2x| 66 | 1141 202%

Catatan :
Diisi Pencliti Supervisor/Dosen Pengampu

Supervisor,

Nama Lengkap

Petunjuk Pengisian :

Identifikasi wakiu makan responden

Identifikasi nama menwhidangan yang dikonsumsi sestiop waktu makan
Isdentifikasi nama bahan Makanan yang terkandung pada menwhidagan

Konfi Teknik Pengolahan Bahan Mak
Perhitungkan Konversi Berat Matang-Mentah

B R A

. Lukukan analists Proporsi energi dan zat gizi per waktu makan

Bengkulu, ..... wendl 2028
Pengumpul Data
TD

Nama Lengkap

Estimast jumlah bahan makanan yang dikonsumsi dalam bentuk URT setiop makanan yang dikonsums
Fstimast jumlah bahan makanan yang dikonsumsi dalam bentuk gram per hari setiap makanan yang dikonsums

Perhitungkan Konversi Serapan Minyak (Bahan Makanan yang diolah menggunakan Minyak)
Lakukan snalisis energi dan zat Gizi (menggunakan Nutri Survei atau TKPI)




Lampiran 14 Formulir Food Frequency Questionnaire (FFQ)
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o —
W (] S, ilZ] AL S KEMENKES BE J
) s by - q
PROGRAM STUDI DIPLOMA 111 GIZI —
IDENTITAS DOKUMEN
FORM FOOD FREQUENCY QUESTIONNAIRE l
IDENTITAS MAHASISWA
Nama Mahasiswe e [—._—__————J
msren (18]
IDENTITAS RESPONDEN
Nama Node (NY ™ ] Usia 56 kaqon Jenis Kelamin ﬂ-
Han. tanggal [ Senasq ] . w4 vuan[ D [ 4 ] 6
Aamatlengkap [ sl
C ===}
FREKUENSI KONSUMSI = T
KLP N daaas >1 kal 1 kali schari / 3 kall <3kali | <lkali } Td SKORING
NAMA BAHAN MAKANAN hm_" 7 uh‘ m‘:,"' = Tmingg| per mings mlm m Pmuho
in 33 15 10 ——
B Nasi Putih v 50
2 Tepung Beras v \0
L3 Tepung Terigu v \0
L ¢S Ubs Jalar Kuning v =
B Ubi Jalar Ungu s =
LS Singkong v i
g A Rou Puth v \O
!’ BB Buskuit v -
s [s ~ Mie v \0
g Lo Bihun v =
= LU Kentang v \5
S (12 Jagung Manis v \
13 Sereal v =
Jumlah \06
Rata-rata Skor 0:\5
1 Tkan tuna v \0
2 Tongkol v \0
3 Ikan dencis v \0
r Ikan teri v 25
5 Cumi cumi v -
6 Udang v -
7 Telur ayam v
5 Telur bebek asin v 2-5
9 Daging ayam \/ 2 5
- 10 Daging sapi
s Hati ayam - 7 i
i Telur bebek =
2 Ikan nila v * s
g T4 Tkan Lele v 25
E s Tkan bandeng v =
% 16 Kepuing v 4
T Telur Puyuh v \S
18 Daging Kambing 7 o
Jumlah )
| am o 3
| Tempe ¥4 25
2 Tuhu v 25
=3 Kacang Tunsh v =
E 4 Kacang merah v -
= sl Kacang Hyay v -
<
P 6 Oncom \/ -
E s Pete v —3 \ i
= = .
&
Jumish S\
Rata-rata Skor +.28
I Baysin I | | | | [ ¥ =, |




4
5

Member shor sesus: pilihan tespon awsten
A 71 kali per han (sering seksls dikonsum)
B lhalikan/84 bals semingg (sering divnsuma)
€ 1-3 kali per mangga (Bana dhorsumy)
D < )hhpumnru..ll&rqhdﬂdxmm)
E <) kab per munggs Usrsng dikonamnys)
F Tiduk perrah dihomsurns

Jumlahian skor per kclumpok Bahan rabangs

saoe
o
shor
e
seor
skoe

- s
PRV

O -

Rl
FRLEULNSIKOASU MY
ir NAMA BAHAN MAKANAN 21 bali | balt webar / Viah | <Veats | ciian | T logigay,
/ hari 8.4, bzl semor, per murgaps| o rogys Topr rEj Porrar
b: pis 13 1% ] I
2 Sawt | A
3 Heokol, | | ¢ = |
4 Tomat e | | T
s Worte! | v ! 1 9
" Kol | AN (e
7 Kembang kol ] . 1.5
L& Buncis { o ‘ '
9 Pakcoy ‘ v 1__¢
10 Nangha muda v + 12
’ T 1 Ketmun mentah t v i 85 __3
- S ) Kanghung i o o]
s 13 Kacang panjang | v . {
- Y Laby sam i v _1.= $
f 1% Pepaya muda { v = i
16 Toge | | v | = )
T3 Terong Bulat v \ { i VS |
T Terong Panjang | O B
9 Oyorg | ! oo L .2
20 Daun Singhkong i { | & | -
: : { !
|
{ i {
—_— | ' '
. ; 1 4%
Jomiah
Rats P Skor ]2-4%
1 Pepeya v | | .5
— Salak | | 1 ] RRCEE, |
3 Jeruk | v | i | 0 |
8 Margza | | : o i = 3
s Jumby bip { H 1 £ V- ‘
6 Pusang { 4 ' ._|_.
z — Arggar | ! 7 1 =1
- R Apel ! | .. 1 =
5 Belimbirg | | & ™ !
[0 Duku | i1 s 3
11 Durian | v 1 = }
12 Jambu air | { v | I
13 Melon | v . \S
e Rembutan | v | -
15 Semangra [V 15
= | | { H
—1 1
{ 4 4 :
1 56
—13.%35]
Ket Skor A 2] kali per han (sering scksli dikonsams) shor X
frekuens: B | kali han / 44 ksl swminggu (wering dkonsems ) e 2% | I |
€ 1-3 ksl per minggs (Biasa Gikonsumsi) thor 18 segt V] 2 I —
D <) kali perminggs (Kadarg kadang dikonsums | wer Matmoes 1
Petunjuk Peoghsian: T < | kali per mongge Usreng dibomaims) sor !
] § Tidsk pernah dikonsumy: shar
2
) N3 Toaas

Hnwmmwimtwpmkwmm,‘,umwwsu Jumizs hem Butan Maooes
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Lampiran 15 Formulir Food Weighing Hari ke-1

. Hari

1
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B i JURDS WZI PTOLTTRKES KEMENKES DENGKULT 0
o emen 1
. D PROGRAM STUDI DIPLOMA 111 GIZI
TDENTITAS DOKUMEN _
5 = % TANGGAL BERLAKU
n:m“_:’:“::’ﬂ‘b jl FORM FOOD WEIGHING 15 DESEMBER 2025
TDENTITAS PENGUMPUL DATA/PEWAWANCARA/MATASISWA
Nama Mahasiswa \ NIM [Po1r30123053 ]
Tinghat Kelas (BT 8]t denan Angha Romaws dan Furuf Kepital. salny 1L A)
IDENTITAS RESPONDEN
Nama Kode N ™ ] Usa (56 Jratun Jenis Kelamin Z1 ]
Han. tanggal B ——— w1 ]85 Bulan[ 0 T 4 Th[Z ] 012 1 6 ]
Alamat | enghap C_ ]
[ ]
= [ 3 NVE BERANMENTAIT ]
::l’l\ NAMA HIDANGAN :AI;AAL BERAT SISA n'K:‘)\"Ll'\“ '_I%NRTT'?—R. ob\lm'sf:V BAHAN MAKANAN w,\l’:k,:ixl\\
( { (gr) MENTAH. MINYAK ’l’l
WFW { I M
SR i e
09 _ &0 ) Sl .
N [Nask \50 86
Vg e B %y
e R ER-
erah 23 0
BANO e @0 | 85 | ©
i eE BE
i Juiih \ 1% [}
33“ \\0 (&) wo
Catatan : = e
Diist Peneliti Supervisor Dosen Pengampu
) Benghoto, S QPR
Supervisor, M::;'“ o m 06
T
Nama Lenghkap
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Lampiran 16 Formulir Food Weighing Hari ke-2

-

. Hari 5

", . - TORUSAN GIZT POTTTRRTS RKEMINKES BENGRUTO
i TR PROGRAM STUDI DIPLOMA 111 GIZI
DENTITAS BOKUMEN m———
‘TANGGAL BERLAKU

| FORM FOOD WEIGHING

TOENTITAS PENGUMPUL DATA/PEWAWANCARA/MATASISWA
Nama Mahasiswa [Aunetia__ Da W\msk\ | NM 0123063

Tinghat Ketas [T Jre dengan Angta Romaws dan Haruf Kapstal, wisatoy 11 A)
IDENTITAS RF.SP()NDEN
[Nama Kode N ™ | Usia : Tdm- Jenis Kelamin m
e RS 7 . Wi TE] we[OTA] - ZIOTZTE]
Alamat | enghap [ —=)
=
BERAT o INML FAKTOR KONVERSI E‘lz\l :fl'- :l'All
Pebepin NAMA HIDANGAN masan | PERATSISA L, L ONSUMS[BERAT | SERAPAN BAHAN MAKANAN MAKANAN
(| MENTAL | MINVAK )
‘% ﬁ — = = — BT
b LKan % | 0 s | S .

o Uk

Aony W\A 100 85 i Z
A3 \ I AR | SEe A
SN R T 0 B ¥~ i S S E—————

B g
3330
c&\ﬁ"i?‘ 030\;‘
|
5485
l
|
l |
|
|
1 1
N
|

\C 30

Catatan @
Ditst Penelits Supervisor Dosen Pengampu

Benghulu, \b W\ 2026

Supervisor, Pengumpul Data

o

Nama Lenghap

A&T‘Qd Dovayana




Lampiran 17 Formulir Food Weighing Hari ke-3
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TURUSAN GIZTTOT TTRRTS REMTNKES DTNGROTTT

: Hoei 3
PROGRAM STUDI DIPLOMA 11 GIZ1

.:’ Kemenhes
) Mot Perph
N

| FORM FOOD WEIGHING

DAFESKPGZ 403

TANGOAL BERLAKU |
15 DF AR 2008

TDENTITAS PENGUMPUL DATATEWAWANCARA/MAHASISWA

%

&0

GU2B3

Nama Mabisrswa [Auieda Damagontl 1 wv o [Podaowraoss ]
Tmglat Aetas o dongnn Angha Ronmaws dan Hurat Kapial, mcatma 1T A)
TIDENTITAS RESPONDEN
Nama hode T ™M ] Usa [Be]rstum Jenis Kelamin
- o — S w3 RN N W Toun
Alamat L enghap |
2
el NAMA HIDANGAN sk [BERATSISAL o s BERAT SERAPAN BAHAN MAKANAN MAEKAAN
. ) ( (gr) MENTAH- |_MINYAK )
AR NASY (gﬁ !% \[& et
wd :Ecm\\&‘ 23 ° ?? — _
Bl St
% i
-
nasy \so (o] \SD
SR ian I 40 } .
oW \lo wo -
PR R R —
naxa \80 0 0 =

Catatan @
Duisi Peneliti Supervisor Dosen Pengampu

Henghuly, \q’ 0““

Supervisor, Pengumpul Data

n

Nama Lengkap Nama Lenghap

g

A“i"'ﬁ“ &Ngm’«



Lampiran 18 Intervensi hari ke-1
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BAHAN ) . . .
WAKTU MENU MAKANAN EB E (kkal) P (gram) L (gram) | KH (gram) seraf natrinm Tealium wit ¢
MAKAN PAGI | Nasi Putih NASI 150 70 45 0.45 507 03 15 57 o
0600 WIB | Bening Telur TELOR 55 847 5.82 5.94 0.39 0 78.1 65.18 0
T”m-'tsD::W-' * SAWI PUTIH 50 11 1.05 0.5 18 0.45 95 183.1 15
TOGE 50 185 22 0.25 19 0.85 1 525 3
MAKAN .
NG Nasi Putih NASI 150 270 a5 0.45 597 03 15 57 0
1200 WIB | Pindang lkan IKAN 8D 712 14.96 08 0 0 208 21264 0
Sop BROKOLI 33 8.25 0.79 0.07 162 0.53 15.51 6171 277
WORTEL 34 12.24 0.34 02 2.69 0.34 238 83.3 6.12
KACANG MERAH 33 4752 33 0.33 815 116 198 102.63 0
Buah Potong | BUAH MELON 150 70.3 114 0.76 1282 13 513 3173 0
MAKAN .
MALAM Nasi Putih NASI 150 270 a5 0.45 597 03 15 57 0
1600 WIB | Pindang ayam AYAM 70 2086 1274 175 0 0 76.3 270.13 0
TUMIE Sawi
e SAWI PUTIH 100 2 2.1 05 36 09 19 386.2 3
Buah Potong PEPAVA 110 50.6 0.55 0.13 13.42 176 14 243.1 85.8
ToTAL 141491 | 50.49 28.08 22749 8.79 32615 | 215879 | 14219
TOTAL KEBUTUHAN 1.552,5 77.62 13.12 21346 25 1500 2700 75
%KECUKUPAN 9113% | 76.64% | 65.12% | 93.83% | 35.16% | 2175% | 4533% | 185.59%
Weighing Hari ke-1
SISA MAKANAN | JUMLAH KONSUMSI | E (a) | P (gram) | L (gram) | (oo | serat | natriom | dalum | vite
70 30 144 2.4 0.24 31.84 0.16 0.8 30.4 0
55 0 o o 0 ] 0 i ] o
26 24 5.28 0.5 0.12 0.86 0.22 4.56 92.69 0.72
0 30 18.5 2.2 0.25 1.5 0.85 1 52.5 23
826 114 205.2 3.42 0.24 43,37 0.23 1.14 43,32 o
0 80 71.2 14.96 0.8 ] 0 40.8 212.64 0
35 0 0 0 0 ] 0 o ] 0
35 0 il ] 0 ] i} i ] 0
10 0 o ] 0 ] 0 i} ] 0
95 0 0 ] 0 0 0 o 0 0
95 55 99 1.65 0.17 21.89 0.11 0.55 20.9 0
35 0 o o 0 ] 0 i ] o
a7 0 o ] 0 ] 0 o ] 0
0 110 50.6 0.55 0.13 13.42 1.76 4.4 243.1 85.8
593.78 25.68 2.05 115.28 3.33 53.25 695.55 109.52
1.552,5 77.62 43.12 213.46 25 1500 4700 75
38.24% 33.08% 4.75% 54.00% 13.32% 3.55% 14.80% | 146.03%




Lampiran 19 Intervensi hari ke-2
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BAHAN ) : : :
WAKTU MENU MAKANAN EB E (kkal) P (gram) L (gram) | KH (gram) seraf natrium kalium Wit ¢
MAKAN PAGI Masi Putih MASI 150 270 45 0.45 59.7 03 15 57 0
06.00 WIB Pindang lkan IKAN 73 64.97 13.65 073 o o 37.23 184.03 ]
Tumis Sayur TAHU PUTIH 100 80 10.9 47 08 01 2 50.6 ]
SAWI PUTIH 100 22 21 0.5 36 09 135 386.2 3
JAGUNG KUNING 30 1098 254 219 2073 0.66 2 50.6 09
MAKAN . N
SIANG MNasi Putih MNASI 150 270 45 045 59.7 0.3 15 57 ]
12.00 WIB Sop ayam AYAM 70 2086 1274 17.5 0 0 76.3 270.13 0
Sop Sayur OYONG 100 19 0.8 0.2 a1 13 23 109.1 g
Buah potong PEPAYA 110 50.6 0.55 0.13 13.42 176 4.4 2431 85.8
MAKAN Masi Putih MASI 150 270 45 0.45 59.7 03 15 57 0
MALAM asi Puti . ; . .
16.00 WIB Bening telur TELUR 55 847 6.82 554 0.39 o 78.1 65.18 ]
Tumis Sayur WORTEL 50 18 0.5 0.3 3.95 05 35 1225 9
KEMBANG KOL 50 125 12 0.1 245 0.8 235 93.5 345
Buah potong MELON 190 70.3 114 0.76 1482 15 513 3173 0
TOTAL 155047 66.84 344 24336 BE2 356.33 207324 141.2
TOTAL KEBUTUHAN 15525 T7.62 4312 22749 25 1500 4700 75
FKECUKUPAN 99.86% B6.11% 100% 106.97% 35.28% 23.76% 44.11% 188.27%
Weighing Hari ke-2
SISA MAKANAN |JTUMLAH KONSUMSI | E (kkal) | P (gram) | L (gram) S serat natrivm | kalivm vitc
68 82 147.6 2.46 0.25 32.64 0.16 0.82 31.16 0
0 73 64.97 13.65 0.73 0 0 37.23 154.03 0
25 85 68 9.27 4 0.68 0.09 1.7 43.01 0
50 50 11 1.05 0.25 1.8 0.45 9.5 193.1 1.5
0 30 109.8 2.94 2.19 20.73 0.66 2 50.6 0.9
23 127 228.6 3.81 0.38 50.55 0.25 1.27 48.26 0
0 70 208.6 12.74 17.5 0 0 76.3 270.13 0
50 50 9.5 0.4 0.1 2.05 0.65 11.5 54.55 4
0 110 50.6 0.55 0.13 13.42 1.76 4.4 2431 85.8
36 114 205.2 3.42 0.34 45.37 0.23 1.14 43.32 ]
0 33 84.7 6.82 5.94 0.39 0 78.1 65.18 0
15 35 12.6 0.35 0.21 .77 0.35 24.5 85.75 6.3
13 37 9.25 0.89 0.07 1.81 0.59 17.39 69.15 25.53
0 150 70.3 1.14 0.76 14.82 1.9 51.3 317.3 0
| 1280.72 59.49 32.85 187.03 7.09 317.15 | 1708.68 | 124.03
1.552,5 77.62 43.12 227.49 25 1500 4700 75
82.49% | 76.84% | 76.18% | 82.21% | 28.36% | 21.14% | 36.35% | 165.37%
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WAKTU MENU Nm BB | E(kkal) | P(eram) | L(grem) |KH(gram)| serat | natrivm | lalium vite
MAKAN PAGI|  Nasi Putih NASI 150 270 45 0.45 59.7 03 15 57 0
0600WIB | Bening telur TELUR 55 847 682 504 0.39 0 78.1 £5.18 0
Tumis sayur WORTEL 50 36 1 0.6 79 1 70 245 18
BUNCIS 50 17 12 0.15 36 095 4 125 55
MAKAN .
AN Nasi Putih NASI 150 270 45 0.45 59.7 03 15 57 0
1200WIB | Pindang Ikan IKAN 20 35.6 7.48 04 0 0 204 10632 0
Tumis sayur TAHU PUTIH 110 88 11.99 5.17 0.88 0.11 22 55.66 0
LABU SIAM 100 30 06 0.1 67 62 3 1671 18
SEMANGKA 180 126 225 09 3105 18 315 1221 7
MAKAN .
LA Nasi Putih NASI 150 270 45 0.45 597 03 15 57 0
16.00 WIB S°Z:\‘frm N AYAM 70 2086 1274 175 0 0 76.3 27013 0
KEMBANG KOL 50 125 12 0.1 245 08 235 935 345
WORTEL 50 36 1 06 78 1 70 245 18
Buah potong MELON 190 70.3 114 076 1482 19 513 3173 0
TOTAL 15547 60.92 33.57 25479 14.66 1348 | 228329 121
TOTAL KEBUTUHAN 1552,5 77.62 5312 22749 25 1500 4700 75
S%KECUKUPAN 10014% | 7848% | 77.85% | 112% SE64% | 28.99% | 48.58% | 16133%
Weighing Hari ke-3
SISA MAKANAN (JTUMLAH KONSUMSI| E (kkal) | P (gram) | L (gram) " serat natrium kalium vit ©
37 113 203.4 3.39 0.34 44.97 0.23 1.13 42.94 0
o 35 84.7 6.82 5.94 0.39 ] 78.1 65.18 0
7 43 15.48 0.43 0.26 3.4 0.43 30.1 105.35 7.74
6 44 14.96 1.06 0.13 3.17 0.84 3.52 110 4.84
0 150 270 4.5 0.45 59.7 0.3 1.5 57 0
o 40 35.6 7.48 0.4 0 ] 204 106.32 0
o 110 88 11.99 5.17 0.88 0.11 2.2 55.66 0
0 100 30 0.6 0.1 6.7 6.2 3 167.1 18
o 180 126 2.25 0.9 31.05 1.8 315 422.1 27
6 114 205.2 3.42 0.34 45.37 0.23 1.14 43.32 0
0 F0 208.6 12.74 17.5 0 ] 76.3 270.13 0
4 46 11.5 1.1 0.09 2.25 0.37 21.62 86.02 31.74
o 50 36 1 0.6 7.9 1 70 245 18
0 190 70.3 1.14 0.76 14.82 1.9 513 317.3 0
1399.74 57.92 32.98 220.6 13.41 391.81 2093.42 107.32
1.552,5 77.62 43.12 227.49 25 1500 4700 75
90.16% 74.61% 76.48% 96.97% 53.64% 26.12% 44.54% | 143.09%
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Pemberian Makan Hari Ke-1
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SIANG
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Pemberian Makan Hari Ke-2
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Pemberian Makan Hari Ke-3
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KEBUTUHAN GiZI SEHARI :

e Energi
« Protein
e Lemak
* Karbohidraf

PEMBAGIAN MAKANAN SEHARI :

PEMBAGIAN MAKANAN SEHARI
Pagi Jam 06.00 - 08.00

Berat (gr) *URT
Nasi /¢
Hewani [Nabati
Sayuran
Buah
Minyak
Gula Pasir

Selingan Jam 10.00:

Siang Jam 12.00-13.00
Nasi /i e
Hewani [Nabati
Sayuran

Buah

Minyak

Selingan Jom 16.00:

Siang Jam 18.00-19.00
Nasi /i
Hewani /Nabati :
sayuran
Buah
Minyak

\é

[(eteiinga ol

« URT (Ukuran Rumaoh Tangga)

MAKANAN YANG
DIANJURKAN &
TIDAK DIANJURKAN

DIANJURKAN :

* Karbohidrat Kemplesks:

Nasi, roti,mi, kentang, singkong,ubi,sagu,dll

* protein:

daging rendah lemak, ikan, ayam tanpa kulit, susu
rendah lemak kacang-kacang, tahu, dan tempe

* Scyuran dan Buah:

mengkonsumsi cukup banyak sayuran dan buah

TIDAK DIANJURKAN :

* karbohidrat sederhanc :
gulo,madu,sirup jamjelly,tarcis,dodolkue-kue manis,
buah yang diawetkan dengan gula, SKM, minuman
botol, eskrim

* Protein:

Daging berlemak, susu full cream, makanan siap saj
kue,goreng-gorengan , jeroan

* Mineral:
garam dapur, vetsin,soda,bahan pengawet,ikan asin,
telur asin, makanan yang di awetkan

PENGERTIAN :

+ Hipertensi atau tekanan darah tinggi

adalah kondisi dimana tekanan darah
pada dinding arteri (pembuluh darah
bersih) meningkat.
Diabetes Melitus (DM) atau kencing manis
adalah penyakit dimana kadar gula di
dalam darah tinggi karena tubuh tidak
dapat melepaskan atau menggunakan
insulin,

TUJUAN DIET :

1.menormalkan kadar glukosa darah
supaya mendekati normal dengan
menyeimbangkan asupan makan

2.menurunkan berat badan sehingga
mencapai status gizi normal

3.menurunkan tekanan darah pada
pasien

PENCEGAHAN :

1.Pola makan yang sehat dan seimbang
pada kehidupan sehari-hari dengan cara:

2.meningkatkan konsumsi sayuran dan
buah kaya serat diharapkan dengan cara
ini dapat mengurangi absorpsi lemak
[ [[VEIVERTe[VES

3.mengurangi konsumsi makanan yang
mengandung lemak jenuh dan
karbohidrat sederhana.

CONTOH MENU

PAGI BERAT URT
Nasi 100 gram % gelas
Omelet bayam l butir
Oseng buncis tahu % gelas

SELINGAN PAGI
Bubur sagu mutiara

SIANG

nasi 4 gelas

ikan pepes 1 potong sedng
sayur asem % gelas
pepaya 1 potong sedng

% mangkok

100 gram

SELINGAN SIANG
puding 25 gram 1 potong
MALAM

nasi 100 gram
ayam goreng 50 gram
capcay tempe 50 gram
buah anggur 50 gram

% gelas
potong sedng

% gelas

5 buah

Energi
Protein
Lemak
Karbohidrat : 213,46 gr

:1.552,5 kkal
177,62 gr
14312 gr
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.' Kemenkes
B Poltekkes Bengkulu

PASIEN
DIABETES MELITUS
DENGAN HIPERTENSI

Umur :
Tgl Lahir :
TinggiBadan :
BeratBadan ... o
IMT (Indeks Masa tubuh) :© ....cueeusrcesesssssessens

FAKTOR RESIKO
DIABETES MELITUS

Dapat dimodifikasi
I.berat badan lebih
2.kurangnya aktivitas fisik
3.hipertensi
4.merokok

Tidak dapat dimodifikasi
T.umur
2.jenis kelamin
3.riwayat keluarga

AKIBAT
DIABETES MELITUS

Dampak pada organ tubuh
l.jantung dan pembuluh darah
2.ginjal
3.mata
4.saraf
5.kaki

Dampak lainnya
linfeksi
2.masalah kulit
3.masalah pendengaran
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Lampiran 26 Surat Selesai Penelitian

PEMERINTAH KOTA BENGKULU A
RUMAH SAKIT UMUM DAERAH HARAPAN DAN DOA

JI, Letjend. Basuki Rahmat No.01| Bengkulu 38223
(0738) 34 5100|Fax (0736) 345 100 | | I

SURAT KETERANGAN SELESAI PENELITIAN

Nomor : 000.9.2/34/RSUD-HD/SKET/2026

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : dr, Lista Cerlyviera, M\.M

NIP : 19690704 199903 2 003

Pangkat/ Gol : Pembina Tk.| IV/b

Jabatan : Direktur Rumah Sakit Umum Daerah Harapan dan Doa Kota Bengkulu

Dengan ini menerangkan bahwa :

Nama :  Aulieya Damayanti

NPM : P01730123053

Program Studi : DGz

Ruangan Penelitian . Instalasi Gizi, Safa, Marwah, Rauda dan Madinah
Tanggal Penelitian ;11 April 2026 s/d 11 Mei 2026

Telah selesai melakukan penelitian dengan judul "Proses Asuhan Gizi Terstandar
(PAGT) Pada Pasien Diabetes Melitus Tipe 2 Diruang Rawat Inap RSUD Harapan dan Doa Kota
Bengkulu Tahun 2026"

Demikianlah surat ini dikeluarkan, untuk dipergunakan sebagaimana
mestinya.

Bengkulu, 26 Mei 2026
Direktur UPTD Rumah Sakit Umum Daerah
Harapan dan Doa Kota Bengkulu,

dr. Lista Cerlyviera. MM
Pembina TK. | (IV/b)
NIP. 196907041999032003

ini telah i secara sertifikat
yang diterhitkan oleh Balai Besar Sertifikasi Elektronik (BSrE), Badan Siber dan Sandi Negara (BSSN),



