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Lampiran 3 Inform Consent

INFORM CONSENT DAN PENJELASAN PENELITIAN

Dengan hormat, Anda diminta untuk berpartisipasi dalam penelitian ini.
Tujuan penelitian ini untuk mengetahui Penerapan Terapi Bermain Origami
Untuk Menurunkan Tingkat Ansietas Pada Anak Prasekolah Selama
Hospitalisasi di RSUD dr. M. Yunus Bengkulu Tahun 2026. Peneliti (saya)
akan memberikan lembar persetujuan ini dan menjelaskan bahwa keterlibatan
anda dalam penelitian ini atas dasar sukarela.

Nama saya adalah Adinda Salsabila Laira Putri, mahasiswi jurusan
Keperawatan prodi DIII Keperawatan di Poltekkes Kemenkes Bengkulu yang
beralamat di Jalan Indra Giri Padang Harapan Bengkulu. Saya dapat dihubungi
di nomor Hp 083176948291. Penelitian ini merupakan salah satu syarat untuk
mendapatkan gelar Ahli Madya Keperawatan (Amd.Kep)

Penelitian ini melibatkan Pasien anak yang mengalami ansietas sedang
selama hospitalisasi. Keputusan anda untuk ikut ataupun tidak dalam
penelitian ini, tidak berpengaruh pada proses kehidupan sehari-hari. Apabila
anda memutuskan untuk ikut serta, anda juga bebas untuk mengundurkan diri
dari penelitian. Ada 2 responden yang akan terlibat dalam penelitian ini.

Penerapan Terapi Bermain Origami Untuk Menurunkan Tingkat Ansietas
Pada Anak Prasekolah Selama Hospitalisasi di RSUD dr. M. Yunus ini akan
dilakukan selama 30 menit dalam satu sesi. Terapi diberikan 1 kali perhari selama
3 hari.

Saya akan menjaga kerahasiaan anda dalam penelitian ini. Nama anda
tidak akan dicatat dimanapun. Semua kuisioner yang telah berisi hanya akan

diberikan nomor kode yang tidak dapat mengidentifikasi identitas anda.
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Keterlibatan anda dalam penelitian ini akan menyita sedikit waktu luang.
Keterlibatan dalam penelitian ini dapat memberikan keuntungan langsung pada
anda, hasil penelitian ini dapat bermanfaat untuk menurunkan tingkat ansietas
selama hospitalisasi agar responden anak lebih tenang, kooperatif dan merasa
lebih nyaman dan aman terhadap lingkungan rumabh sakit. Apabila setelah terlibat
dalam penelitian ini, anda masih punya pertanyaan, anda dapat menghubungi
saya pada nomor diatas.

Setelah membaca informasi dan memahami tujuan penelitian dan peran

yang diharapkan dalam penelitian ini, saya setuju untuk berpartisipasi dalam

penelitian.
Bengkulu, 2026

Responden
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Lampiran 4 Persetujuan Menjadi Responden

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama - C’-ﬂdtj Oktaviana
Umur P24 Th
Jenis kelamin ! Pecempunn

Hubungan dengan pasien :
Dengan ini menyatakan bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian

yang dilakukan oleh:

Nama : Adinda Salsabila Laira Putri
Nim : P01720123001
Institusi : Poltekkes Kemenkes Bengkulu

Judul Penelitian : Penerapan Terapi Bermain Oigami untuk Menurunkan Tingkat Atisietas Pada
Anak Prasekolah Selama Hospitalisasi di RSUD dr.M,Yunus Bengkulu Tahun
2026
Saya memberikan persetujuan agar pasien yang berada di bawah tanggung jawab
saya dapat diikutsertakan dalam penelitian serta dilakukan pemeriksaan dan
intervensi keperawatan sesuai dengan kefentuan penelitian. Pernyataan ini saya
buat dengan sebenar-benamya tanpa paksaan dari pihak manapun.
Demikian surat pernyataan ini saya sampaikan agar dapat dipergunakan
sebagaimana mestinya,
Bengkulu, 2026

( C [ﬁ"kj dﬂaum«)m
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PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

- Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama : Indah  Agusiwng
Umur ;34 Tanub
Jenis kelamin 4 f’mm?uun

Hubungan dengan pasien :

Dengan ini menyatakan bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian
yang dilakukan oleh:

Nama : Adinda Salsabila Laira Putri
Nim : P01720123001
Institusi : Poltekkes Kemenkes Bengkulu

Judul Penelitian : Penerapan Terapi Bermain Oigami untuk Menurunkan Tingkat Ansietas Pada

Anak Prasekolah Selama Hospitalisasi di RSUD dr.M.Yunus Bengkulu Tahun
2026 :

Saya memberikan persetujuan agar pasien yang berada di bawah tanggung jawab
saya dapat diikutsertakan dalam penelitian serta dilakukan perﬁeriksaan dan
intervensi keperawatan sesuai dengan ketentuan penelitian. Pernyataan ini saya
buat dengan sebenar-benarnya tanpa paksaan dari pihak manapun.

Demikian surat pernyataan ini saya sampaikan agar dapat dipergunakan
sebagaimana mestinya.

Bengkulu, 2026

(Todeo 29Usiing )



Lampiran 5 Standar operasional prosedur

Tabel 2.3
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STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR TERAPI BERMAIN

PADA ANAK

1 Pengertian

Terapi bermain origami merupakan salah satu
permainan yang sesuai dengan prinsip Rumah Sakit
dimana secara psikologis permainan ini dapat
membantu anak dalam mengekspresikan perasaan
cemas, takut, sedih, stres, dan emosi melalui proses
melipat kertas yang menstimulasi relaksasi, fokus,
serta kreativitas.

2 Tujuan

Untuk menurunkan tingkat kecemasan akibat
hospitalisasi

Memberi rasa senang

Sebagai fasilitas komunikasi

Sarana untuk mengekspresikan perasaan

3 Tempat

Diruang anak edelweis RSUD dr. M. Yunus
provinsi Bengkulu

4 Indikasi

Pasien anak dengan usia 3-6 tahun

Pasien anak yang dirawat diRumah Sakit
Pasien anak yang mendapatkan tindakan medis
selama diRumah Sakit

Orang tua pasien anak yang memperbolehkan
tindakan

Pasien anak yang mengalami kecemasan

5 Waktu

Kegiatan terapi bermain origami dilakukan selama
30 menit

6 Peralatan

Kertas Origami

Kertas yang sudah ada gambar sketsa

Kertas Panduan origami

Tali benang atau perekat atau lem untuk menggantung

dan menempelkan hasil origami
Lembar pengukuran FIS

7 | Prosedur pelaksanaan

Tahap pra-interaksi

Melakukan kontrak waktu

Mengecek kesiapan anak (tidak ngantuk, tidak rewel,
keadaan umum membaik/kondisi yang
memungkinkan)

Menyiapkan alat

Tahap Orientasi

Memberikan salam terapeutik dan menyapa nama
klien
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Memvalidasi keadaan klien

Menjelaskan tujuan dan prosedur pelaksanaan terapi
bermain origami kepada orangtua klien
Menanyakan persetujuan dan kesiapan klien dan
orang tua klien sebelum kegiatan dilakukan
Dilakukan pengukuran kecemasan sebelum diberikan
terapi bermain origami.

Tahap Kerja

Anak diminta untuk memilih warna kertas origami
yang menarik perhatiannya

Memberi petunjuk dan contoh pada anak cara
melipat kertas origami langkah demi langkah model
origami yang mudah (5-10 lipatan)
Mempersilahkan anak untuk melakukan permainan
melipat kertas origami sendiri atau dibantu
Memotivasi keterlibatan klien dan keluarga
Memberi pujian pada anak bila dapat melakukan
permainan melipat origami

Meminta anak menceritakan apa yang
dilakukan/dibuatnya

Menanyakan perasan anak setelah bermain melipat
dan menempel origami

Menanyakan perasaan dan pendapat keluarga tentang
permainan origami

Mencatat Kembali tingkat kecemasan setelah
bermain dalam lembar catatan (lembar observasi)
Tahap Terminasi

Melakukan evaluasi

Membereskan dan kembalikan alat ke tempat semula
Menutup kegiatan dengan memberikan reward pada
klien (anak)

Berpamitan dengan pasien Mencuci tangan

Evaluasi

Evaluasi respon klien terhadap terapi




Lampiran 6 Instrument Penelitian

alat ukur kecemasan facial image scale (FIS)
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Sumber (Sia & Ekolah, 2024)

sangat senang
Senang

Agak Tidak Senang

= @ ™

-

Tidak Senang
J- Sangat Tidak Senang

e Skala I: Sangat menyenangkan menunjukkan bibir ke atas ke arah
mata

e Skala 2: Senang menunjukkan bibir sedikkit ke atas ke arah mata

e Skala 3 Agak sedikit tidak senang menunjukkan bibir ditarik
kesamping atau tidak bergerak

e Skala4: Sangat tidak senang menunjukkan bibir ditarik ke bawah ke
arah dagu hingga menang

e Skala 5: Sangat tidak senang menunjukkan bibir sangat ditarik ke

bawah ke arah dagu hingga menang
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Lampiran 7 Bukti Penelitian

LEMBAR BUKTI PENELITIAN
Nama Mahasiswa : Adinda Salsabila Laira Putri
NIM : PO01720123001

Judul KT1 : Penerapan Terapi Bermain Origami untuk Menurunkan Tingkat
Ansictas pada Anak Prasekolah Selama Hospitalisasi Di RSUD dr.M.
Yunus Provinsi Bengkulu Tahun 2026

NO  Hari/ Tanggal Kegiatan Paraf Perawat
Ruangan

' \nformed conseatt
1. | Robu ] 10-06-104 Mambewan intavensi gada pa.f\

\ngommad c_on&znﬂt
membestkan  inderoenst Pada fn.0D

2. kamis [(-ob -0 | membesikan (nkervensi Poda fAn.A

|
| s, Lend Hus

memberikan  fndervens: Pada An. p FER Y

3 lauma;,/l,__oe_mc mevbeikan | DRevenst pada An.p

; t his, Lanifluse
| membertkan  (nlavensi pada fin.D 7P 18510204 2
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Lampiran 8 Dokumentasi

Dokumentasi Implementasi pada An. A

Implementasi hari ke-1

Implementasi hari-2

Implementasi hari ke-3
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Dokumentasi Implementasi pada An. D

Implementasi hari ke-1

Implementasi hari ke-2

Implementasi hari ke-3




Lampiran 9 Lembar Bimbingan

Nama Pembimbing

Nama Mahasiswi
NIM
Judul KTI

LEMBAR BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

: Pauzan Efendi, SST.,M.Kes

: Adinda Salsabila Laira Putri

: P01720123001

: PENERAPAN TERAPI BERMAIN ORIGAMI UNTUK

MENURUNKAN TINGKAT ANSIETAS PADA ANAK PRASEKOLAH SELAMA
HOSPITALISASI DI RSUD Dr M.YUNUS PROVINSI BENGKULU TAHUN 2026

No. Hari/ Tanggal Topik Saran Paraf
1. | Rabu, 7 Januari 2026 Konsul Judul KTI © Pahami lagi tentang judul
o Cari Jurnal lagi (’ =
2. | Senin, 12 Januari 2026 Konsul Judul KTI o ACC Judul
( 1
3. | Kamis, 15 Januari 2026 | Konsul Bab 1 e Penambahan data dibagian
latar belakang ( 7
e Perbaikan kalimat
4. Senin, 19 Januari 2026 Konsul Bab I e Perbaikan latar belakang,
rumusan masalah dan tujuan < ’
® Perbaikan Penulisan
5. | Kamis, 22 Januari 2026 | Konsul Bab II e Penambahan Materi dan teori
e Perbaikan penulisan < 2
6. | Senin, 26 Januari 2026 Konsul Bab 11 e Perbaikan Materi bagian =
penatalaksanaan dan Konsep ¥
Askep
7. | Rabu, 28 Januari 2026 Konsul Bab LII dan 111 ® Perbaikan bagian Bab 3
bagian kriteria inklusi, -
penulisan, dan sitasinya
8. | Jumat, 30 Januari 2026 Konsul Bab I, II dan III e ACC Seminar Proposal
(/\ )
Senin, 2 Februari 2026 SEMINAR PROPOSAL
9. | Jumat, 6 Februari 2026 Konsul Perbaikan e Penambahan teori sesuaikan
Seminar Proposal dengan alat ukur ‘/\ 4
10. | Selasa, 10 Februari 2026 | Konsul Perbaikan e ACC Perbaikan dan
Seminar Proposal dilanjutkan penelitian L— )
11. | Selasa, 31 Maret 2026 Konsul BAB I sampai V e Perbaikan Bab IV dibagian
jalanya studi kasus dan ¥
penulisannya /—\
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12.

Rabu, 15 April 2026

Konsul BAB I sampai V

o Perbaikan penulisan dibagian

Bab 1V dan V a -
13. | Selasa, 21 April 2026 Konsul BAB I sampai V ® ACC Persetujuan Seminar

Hasil |

el
Senin, 04 Mei 2026 SEMINAR HASIL

14. | Selasa, 02 Juni 2026 Konsul BAB I sampai V ® Pebaikan saran dan masukan

dari penguji SR A
15. | Rabu, 10 Juni 2026 Konsul BAB I sampai V e ACC Perbaikan

L2
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