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Lampiran 1 Biodata Penulis 

 
BIODATA PENULIS 

 

 
Nama : Adinda Salsabila Laira Putri 

Tempat, Tanggal Lahir : Manna, 02 Maret 2005 

 
 
 
 
 
 
 

 
Kel.Pasar Bawah, Kab Bengkulu Selatan 

No.Hp 083176948291 

Email : salsabillaa563@gmail.com 

Riwayat Pendidikan : 

1. TK Idhata Bengkulu Selatan 

2. SD N 23 Bengkulu Selatan 

3. SMP N 01 Bengkulu Selatan 

4. SMA N 01 Bengkulu Selatan 

Agama 

Jenis Kelamin 

Pekerjaan 

Nama Orang Tua 

Ayah 

Alamat 

: Islam 

: Perempuan 

: Mahasiswa 

: Ramlan 

: Jalan Gedang Melintang, Kec.Pasar Manna, 
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beralamat di Jalan Indra Giri Padang Harapan Bengkulu. Saya dapat dihubungi 

di nomor Hp 083176948291. Penelitian ini merupakan salah satu syarat untuk 

mendapatkan gelar Ahli Madya Keperawatan (Amd.Kep) 

Penelitian ini melibatkan Pasien anak yang mengalami ansietas sedang 

selama  hospitalisasi.  Keputusan  anda  untuk  ikut  ataupun  tidak  dalam 

 
Lampiran 3 Inform Consent 

 
 

INFORM CONSENT DAN PENJELASAN PENELITIAN 

 
Dengan hormat, Anda diminta untuk berpartisipasi dalam penelitian ini. 

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui Penerapan Terapi Bermain Origami 

Untuk Menurunkan Tingkat Ansietas Pada Anak Prasekolah Selama 

Hospitalisasi di RSUD dr. M. Yunus Bengkulu Tahun 2026. Peneliti (saya) 

akan memberikan lembar persetujuan ini dan menjelaskan bahwa keterlibatan 

anda dalam penelitian ini atas dasar sukarela. 

Nama saya adalah Adinda Salsabila Laira Putri, mahasiswi jurusan 

Keperawatan prodi DIII Keperawatan di Poltekkes Kemenkes Bengkulu yang 

 
 
 
 
 
 

 
penelitian ini, tidak berpengaruh pada proses kehidupan sehari-hari. Apabila 

anda memutuskan untuk ikut serta, anda juga bebas untuk mengundurkan diri 

dari penelitian. Ada 2 responden yang akan terlibat dalam penelitian ini. 

Penerapan Terapi Bermain Origami Untuk Menurunkan Tingkat Ansietas 

Pada Anak Prasekolah Selama Hospitalisasi di RSUD dr. M. Yunus ini akan 

dilakukan selama 30 menit dalam satu sesi. Terapi diberikan 1 kali perhari selama 

3 hari. 

Saya akan menjaga kerahasiaan anda dalam penelitian ini. Nama anda 

tidak akan dicatat dimanapun. Semua kuisioner yang telah berisi hanya akan 

diberikan nomor kode yang tidak dapat mengidentifikasi identitas anda. 
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Keterlibatan anda dalam penelitian ini akan menyita sedikit waktu luang. 

Keterlibatan dalam penelitian ini dapat memberikan keuntungan langsung pada 

anda, hasil penelitian ini dapat bermanfaat untuk menurunkan tingkat ansietas 

selama hospitalisasi agar responden anak lebih tenang, kooperatif dan merasa 

lebih nyaman dan aman terhadap lingkungan rumah sakit. Apabila setelah terlibat 

dalam penelitian ini, anda masih punya pertanyaan, anda dapat menghubungi 

saya pada nomor diatas. 

Setelah membaca informasi dan memahami tujuan penelitian dan peran 

yang diharapkan dalam penelitian ini, saya setuju untuk berpartisipasi dalam 

penelitian. 

 
 
 
 
 
 
 

) 

Bengkulu, 

Responden 

2026 

( 
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Lampiran 4 Persetujuan Menjadi Responden 
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Lampiran 5 Standar o iperasiio inal proisedur 

Tabel 2.3 
STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR TERAPI BERMAIN 

PADA ANAK 
1 Pengertian Terapii bermaiin oiriigamii merupakan salah satu 

permaiinan yang sesuaii dengan priinsiip Rumah Sakiit 
diimana secara psiikoiloigiis permaiinan iinii  dapat 
membantu anak dalam mengekspresi ikan perasaan 
cemas, takut, sediih, stres, dan emoisii  melaluii proises 
meliipat kertas yang menstiimulasii relaksasii, fo ikus, 
serta kreatiiviitas. 

2 Tujuan Untuk menurunkan tiingkat kecemasan akiibat 
hoispiitaliisasii  

Memberii rasa senang 
Sebagaii fasiiliitas koimuniikasii 

Sarana untuk mengekspresiikan perasaan 
3 Tempat Dii ruang anak edelweiis RSUD dr. M. Yunus 

proiviinsii Bengkulu 
4 Indikasi Pasiien anak dengan usiia 3-6 tahun 

Pasiien anak yang diirawat diiRumah Sakiit 
Pasiien anak yang mendapatkan tiindakan mediis 
selama diiRumah Sakiit 
Oirang tua pasiien anak yang memperbo ilehkan 
tiindakan 
Pasiien anak yang mengalamii kecemasan 

5 Waktu Kegiiatan terapii bermaiin oiriigamii diilakukan selama 
30 meniit 

6 Peralatan Kertas Oiriigamii  

Kertas yang sudah ada gambar sketsa 
Kertas Panduan oiriigamii  

Talii benang atau perekat atau lem untuk menggantung 
dan menempelkan hasi il oiriigamii  

Lembar pengukuran FIiS 
7 Prosedur pelaksanaan Tahap pra-iinteraksii 

Melakukan kointrak waktu 
Mengecek kesiiapan anak (tiidak ngantuk, tiidak rewel, 
keadaan umum membaiik/koindiisii yang 
memungkiinkan) 
Menyiiapkan alat 
Tahap Oiriientasii  

Memberiikan salam terapeutiik dan menyapa nama 
kliien 
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  Memvaliidasii keadaan kliien 

Menjelaskan tujuan dan pro isedur pelaksanaan terapii 

bermaiin oiriigamii kepada oirangtua kliien 
Menanyakan persetujuan dan kesi iapan kliien dan 
oirang tua kliien sebelum kegiiatan diilakukan 
Diilakukan pengukuran kecemasan sebelum diiberiikan 
terapii bermaiin oiriigamii. 
Tahap Kerja 
Anak diimiinta untuk memiiliih warna kertas oiriigamii 

yang menariik perhatiiannya 
Memberii petunjuk dan cointoih pada anak cara 
meliipat kertas oiriigamii langkah demii langkah mo idel 
oiriigamii yang mudah (5-10 liipatan) 
Mempersiilahkan anak untuk melakukan permai inan 
meliipat kertas oiriigamii sendiirii atau diibantu 
Memo itiivasii keterliibatan kliien dan keluarga 
Memberii pujiian pada anak biila dapat melakukan 
permaiinan meliipat oiriigamii  

Memiinta anak menceriitakan apa yang 
diilakukan/diibuatnya 
Menanyakan perasan anak setelah bermaiin meliipat 
dan menempel oiriigamii  

Menanyakan perasaan dan pendapat keluarga tentang 
permaiinan oiriigamii  

Mencatat Kembali i tiingkat kecemasan setelah 
bermaiin dalam lembar catatan (lembar oibservasii) 
Tahap Termiinasii 

Melakukan evaluasii 

Membereskan dan kembaliikan alat ke tempat semula 
Menutup kegiiatan dengan memberiikan reward pada 
kliien (anak) 
Berpamiitan dengan pasiien Mencucii tangan 

8 Evaluasi 
Evaluasii respo in kliien terhadap terapii 
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Lampiran 6 Instrument Penelitian 

 
 

alat ukur kecemasan faciial iimage scale (FIiS) 
 

 
Sumber (Sia & Ekolah, 2024) 

f. sangat senang 

g. Senang 

h. Agak Tiidak Senang 
 

kesampiing atau tiidak bergerak 

 Skala 4: Sangat tiidak senang menunjukkan biibiir diitariik ke bawah ke 

arah dagu hiingga menang 

 Skala 5: Sangat tiidak senang menunjukkan biibiir sangat diitariik ke 

bawah ke arah dagu hiingga menang 

i. Tidak Senang 

j. Sangat Tidak Senang 

 Skala 1: Sangat menyenangkan menunjukkan ke atas ke arah 

mata 

 Skala 2: Senang menunjukkan sedikkit ke atas ke arah mata 

 Skala 3 Agak sedikit tidak senang menunjukkan  ditarik 
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Lampiran 7 Bukti Penelitian 
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Lampiran 8 Dokumentasi 

 
Dokumentasi Implementasi pada An. A 

 
 

 
Implementasi hari ke-1 

 

 
 
 

 
Implementasi hari-2 

 

 
 
 

 
Implementasi hari ke-3 
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Dokumentasi Implementasi pada An. D 

 
 
 

 
Implementasi hari ke-1 

 

 
 
 

 
Implementasi hari ke-2 

 

 
 
 

 
Implementasi hari ke-3 
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Lampiran 9 Lembar Bimbingan 
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