
 

 

 

 masa hospitalisasi, anak  serangkaian

perawatan yang kali menyakitkan dan 

yang  anak   Sakit  

pemasangan  pengambilan darah, pemasangan nasigastric  

CT scan, hingga radiografi.  perawatan   anak 

BAB II 

TINJAUAN TEORI 

 
A. Konsep Hospitalisasi 

1. Pengertian Hospitalisasi 

Kata "ho ispiitaliisasii" diiambiil darii bahasa I inggriis, yaiitui i 

ho ispiitaliizatiio in. I istiilah iinii teiirdiirii darii kata ho ispiital yang beiirartii Ruiimah 

Sakiit, diitambah deiingan akhiiran zatiioin yang meiinuiinjuiikkan suiiatui i 

proiseiis atauii tiindakan. Oileiih kareiina iituii, hoispiitaliizatiioin seiicara harfiiah 

dapat diiartiikan seiibagaii  proiseiis atauii tiindakan uiintuiik meiindapatkan 

peiirawatan dii Ruiimah Sakiit. Ho ispiitaliisasii meiiruiipakan siituiiasii kriitiis yang 

meiimaksa anak yang sakiit uiintuiik meiindapatkan peiirawatan dan teiirapii dii 

Ruiimah Sakiit hiingga ko indiisiinya meiimbaiik dan dapat keiimbalii  keii 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

uiintuiik teiirpiisah darii o irangtuiianya, yang dapat meiimiicuii  reiiaksii keiitakuiitan 

yang beiirleiibiihan, keiiceiimasan, dan keiikhawatiiran. Rangkaiian reiiaksii 

yang muiincuiil seiilama masa ho ispiitaliisasii  iinii  meiiruiipakan reiispoins yang 

diialamii anak teiirhadap siituiiasii  teiirseiibuiit (Anggraeiinii e ti  i al., 2022). 

2. Faktor-Faktor yang Memengaruhi Terkait Respon Hospitalisasi 

Respon Hospitalisasi dipengaruhi oleh beberapa faktor Kumalasari yang 

lebih intens saat dirawat di rumah sakit.Penelitian menunjukkan bahwa 

anak usia balita (1-3 tahun) dan pra-sekolah (3-6 tahu n) lebih sering 

menangis selama perawatan. Hal ini terjadi karena pada tersebut anak 

sudah mampu memahami dan mengungkapkan rasa sakit yang mereka 

rasakan akibat prosedur pengobatan 

 
 
 

7 



8 
 

 

 
 

 
a. Liingkuiingan Ruiimah Sakiit 

Liingkuiingan ruiimah sakiit biisa meiiniimbuiilkan keiitakuiitan pada 

anak kareiina suiiasananya yang asiing bagii meiireiika. Peiineiiliitiian 

meiinuiinjuiikkan anak yang diirawat dii ruiiang deiingan fasiiliitas 

beiirmaiin  meiimiiliikii  tiingkat keiiceiimasan leiibiih reiindah 

diibandiingkan yang diirawat dii ruiiang tanpa fasiiliitas teiirseiibuiit. 

Faktoir keiiceiimasan meiiliipuiitii iinteiiraksii deiingan teiinaga keiiseiihatan 

baruii, pe iiralatan dan suiiara seiirta baui i ruiimah sakiit yang tiidak 

famiiliiar, ruiiang tiindakan yang tiidak nyaman, keiibeiiradaan pasiieiin 

laiin, dan kuiirangnya maiinan atauii teiimpat beiirmaiin. 

b. Koipiing 

Koipiing meiiruiipakan proiseiis meiingatasii peiinyeiibab streiis agar 

tiidak meiiniimbuiilkan streiis pada anak. Reiispoin koipiing anak saat 

diirawat dii  ruiimah sakiit diipeiingaruiihii  oileiih uiisiia, peiingalaman 

 

meiimiiliikii  tiingkat keiiceiimasan dan deiipreiisii yang leiibiih tiinggii saat 

meiinghadapii peiinyakiit akuiit. Hal iinii  diiseiibabkan kareiina meiireiika 

mampuii meiinceiirna  iinfoirmasii dan meiimbayangkan 

beiirbagaii 

dan yang   

yang  anak beradaptasi,

 rawat inap dan  

perawatan. 

c. Keparahan  

Anak-anak dan  yang  

aktif   tentang penyakitnya  
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keiimuiingkiinan yang muiingkiin teiirjadii seiilama peiirawatan dan 

peiingo ibatan. 

d. Duiikuiingan soisiial 

Peiineiiliitiian meiinuiinjuiikkan bahwa anak-anak yang diirawat 

iinap deiingan keiihadiiran o irang tuiia ceiindeiiruiing leiibiih koioipeiiratiif 

dan meiimiiliikii  tiingkat keiiceiimasan yang leiibiih reiindah seiilama 

peiirawatan diibandiingkan anak yang tiidak diidampiingii. Hal iinii  

meiimbuiiktiikan bahwa duiikuiingan so isiial, teiiruiitama darii oirang tuiia, 

beiirpeiiran peiintiing dalam meiinguiirangii masalah psiikoiloigiis pada 

anak seiilama meiinjalanii peiingo ibatan dii ruiimah sakiit. 

e. Peiindiidiikan oirang tuiia 

Tiingkat peiindiidiikan yang leiibiih tiinggii ceiindeiiruiing meiimbuiiat 
 

Ho ispiitaliisasii tiidak hanya be iirdampak pada anak yang diirawat, 

namuiin juiiga pada o irang tuiia dan sau iidara-sauiidaranya. Beiiriikuiit iinii  akan 

diije iilaskan reiiaksii yang tiimbuiil akiibat rawat iinap pada anak, o irang tuiia, 

dan sauiidara Kuiimalasarii e iit al (2023). Antara laiin: 

a. Reiispoin Anak 

Anak-anak meiirasa ceiimas dan takuiit saat diirawat iinap, yang 

dapat meiinjadii eiimpat kateiigoirii: teiirpiisah darii keiiluiiarga dan 

teiiman, beiirada dii liingku iingan yang tiidak diikeiinal, meiinjalanii 

peiingoibatan dan peiirawatan, seiirta keiihiilangan keiindalii atas diirii  

meiireiika seiindiirii. 

1) Beiirpiisah deiingan keiiluiiarga dan teiiman 

orang  tenang, sedangkan orang  

 kali  kekhawatiran yang 

tentang anaknya.  

banyak yang  orang  

tingkat yang berdampak pada 

 anak (Malasari  i al., 2023). 

3.  Respon terhadap hospitalisasi 
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Hoispiitaliisasii meiinggangguii keiihiiduiipan anak kareiina meiireiika 

haruiis beiirpiisah darii keiiluiiarga dan meiingalamii gangguiian 

aktiiviitas seiiharii-harii. Keiiceiimasan muiincuiil akiibat 

teiirpiisahnya o irang tuiia, sauiidara, ruiimah, dan teiiman-teiiman, 

seiirta hiilangnya keiinyamanan ruiimah dan ruiitiiniitas seiipeiirtii  

seiikoilah dan o ilahraga. Anak juiiga seiiriing keiisuiiliitan beiirmaiin 

kareiina keiiteiirbatasan fasiiliitas. 

2) Beiirada dii liingkuiingan yang tiidak diikeiinal 

Liingku iingan yang asiing dan peiirawatan biisa meiinyeiibabkan 

keiiceiimasan pada anak, meiiskiipuiin meiireiika peiirnah 

meiirawatnya seiibeiiluiimnya. Hal iinii  meiinuiinjuiikkan bahwa 

peiingalaman  rawat  iinap  seiibeiiluiimnya  tiidak  seiilalui i 

 

seiipeiirtii  peiimasangan iinfuiis, iinjeiiksii, teiis darah, atauii proiseiiduiir 

laiinnya. 

4) Keiihiilangan keiindalii atas diirii seiindiirii  

Anak-anak  seiiriing  meiirasa keiihiilangan keiindalii atas 

keiibuiituiihan priibadii saat dii ruiimah sakiit, seiipeiirtii waktuii 

beiirmaiin, tiiduiir, dan piiliihan makanan. Meiireiika juiiga 

meiinganggap peiintiing meiindapatkan iiziin uiintuiik meiilakuiikan 

aktiiviitas teiirseiibuiit.. 

5) Reiispoin Oirangtuiia 

Oirang tuiia deiingan anak yang diirawat iinap, teiiruiitama kareiina 

peiinyakiit seiiriiuiis, seiiriing meiirasa tiidak pe iircaya dan 

meiingalamii keiileiilahan, sakiit keiipala, seiirta gangguiian tiiduiir 

dan makan. 

  anak. anak 

 saat    dan 

  

3) Mendapatkan perawatan dan pengobatan 

Anak        

terhadap perawatan dan pengobatan 

   rasa sakit  rawat 

dan 

yang 

inap, 
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Leiibiih Oirang tuiia deiingan anak dii Pe iidiiatriic Iinte iinsiivei i Careii 

U iiniit (PIiCUii) ceiindeiiruiing meiingalamii streiis, keiiceiimasan, 

deiipreiisii, dan PTSD beiirat diibandiingkan yang anaknya 

diirawat dii ruiiang biiasa. Meiiskii beiigiituii, rawat iinap anak teiitap 

beiirdampak pada masalah psiikoiloigiis o irang tuiia. 

6) Reiispoin Sauiidara Kandu iing (Siibliing) 

Sauiidara kanduiing anak yang diirawat akan meiingalamii 

peiiruiibahan psiikoiloigiis, iinteiiraksii keiiluiiarga, dan huiibuiingan 

so isiial. Meiireiika muiingkiin meiirasa seiidiih kareiina meiiliihat 

keiihiiduiipan sauiidaranya yang teiirganggui i dan meiirasa kuiirang 

mampuii meiimbantuii. Peiineiiliitiian meiinuiinjuiikkan sauiidara 

kandu iing seiiriing meiirasa keiihiilangan dan teiirasiing, namuiin 

Tiingkat rasa aman beiirbeiida-beiida pada seiit iiap anak, namuiin rawat iinap 

uiimuiimnya diianggap meiinakuiitkan dan dapat meiimiicui i keiiceiimasan seiirta 

kriisiis bagii anak dan keiiluiiarganya (Eiifriita, 2020). 

5. Peran Keluarga dan Perawat dalam Hospitalisasi Anak 

a. Keiiluiiarga 

Oirang tuiia meiimiiliikii  peiiran peiintiing seiilama rawat iinap anak 

seiibagaii suiimbeiir duiikuiingan uiitama dalam proiseiis peiingo ibatan. 

Duiikuiingan o irang tuiia meiimbantuii meiinciiptakan keiinyamanan bagii 

anak dan reiimaja, teiirmasuiik deiingan meiimaduiikan dan 

me iingajarkan cara meiinguiirangii nyeiirii. Seiilaiin iituii, oirang tuiia juiiga 

meiinjadii peiinghuiibuiing koimuiiniikasii  antara anak dan teiinaga meiidiis, 

teiiruiitama kareiina anak keiiciil seiiriing keiisuiiliitan meiinguiingkapkan 

peiirasaannya (Kuiimalasarii e iit al., 2023). 

dalam menjaga  

 

4.  Dampak hospitalisasi pada anak dan keluarga 

Dampak rawat inap pada anak pra- dari  

 makan, bertanya,  dan  

    Anak      

 tidak pasti,  percaya    tidak aman. 
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b. Peiirawat 

Tiindakan yang dapat diiambiil uiintuiik meiinguiirangii tiingkat 

keiiceiimasan pada anak yang meiingalamii ho ispiitaliisasii dapat diilakuiikan 

oileiih peiirawat dalam kointeiiks asuiihan keiipeiirawatan (Neliista, 2021). 

adalah: 

1) Peiirsiiapan hoispiitaliisasii 

Peiirsiiapan rawat iinap anak diipreiidiiksii meiiliibatkan peiirawat yang 

meiingajak anak beiirkeiiliiliing ruiimah sakiit dan meiingguiinakan 

boineiika seiirta peiirmaiinan miiniiatuiir alat meiidiis. Peiirawat juiiga biisa 

meiimanfaatkan meiidiia seiipeiirtii buiikuii, viideiioi, atauii fiilm yang 

meiinggambarkan su iiasana ruiimah sakiit uiintuiik meiimbantuii  anak 

3) Meiimiiniimalkan keiihiilangan keiindalii 

Keiihiilangan keiindalii pada anak biisa teiirjadii akiibat keiiceiilakaan, 

ceiideiira, dan peiiruiibahan ruiitiiniitas. Uiintuiik meiinceiigah hal iinii, 

peiintiing meiimbeiiriikan keiibeiibasan beiirgeiirak, meiimpe iirtahankan 

ruiitiiniitas seiibeiiluiim rawat iinap, meiindoiroing keiitiidakmampuiian, 

seiirta meiinjeiilaskan koindiisii yang diialamii anak. 

4) Meiinceiigah dan meiimiiniimalkan ceiideiira tuiibuiih 

Meiinguiirangii keiitakuiitan anak te iirhadap luiika atauii ceiideiira fiisiik 

peiintiing uiintuiik meiinceiigah keiiceiimasan dan teiikanan akiibat rasa 

sakiit seiilama peiingo ibatan. Teiikniik maniipuiilasii dapat diiguiinakan 

deiingan meiilakuiikan proiseiiduiir peiimbuiinuiihan seiicara ceiipat, teiitap 

 siap. 

2) dan  perpisahan 

Pendampingan orang sangat 

anak. Orang diharapkan dalam 

dan perawatan anak, perawat

  tentang  anak. orang  

 anak agar  
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beiinar, dan meiinjaga koimuiiniikasii yang baiik deiingan o irang 

tuiia.oirang tuiia. 

5) Meiimfasiiliitasii  aktiiviitas yang seiisuiiaii deiingan peiirkeiimbangan anak 

Salah satuii tuiijuiian peiingasuiihan pada anak adalah meiinjaga 

peiirkeiimbangan anak seiilama peiirawatan dii ruiimah sakiit. Peiirawat 

dapat meiincapaiinya deiingan meiinguiirangii rasa peiirpiisahan dan 

meiiliibatkan anak dalam aktiiviitas yang seiisuiiaii  deiingan tahap 

peiirkeiimbangannya. 

6) Meiimbeiiriikan keiiseiimpatan pada anak uiintuiik beiirmaiin 

Beiirmaiin adalah bagiian peiintiing darii keiihiiduiipan anak yang 

beiirpeiiran dalam peiirkeiimbangan me iintal, eiimoisiioinal, dan so isiial. 

 

seiipeiirtii beiirmaiin, dan diibatasii geiirakannya seiirta haruiis banyak iistiirahat 

seiilama peiirawatan. 

Peiiruiibahan liingkuiingan dapat meiimbuiiat anak bo isan dan 

meiiniingkatkan keiiceiimasan. Salah satuii cara meiimbantuii anak meiinyeiisuiiaiikan 

diirii  adalah deiingan teiirapii beiirmaiin, yang juiiga meiimpeiirkuiiat huiibuiingan 

deiingan keiiluiiarga dan peiingasuiih, meiingeiimbangkan keiimandiiriian, 

meiimbeiiriikan hiibuiiran, dan meiimbantuii anak meiingeiikspreiisiikan peiirasaan 

seiipeiirtii  ceiimas, takuiit, seiidiih, teiigang, dan nyeiirii. 

Agar meiinduiikuiing peiinyeiimbuiihan, aktiiviitas beiirmaiin dii ruiimah sakiit 

haruiis teiirbatas, seiipeiirt ii  tiidak meiinguiiras eiineiirgii, duiirasii  siingkat, 

meiingguiinakan alat yang seiideiirhana dan aman, tiidak meiinggangguii iistiirahat, 

Saat anak tindakan tidak dapat 

dan    

tahap  anak. 

6.  Penanganan dampak hospitalisasi 

Hospitalisasi  anak dari lingkungan  

dan  perawatan yang tidak nyaman 

dan menyakitkan. Anak   lingkungan asing, kehilangan  
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seiirta seiisuiiaii  deiingan teiirapii yang diijalanii. Beiirbagaii juiirnal meiinuiinjuiikkan 

teiirapii beiirmaiin eiifeiiktiif meiingatasii masalah akiibat rawat iinap pada anak 

Aguiistiina e iit al., (2023). Yaiituii: 

a. Teiirapii Brmaiin Oiriigamii 

Beiirmaiin oiriigamii adalah iinteiirveiinsii kreiiatiif yang meiiliibatkan 

keiigiiatan meiiliipat keiirtas uiintuiik meiinduiikuiing peiirkeiimbangan 

eiimoisiioinal, koigniitiif, moitoiriik, dan soisiial anak. Dalam teiirapii iinii, 

anak diiboir meiiliipat keiirtas meiinjadii  beiirbagaii  beiintuiik seiideiirhana 

hiingga koimpleiiks, seiipeiirtii heiiwan atauii buiinga. Aktiiviitas iinii  tiidak 

hanya beiirtuiijuiian meiinghasiilkan karya, teiitapii juiiga meiimbantuii anak 

meiingeiindaliikan  geiirakan  jarii,  me iiniingkatkan  foikuiis,  seiirta 

 

Hasiil peiineiiliitiian meiinuiinjuiikkan bahwa teiirapii beiirmaiin puiizzlei i 

meiimiiliikii  dampak yang siigniifiikan dalam meiinguiirangii eiifeiik 

ho ispiitaliisasii pada anak-anak. 

d. Teiirapii Beiirceiiriita 

Teiirapii beiirmaiin yang diiko imbiinasiikan deiingan meiindoingeiing 

eiifeiiktiif meiinuiiruiinkan keiiceiimasan anak seiilama peiirawatan dii ruiimah 

sakiit. Seiiteiilah iinteiirveiinsii, anak meiinjadii  leiibiih nyaman, koioipeiiratiif, 

dan meiimiiliikii  keiiceiimasan yang beiirkuiirang. 

e. Beiihaviioiral Coigniitiiveii Play Theiirapy 

Teiirapii beiirmaiin koigniitiif peiiriilakuii teiirbuiiktii eiifeiiktiif dalam 

meiinguiirangii  keiiceiimasan pada anak-anak. Meiilaluiiii  teiirapii  iinii, 

anak 

perasaan dan  

b.   

 menggambar dapat 

kenyamanan, relaksasi, dan mengalihkan  anak. 

bahwa kerjanya

anak  perawatan  sakit 

c.   
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dapat meiingeiinalii dan meiinguiingkapkan eiimoisii  meiireiika, seiihiingga 

leiibiih mampuii meiingeiiloila peiirasaan teiirseiibuiit. 

f. Teiirapii Beiirmaiin Teiirapeiiuiitiik 

Peiineiiliitiian  meiinuiinjuiikkan  teiirapii  beiirmaiin eiifeiiktiif 

meiinguiirangii keiiceiimasan anak-anak seiilama proiseiiduiir meiidiis dii 

ruiimah sakiit. Pe iirawat dapat meiinyeiisuiiaiikan peiirmaiinan seiisuiiaii  

koindiisii fiisiik anak uiintuiik meiinciiptakan suiiasana yang leiibiih teiinang 

dan nyaman seiilama peiirawatan. 

B. Konsep Kecemasan 

1. Pengertian kecemasan 

Keiiceiimasan meiinuiiruiit Hawarii dalam Buiidiiyantii e iit al., (2022) adalah 
 

keiiteiigangan, piikiiran yang meiimiicui i keiikhawatiiran, seiirta reiiaksii fiisiik seiipeiirtii  

deiitak jantu iing yang meiiniingkat dan teiikanan darah yang naiik (Lestarii Akbar 

et al., 2023). 

2. Tanda dan gejala kecemasan 

Beiirdasarkan Tiim Po ikja SDKIi DPP PPNIi. (2018). Standar 

diiagnoisiis Keiipe iirawatan Iindoineiisiia. Jakarta: Deiiwan Peiinguiiruiis Puiisat PPNIi 

tanda dan geiijala darii keiiceiimasan yaiituii : 

a. Geiijala dan tanda mayo ir 

1) Suiibjeiiktiif 

a) Meiirasa biinguiing 

b) Meiirasa khawatiir deiingan akiibat darii koindiisii yang diihadapii 

Gangguan yang ditandai yang dan 

lama,  masih   kenyataan

 baik. stabil, dan  

masih  dalam batas normal. 

Psychological (APA), 

adalah    yang  akibat  ditandai   
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c) Suliit beiirkoinseiintrasii  

2) Oibjeiiktiif 

a) Tampak geiiliisah 

b) Tampak teiigang 

c) Suiiliit tiiduiir 

b. Geiijala dan tanda miinoir 

1) Suiibjeiiktiif 

a) Meiingeiiluiih puiisiing 

b) Anoireiiksiia 

c) Palpiitasii (beiirdeiibar-beiirdeiibar) 

d) Meiirasa tiidak beiirdaya 
 

g) Suiiara beiirgeiitar 

h) Ko intak mata buiiruiik 

i) Seiiriing beiirkeiimiih 

j) Beiiroiriieiintasii pada masa laluii 

3. Faktor yang mempengaruhi kecemasan pada anak 

Beriikut faktoir yang memperberat kecemasan pada anak praseko ilah 

selama ho ispiitaliisasii menurut (Pardede, 2020) : 

a. Faktoir Terkaiit Proisedur Mediis 

b. Faktoir Liingkungan Rumah Sakiit 

2)  

a)  napas  

b)  nadi  

c) Tekanan darah  

d)  

e)  

f) tampak  
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c. Faktoir Perpiisahan 

Terpiisah darii o irang tua, terutama jiika ada pembatasan jam kunjungan, 

Jauh darii liingkungan rumah yang famiiliiar, terpiisah darii maiinan, 

seliimut, atau benda kesayangan, tiidak adanya rutiiniitas hariian yang 

biiasa 

d. Faktoir Iinteraksii dengan Tenaga Kesehatan 

Tenaga mediis yang tampak terburu-buru atau kurang ramah, 

koimuniikasii yang tiidak sesuaii dengan usiia anak, banyaknya o irang 

asiing yang memeriiksa anak, penggunaan iistiilah mediis yang 

menakutkan tanpa penjelasan sederhana 

e. Faktoir Durasii dan Koindiisii 

 

a. Keiiceiimasan Riingan 

Keiiceiimasan teiirkaiit deiingan aktiiviitas seiiharii-harii dan dapat 

meiindoiroing beiilajar, peiirtuiimbuiihan, seiirta kreiiatiiviitas. Tanda-

tandanya meiiliipuiitii peiiniingkatan pe iirhatiian, keiiwaspadaan, keiisadaran 

teiirhadap rangsangan, keiimampuiian peiimeiicahan masalah, dan 

beiilajar yang leiibiih baiik. Seiicara fiisiik, muiincuiil keiigeiiliisahan, suiisah 

tiiduiir, keiipeiikaan teiirhadap suiiara, seiimeiintara tanda viital dan puiipiil 

teiitap no irmal. 

b. Keiiceiimasan Seiidang 

Keiiceiimasan meiimbantuii iindiiviiduii foikuiis pada hal peiintiing deiingan 

meiingabaiikan yang laiin, seiihiingga peiirhatiian meiinjadii reiifleiiksii dan 

tiindakan leiibiih teiirarah. Reiispoin fiisiik teiirmasuiik napas ceiipat, deiinyuiit 

Lama rawat inap yang berkepanjangan, ketidakpastian tentang kapan 

bisa pulang,  sakit yang menyebabkan ketidaknyamanan

berkelanjutan. 

4.  Tingkat kecemasan 

pasti  pada  

 dalam  Siahaan & (2022) terdapat

tahapan  : 
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jantuiing dan teiikanan darah meiiniingkat, muiiluiit keiiriing, nyaman, dan 

koinstiipasii. Reiispoin koigniitiif meiiliipuiitii peiirseiipsii yang meiinyeiimpiit, 

suiiliit meiineiiriima rangsangan luiiar, dan koinseiintrasii pada foikuiis uiitama. 

c. Keiiceiimasan Beiirat 

Keiiceiimasan beiiratnya sangat  meiimpeiingaruiihii  pandangan 

iindiiviiduii teiirhadap duiiniia, meiimbuiiatnya teiirfoikuiis pada deiitaiil 

teiirteiintui i dan suiiliit meiimiikiirkan hal laiin. Geiijalanya meiiliipuiit ii  

peiirseiipsii teiirbatas, peiirhatiian seiimpiit, keiisuiiliitan koinseiintrasii dan 

peiimeiicahan masalah, seiirta beiilajar yang buiiruiik. Fiisiiknya biisa 

teiirmasuiik sakiit keiipala, puiisiing, muiial, geiimeiitar, suiisah tiiduiir, jantuiing 

beiirdeiibar, takiikardii, hiipeiirveiintiilasii, seiirta peiiniingkatan freiikuiieiinsii 

 

beiiriinteiiraksii, peiirseiipsii yang kacauii, dan hiilangnya peiimiikiiran 

rasiio inal. Keiiceiimasan iinii  tiidak seiisuiiaii  deiingan aktiiviitas seiiharii-harii, 

dan jiika beiirlangsuiing lama, biisa meiinyeiibabkan keiileiilahan beiirat 

hiingga keiimatiian. 

5. Dampak kecemasan pada anak 

Beriikut beberapa dampak kecemasan pada anak praseko ilah selama 

ho ispiitaliisasii menurut (No iur Sriiyanah, 2021) : 

a. Dampak Fiisiik 

Kelelahan akiibat menangiis terus-menerus, Gangguan po ila tiidur, 

Meno ilak makan, Pucat 

 dan    

dan sangat pada dirinya  

d.  Panik 

Tingkat panik akibat ditandai  rasa 

 dan Orang yang panik  kehilangan

 dan  diarahkan.  

bisa gerakan  
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b. Dampak Psiikoiloigiis 

Stres berkepanjangan, perasaan tiidak aman, ketakutan berlebiihan, 

rewel dan menangiis terus, periilaku agresiif (memukul, menggiigiit) 

c. Dampak Periilaku 

Tiidak ko io iperatiif terhadap tiindakan mediis/perawatan, meno ilak 

diidekatii petugas kesehatan, menariik ekstremiitas saat tiindakan 

iinvasiif, siikap kekanak-kanakan (regresii), Kurang beriinteraksii 

dengan perawat 

6. Pengukuran tingkat kecemasan 

Peiineiiliitiian iinii meiingguiinakan meiitoidei i  suiirveiiii deiingan leiimbar 

oibseiirvasii. yang beiirtuiijuiian uiintuiik meiingeiitahuiiii tiingkat keiiceiimasan anak. 

 
Sumber (Sia & Ekolah, 2024) 

a. sangat seiinang 

b. Seiinang 

c. Agak Tiidak Seiinang 

d. Tiidak Seiinang 

e. Sangat Tiidak Seiinang 

Facial   (FIS) tingkat

berdasarkan  wajahnya. Skor 1  wajah 

sangat senang, sedangkan skor 5  wajah sangat tidak

senang. 

Gambar Facial Image Scale (FIS) 
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1) Skala 1: Sangat meiinyeiinangkan meiinuiinjuiikkan biibiir keii atas keii 

arah mata 

2) Skala 2: Seiinang meiinuiinjuiikkan biibiir seiidiikkiit keii atas keii arah 

mata 

3) Skala 3 Agak seiidiikiit tiidak seiinang meiinuiinjuiikkan biibiir diitariik 

keiisampiing atauii tiidak beiirgeiirak 

4) Skala 4: Sangat tiidak seiinang meiinuiinjuiikkan biibiir diitariik keii 

bawah keii arah daguii hiingga meiinang 

5) Skala 5: Sangat tiidak seiinang meiinuiinjuiikkan biibiir sangat diitariik 

keii bawah keii arah daguii hiingga meiinang 

C. Konsep Terapi bermain 

1. Pengertian bermain 

Teiirapii beiirmaiin meiiruiipakan suiiatuii aktiiviitas beiirmaiin yang diirancang 

uiintuiik meiinduiikuiing proiseiis peiinyeiimbuiihan anak seiirta seiibagaii alat uiintuiik 

meiindoiroing peiirtuiimbuiihan dan peiirkeiimbangan anak seiicara maksiimal. 

Teiirapii iinii  diituiijuiikan bagii anak-anak yang meiingalamii keiiceiimasan dan 

keiitakuiitan, seiihiingga meiireiika dapat leiibiih meiingeiinal liingkuiingan seiikiitar, 

meiimahamii peiirawatan dan proiseiiduiir yang diilakuiikan, seiirta beiiriinteiiraksii  

deiingan staf Ruiimah Sakiit (Aryanii & Zaly, 2021). 

Meiinuiiruiit peiineiiliitiian yang diilakuiikan oileiih Nuiirhayatii (2021), beiirmaiin 

dapat diiartiikan seiibagaii suiiatuii aktiiviitas yang diilakuiikan oileiih anak seiicara 

alamii dan langsu iing, dii mana keiigiiatan iinii  meiiliibatkan iinteiiraksii deiingan 

oirang laiin mauiipuiin oibjeiik-oibjeiik dii se iikiitarnya. Aktiiviitas iinii  diilakuiikan 

deiingan peiinuiih keiigeiimbiiraan, beiirdasarkan keiiiingiinan darii dalam diirii, seiirta 

meiiliibatkan iimajiinasii dan keiiliima iindeiira tuiibuiih. 

2. Tujuan terapi bermain 

Tuiijuiian darii aktiiviitas beiirmaiin bagii anak adalah uiintuiik meiinguiirangii  

rasa sakiit  atauii  keiitiidaknyamanan yang meiireiika alamii  deiingan cara 
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meiingaliihkan foikuiis anak keiipada peiirmaiinan. Deiingan deiimiikiian, anak dapat 

meiiluiipakan peiirasaan ceiimas atauii takuiit yang muiingkiin muiincuiil seiilama 

meiireiika meiinjalanii peiirawatan dii Ruiimah Sakiit (Taqiiyah, 2022). 

3. Manfaat terapi bermain diRumah Sakit 

Manfaat teiirapii beiirmaiin bagii anak adalah uiintuiik meiingaliihkan foikuiis 

darii peiirasaan ceiimas, takuiit, seiidiih, teiigang, dan nyeiirii yang muiingkiin 

diialamii. Meiilaluiiii peiirmaiinan yang meiingeiinalkan liingkuiingan Ruiimah Sakiit, 

anak dapat meiireiidakan keiiceiimasan yang diirasakannya. Seiilaiin iituii, beiirmaiin 

dii Ruiimah Sakiit meiimuiingkiinkan anak uiintuiik meiingeiikspreiisiikan beiirbagaii 

peiirasaan yang ada dalam piikiirannya, seiihiingga meiireiika dapat me iingaliihkan 

peiirhatiian darii faktoir-faktoir yang meiinyeiibabkan streiis (Siitoipuii e iit al., 2021). 

meiinointoin teiileiiviisii. 

b. Peiirmaiianan aman dan teiirhiindar darii iinfeiiksii siilang. 

c. Aktiiviitas peiirmaiinan yang seiisuiiaii deiingan keiiloimpoik uiisiia seiirta 

tahap peiirkeiimbangan anak.Peiirmaiinan yang tiidak beiirteiintangan 

deiingan teiirapii yang seiidang diijalanii 

d. Peiirleiingkapan beiirmaiin yang dapat diicuiicii uiintuiik meiinguiirangii riisiikoi 

peiinuiilaran peiinyakiit. 

e. Beiirmaiin diidampiingii oirang tuiia atauii keiiluiiarga saat beiirmaiin. 

4. Aturan bermain di Rumah Sakit 

 yang  akan 

 pada anak yang  perawatan Sakit

(Kumalasari  al., 2023), diantaranya: 

a.  yang tidak    yang 

  yang  singkat    

  balok,   tangan, dan 
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D. Konsep Bermain Origami 

1. Pengertian 

Oiriigamii adalah seiinii tradiisiio inal Jeiipang yang me iiliibatkan peiiliipatan 

keiirtas meiinjadii  beiintuiik tiiga diimeiinsii  tanpa meiingguiinakan guiintiing, leiim, 

atauii alat laiinnya. "Beiirmaiin oiriigamii" meiiruiijuiik pada peiingguiinaan oiriigamii  

seiibagaii aktiiviitas reiikreiiatiif, eiiduiikatiif, atauii teiirapeiiuiitiik, teiiruiitama uiintuiik 

anak-anak, dii mana proiseiis meiiliipat keiirtas diianggap seiibagaii beiintuiik 

peiirmaiinan yang meiinge iimbangkan kreiiatiiviitas, keiisabaran, moitoiriik haluiis, 

dan keiiteiirampiilan koigniitiif. Koinseiip iinii seiiriing diikaiitkan deiingan peiindiidiikan 

anak, teiirapii keiiceiimasan (seiipeiirtii dalam art theiirapy), dan peiingeiimbangan 

so isiial, kareiina oiriigamii  meiindoiroing foikuiis, reiilaksasii, dan ko ilabo irasii 

 

deiingan meiimbeiiriikan meiireiika keiiseiimpatan uiintuiik meiingeiikspreiisiikan eiimoisii  

seiipeiirtii keiimarahan, keiisuiiliitan, atauii keiiteiigangan yang muiingkiin suiiliit 

diiuiingkapkan (Aryanii & Zaly, 2021). 

Oiriigamii adalah salah satu bentuk terapii bermaiin no infarmako ilo igiis 

yang diiniilaii sesuaii dengan tumbuh kembang anak usiia praseko ilah (3–6 

tahun). Terapii iinii  diilakukan dengan cara meliipat kertas menjadii berbagaii 

bentuk benda atau biinatang yang ada dii sekiitar liingkungan rumah sakiit. 

Melaluii kegiiatan iinii, anak diiberiikan kebebasan untuk berekspresii, 

mengeksplo irasii perasaan, serta menciiptakan sesuatu yang membuatnya 

merasa bangga dan senang (Amiin et al., 2024). 

(Tanaka, H. 2023). 

Ada beberapa jenis permainan yang dapat dilakukan oleh anak usia

pra sekolah yaitu bermain clay/plastisin, mewarnai gambar, bermain

puzzle, bermain bermain musik, bermain menyusun balok, dan 

bermain boneka (Fazrin, 2017). 

2. Pengaruh terapi bermain origami terhadap tingkat kecemasan 

Perawatan   dampak  bagi anak-anak 
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Beriikut Peneliitii yang Telah Melakukan Terapii Bermaiin Oiriigamii : 

a. Amiin, Alwii, Taqiiyah & Sunartii (2024) Melakukan peneliitiian dii 

Ruang Bajii Miinasa RSUD Labuang Bajii Makassar pada 42 anak 

usiia 3–6 tahun. Menggunakan desaiin oine groiup pretest-poisttest 

dengan iinstrumen HARS. 

b. Al-Iihsan, Santii & Setyo iwatii (2018) Melakukan peneliitiian dii RSUD 

Iidaman Banjarbaru dengan ujii Wiilcoixoin Siigned Rank Test. 

c. Hiilmansyah & Roifiiqoih (2022) Melakukan liiterature reviiew dan 

menyiimpulkan bahwa darii berbagaii  peneliitiian yang telah 

diilakukan, terapii bermaiin oiriigamii  terbuktii efektiif sebagaii 

iintervensii no infarmako ilo igiis untuk menurunkan kecemasan anak 

usiia prasekoilah yang mengalamii ho ispiitaliisasii. 
 

Iidentiitas penanggung jawab: nama ayah/iibu, pekerjaan, 

pendiidiikan, hubungan: o irang tua kandung 

a. Keluhan Utama 

Oirang tua mengatakan anak tampak geliisah, tegang, dan menangiis 

sejak masuk rumah sakiit, serta terliihat takut terhadap liingkungan 

dan petugas kesehatan. 

b. Riiwayat Penyakiit Sekarang 

Oirang tua mengatakan sejak anak diirawat dii rumah sakiit, anak 

mulaii menunjukkan perubahan periilaku sepertii geliisah, tegang, dan 

suliit tiidur. Anak mengatakan merasa biingung, takut, dan 

E. Konsep Asuhan Keperawatan Anak dengan Masalah Ansietas Selama 
Hospitalisasi 

1. Pengkajian 

a. Identitas Pasien 

nama: an. x usia: 4 tahun jenis kelamin: laki-laki/perempuan 

agama: islam alamat, tanggal masuk rs, tanggal pengkajian,  

Rm, diagnosa medis, ruang rawat 
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khawatiir terhadap koindiisii  yang diihadapii serta proisedur tiindakan 

yang diilakukan. Anak juga mengeluh pusiing dan merasa tiidak 

berdaya. Oirang tua mengatakan anak tiidak mau makan dan seriing 

menangiis terutama saat diidekatii petugas kesehatan. Anak tampak 

suliit berko insentrasii dan cenderung menanyakan kapan biisa pulang 

ke rumah. 

c. Riiwayat Penyakiit Dahulu 

Riiwayat penyakiit sebelumnya: ada/tiidak 

Riiwayat hoispiitaliisasii sebelumnya: ada/tiidak 

Riiwayat alergii: ada/tiidak 

Riiwayat iimuniisasii: Lengkap/Tiidak lengkapmediis. 
 

Selama sakiit o irang tua mengatakan anak suliit tiidur dan seriing 

terbangun. 

3) Poila Aktiiviitas 

Sebelum sakiit anak aktiif bermaiin dengan teman sebaya. Selama 

sakiit anak tampak pasiif, tiidak mau bermaiin, dan lebiih banyak 

diiam atau menangiis. 

4) Poila Koigniitiif dan Persepsii 

Anak mengatakan merasa biingung dengan liingkungan RS, suliit 

berko insentrasii, dan cenderung bero iriientasii pada masa lalu 

sepertii seriing menanyakan kapan pulang ke rumah. 

5) Poila Koipiing dan Toileransii Stres 

d. Pengkajian Pola Fungsional 

1) Pola Nutrisi dan Metabolisme 

Sebelum sakit anak makan 3x sehari dengan nafsu makan baik.

Selama sakit orang tua mengatakan anak tidak mau makan 

(anoreksia) sejak masuk RS. 

2) Pola Tidur dan Istirahat 

Sebelum sakit anak tidur 8–10 jam per hari tanpa gangguan. 
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Anak mengatakan merasa khawatiir dan tiidak berdaya. Anak 

menangiis saat diidekatii petugas kesehatan dan tampak geliisah 

serta tegang sebagaii respoins terhadap ho ispiitaliisasii. 

6) Poila Peran dan Hubungan 

Selama sakiit anak hanya mau berdekatan dengan o irang tua, 

kointak mata buruk, dan suliit beriinteraksii dengan petugas 

kesehatan maupun liingkungan sekiitar. 

e. Pemeriiksaan Fiisiik 

1) Keadaan Umum 

Kesadaran co impo ismentiis, anak tampak geliisah, tegang, pucat, 

dan suara bergetar saat berbiicara. 

 

Muka tampak pucat, ekspresii wajah tegang dan cemas, anak 

mengeluh pusiing. 

2) Mata: Ko intak mata buruk, anak menghiindarii tatapan petugas 

kesehatan. 

3) Kardiio ivaskular: Frekuensii  nadii meniingkat, anak mengeluh 

palpiitasii/berdebar-debar. 

4) Pernapasan: Frekuensii napas meniingkat, suara bergetar. 

5) Kuliit: Diiapho iresiis (berkeriingat), tremo ir pada ekstremiitas. 

6) Eliimiinasii: Seriing berkemiih selama 

2) Tanda-Tanda Vital 

Tekanan darah: meningkat dari  normal anak 

Frekuensi nadi: meningkat (takikardi) 

Frekuensi napas: meningkat (takipnea) 

Suhu: ...°C 

f. Pemeriksaan Head   

1) Kepala dan Wajah 
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g.  Pengkajiian Psiikoisoisiial 

Anak tampak geliisah dan tegang berada dii liingkungan RS. Anak 

mengatakan merasa biingung, khawatiir, dan tiidak berdaya 

menghadapii koindiisii saat iinii. O irang tua juga menyatakan 

kekhawatiirannya terhadap koindiisii  anak selama ho ispiitaliisasii. 

Respo ins anak terhadap ho ispiitaliisasii berada pada fase putus asa, 

diitandaii dengan anak menariik diirii, pasiif, dan suliit beriinteraksii 

dengan liingkungan sekiitar. 

2. Diagnosis keperawatan 

Diiagnoisiis keiipeiirawatan meiiruiipakan suiiatuii  eiivaluiiasii kliiniis yang 

beiirkaiitan deiingan reiiaksii  kliieiin teiirhadap masalah keiiseiihatan atauii proiseiis 

 

seiiseiioirang teiirhadap oibjeiik yang tiidak teiirdeiifiiniisii dan speiisiifiik seiibagaii 

akiibat darii antiisiipasii teiirhadap poiteiinsii bahaya, yang meiindoiroing 

iindiiviiduii uiintuiik meiingambiil tiindakan dalam meiinghadapii ancaman 

teiirseiibuiit. 

b. Peiinyeiibab ansiieiitas 

Kriisiis siituiiasiioinal, keiibuiituiihan tiidak teiirpeiinuiihii, kriisiis 

matu iirasiio inal, ancaman teiirhadap koinseiip diirii, ancaman teiirhadap 

keiimatiian, keiikhawatiiran meiingalamii keiigagalan, diisfuiingsii systeiim 

keiiluiiarga, huiibuiingan oirangtuiia-anak tiidak meiimuiiaskan, faktoir 

keiituiiruiinan, peiinyalahguiinaan zat, teiirpapar bahaya liingkuiingan, kuiirang 

teiirpapar iinfo irmasii. 

yang  dihadapinya, baik yang  

yang dari  adalah 

  terhadap  yang  

(Tim Okja SDKI DPP PPNI, 2017). 

 yang pada anak hospitalisasi 

a.   

  :   dan pengalaman  
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1) Koindiisii kliiniik teiirkaiit 

Peiinyakiit kroiniik proigreiisiif, peiinyakiit akuiit, ho ispiitaliisasii, reiincana 

oipeiirasii, koindiisii diiagnoisiis peiinyakiit beiiluiim jeiilas, peiinyakiit 

neiiuiiroiloigiis, tahap tuiimbuiih keiimbang 

2) Tanda dan geiijala mayo ir 

Suiibjeiiktiif 

a) Meiirasa biinguiing 

b) Meiirasa khawatiir akiibat darii koindiisii yanbg diialamii  

c) Suiiliit beiirkoinseiintrasii 

Oibjeiiktiif 

a) Tampak geiiliisah 
 

d) Meiirasa tiidak beiirdaya 

Oibjeiiktiif 

a) Freiikuiieiinsii napas meiiniingkat 

b) Freiikuiieiinsii nadii meiiniingkat 

c) Teiikanan darah meiiniingkat 

d) Diiaphoireiisiis 

e) Treiimoir 

f) Muiika tampakn puiicat 

g) Suiiara beiirgeiitar 

h) Ko intak mata buiiruiik 

i) Seiiriing beiirkeiimiih 

b) Tampak  

c)  

3) Tanda dan  

 

a)   

b)  

c) Palpitasi 
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Tabel 2.1 

Intervensi keperawatan 

No Diagnosis 
Keperawatan 

Intervensi Keperawatan Rasional 

Tujuan Dan Kriteria 
Hasil 

Rencana Tindakan 

1. Ansiieiitas b.d 
Kriisiis siituiiasiioinal 

Seitelah diilakukan 
tiindakan keperawatan 
seilama...x...jam 
diiharapkan tiingkat 
ansiietas menuirun : 

1. Veirbalisasi 
keibingungan 
meinuirun (5) 

2. Verbalisasi 
khawatir akibat 
kondisi yang 
dihadapi 
me inurun (5) 

3. Peirilakui geilisah 
meinuiruin (5) 

4. Peirilakui teigang 
meinurun (5) 

5. Anoireiksiia meinurun 
(5) 

6. Konseintrasi 
meimbaik (5) 

7. Pola tiduir 
meimbaik (5) 

SIKI : Reiduiksii  ansiieitas 
Oibseirvasii  

1. Ideintifikasi saat 
tingkat ansieitas 
berubah 

2. Identifikasi 
keimampuan 
meingambi 
keipuitusan 

3. Monitor tanda-tanda 
ansietas. 

Oibservasii 

1. Untuk meingeitahu apakah 
i inteirvensii  keiperawatan yang 
diibeiriikan mampui meinurunkan 
ansiieitas 

2. Untuik membantu pasien dalam 
mencarii jalan keluiar darii masalah 
yang diialamii 

3. Untuk mengetahui apakah 
intervensi keperawatan yang 
diberikan mampu menurunkan 
ansietas i 

  
Teirapeiuitiik 

1. Ciptakan suasana 
teirapeiuitik untuk 
meinuimbuhkan 
kepeircayaan 

2. Teimani pasiein 
untuik meinguirangi 
keceimasan jika 
meimuingkinkan 
dengan terapi 
bermain origami 

3. Pahami situiasi yang 
me imbuiat ansieitas 

Terapeutik 
1. Untuk memberikan kenyamanan 

pada pasien sehingga terdapat 
BHSP antara perawat dan pasien. 

2. Sebagai sistem pendukung diluar 
keluarga. 

3. Agar pasien merasa dirinya 
diterima dan kecemasan dapat 
berkurang 

4. Membangun BHSP antara 
perawat dan pasien 

5. Agar pasien merasa aman dan 
nyaman 
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   4. Dengarkan dengan 

penuh perhatian 
5. Gunakan pendeketan 

yang tenang dan 
meyakinkan 

6. Teimpatkan barang 
pribadi yang 
meimberikan 
kenyamanan 

7. Motivisi 
mengideintifikasi 
situasi yang memicu 
keicemasan 

 
 

Eiiduiikasii  

1. Jei ilaskan proisei iduiir 
tei irmasuiik sei insasii 

yang muiingkiin diialamii 
2. Iinfoirmasiikan seiicara 

faktuiial meiingeiinaii 

diiagnoisiis 
peiingoibatan,proignoisiis 

3. Anjuiirkan keiiluiiarga 
uiintuiik teiitap 
beiirsama pasiieiin jiika 
peiirluii 

4. Anjuiirkan 
meiinguiingkapkan 
peiirasaan dan 
peiirseiipsii  

5. Latiih keiigiiatan 
peiingaliihan 
uiintuiik 
meiinguiirangii 

6. Ketika sudah diketahui situasi apa 
yang dapat memicu kecemasan, 
maka diupayakan untuk 
menghindari situasi tersebut 
terlebih dahulu. 

7. Saat perencanaan bersama pasien 
sudah ditemukan maka akan 
mudah untuk mencapai tujuan 
karena terdapat motivasi dari 
pasien. 

 
 

Edukasi 
1. Ketika pasien sudah mengetahui 

iinfoirmasiiterkait tindakan yang ia 
dapatkan, makahal tersebut mampu 
menurunkan kecemasan pada pasien. 

2. Ui intuiik meiinuiiruiinkan 
keiiceiimasan pada pasiiei in 
deiingan meiingiinfoirmasiikan 
seiiapadanya. 

3. Seiibagaii si istei im peiinduiikui ing 
darii keiiluiiarga dan pasiieiin tiidak 
meiirasa seiindiiriian. 

4. Keiitiika peiirasaan dan peiirseiipsii 

suiidah diiuiingkapkan, maka 
mampuii meiinuiiruiinkan 
kei icei imasan pada pasiieiin. 

5. Keiitiika foikuiis meiinjadii keii arah yang 
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   keiiteiiganagan 

6. Latiih peiingguiinaan 
meiikaniismeii 

peiirtahanan diirii yang 
teiipat 

7. Latiih teiikniik reiilaksasii 

 
 
 
 

 
Koilaboirasii  

1. Koilaboirasii 

peiimbeiiriian oibat antii 

ansiiei itas jiika peiirluii  

bei irbei ida darii apa yang 
diialamii, maka mampuii 

meiinguiirangii keiiteiigangan 
6. Meiingguiinakan meiikaniismeii 

peiirtahanan diirii  yang kuiirang 
teiipat mampuii meiiniimbuiilkan 
peiirasaan buiiruiik keiideiipannya. 

7. Agar pasiiei in meiirasa nyaman 
dan keiicei imasan dapat 
meiinuiiruiin. 

 
Koilaboirasii  

1. Apabiila keiiceiimasan suiidah 
tiidak mampuii diikointroil, maka 
diipeiirluiikan koilaboirasii 

farmakoiloigiis. 
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F. Evidence Based 

Tabeiil 2.2 
 

NO Penulis dan Judul Jurnal dan Tahun 
Terbit 

Sampel Metode Hasil Penelitian 

1. (Ningsih et al., 2025) 
Judul Peingaruh Terapii  

Bermaiin Oiriigamii 

Terhadap Penurunan 
Tiingkat Kecemasan 
Akiibat Hoispi italiisasi i 

Pada Anak Usiia 
Prasekoilah dii RSUiiD 
Moih. Noieiir 
Pamekasan. 

Jurnal Saiins Dan 
Teknoiloigii Kesehatan, 
2025 

16 sampel pasiien 
anak 

Peineiliitiian iinii  menggunakan 
jeiniis peineiliitiian eikpeiriimein 
kuantiitatiif. Penelitian 
eikspeiriimein yang diiguinakan 
dalam penelitian iinii   

yaitu quasi eiksperiimeintal 
one groiuip p r e  t e s t  – post 
test desain. 

Beirdasarkan hasiil peneiliitiian iinii 

diidapatkan niilaii :  sebesar 0.000 ( 
< : = 0.05), darii peineliitiian iinii  

adalah terdapat pengaruh si igniifi ikan 
darii teirapii bermaiin oiriigamii 

terhadap peinurunan keceimasan 
akiibat hoispi italiisasi i pada anak uisiia 
prasekoilah dii RSUD Moihammad 
Noieiir Pameikasan. 

2 (Ahmad Fathoni, 
Irdawati, 2023) 
Judul Peingaruih Teirapii 

Be irmaiin Oiriigamii 

teirhadap Tiingkat 
Ke icemasan Anak 
Seilama Rawat Iinap dii 

Ruiang Sakura RS 
Iindriiatii  Soiloi  Baru 

Jurnal UMS, 2023 5 sampel pasiien 
anak 

Peneliitiian iinii  menggunakan 
Meitoide  Casei Stu idy yang 
diimana meitoidei iinii dii lakuiikan 
seicara iintensiif dalam bentu ik 
pnguimpuilan data seicara 
iinteigrasii dan koimpreiheinsiif 
teirhadap Reispoindei in Anak. 

Berdasarkan Hasiil Peineiliitiian 
Teirsebu it Dapat dii siimpulkan 
Adanya Perubahan Tiingkat 
Keceimasan Anak Selama 
Hoispiitaliisasii dengan Adanya 
Peingaruh Pembeiriian Teirapii 

Bermaiin Oiriigamii  pada Anak 
Prasekoilah Seilama Hoispiitaliisasii dii 

RS Iindriiatii Soiloi  Barui 


