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MOTTO :

“Aku mampu bertahan dan terus melangkah karena Allah tak pernah berenti
menghadirkan harapan, bahkan setelah aku terpuruk dan jatuh berkali-kali, bahkan
dalam keadaan diri yang penuh dosa ini. Mustahil Allah membawaku sejauh ini
hanya untuk gagal, sebab aku yakin bahwa keberhasilan bukanlah milik orang

pintar, melainkan milik mereka yang tak pernah berenti berusaha.”

~Andhini Noer Saparina

"Sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan, maka apabila kamu telah
selesai ( dari suatu urusan ), tetaplah bekerja keras ( untuk urusan yang lain).”

(QS. Al-Insyirah:6-7)

“Hatiku tenang karena mengetahui bahwa apa yang melewatkanku tidak akan
pernah menjadi takdirku, dan apa yang ditakdirkan untukku tidak akan pernah
melewatkanku”

(Umar Bin Khattab)

“Apabila yang ada di depan membuatmu takut, dan yang di belakang membuatmu

luka, lihatlah ke atas, sungguh Allah tak pernah gagal menolongmu.”

Perang Telah Usai, aku bisa pulang kubaringkan
panah dan berteriak “MENANG”

~Nadin Amizah~
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PERSEMBAHAN:

Puji dan syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT yang senantiasa

memnerikan kemudahan, kelancaran, dan keberkahan bagi penulis untuk

menyelesaikan penulisan Laporan Tugas Akhir ini. Dengan segenap rasa cinta dan

kasih, penulis persembahkan skripsi ini untuk:

1.

Anak perempuan pertama harapan orang tuanya, Aisyah Bella. Ya, diri
saya sendiri. Apresiasi yang sebesar-besarnya untuk diri sendiri yang telah
memilih untuk bertahan, tetap tegak berdiri, dan tidak menyerah sejauh
ini. Lembar halaman ini adalah saksi bisu dari setiap malam panjang yang
melelahkan, air mata yang jatuh dalam diam, serta ribuan keraguan yang
akhirnya berhasil dipatahkan satu per satu. Terima kasih karena selalu
mampu memeluk diri sendiri di saat-saat paling sulit dan penuh tekanan,
ketika dunia luar terasa begitu menuntut. Laporan Tugas Akhir ini bukan
sekadar tumpukan kertas akademis, melainkan sebuah prasasti dari
perjuangan, keringat, dan keteguhan hati yang luar biasa. Terima kasih
telah membuktikan bahwa kamu jauh lebih kuat, lebih tangguh, dan lebih
hebat dari apa yang pernah kamu bayangkan sebelumnya. Aku sangat
bangga padamu, diriku.

Ayahanda cinta pertamaku, Lelaki hebat yang mungkin tidak banyak
berkata tentang cinta, tetapi selalu menunjukkannya melalui perjuangan
dan pengorbanan. Terima kasih untuk setiap lelah yang Ayah
sembunyikan, setiap keringat yang jatuh demi masa depan penulis, dan

setiap doa yang diam-diam Ayah panjatkan. Jika hari ini penulis mampu
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menyelesaikan pendidikan ini, ada perjuangan Ayah yang ikut
mengantarkan penulis sampai di titik ini. Karya ini penulis persembahkan
untuk Ayah, sebagai bukti kecil bahwa setiap pengorbanan Ayah tidak
pernah sia-sia.

. Ibunda pintu surga ku, Perempuan hebat yang selalu menjadi tempat
ternyaman untuk pulang. Terima kasih untuk setiap doa yang tidak pernah
putus, setiap air mata yang disembunyikan, setiap lelah yang tidak pernah
dikeluhkan, dan setiap pengorbanan yang diberikan dengan penuh
keikhlasan. Jika hari ini penulis mampu sampai di titik ini, itu tidak lepas
dari doa dan cinta Ibu yang selalu mengiringi setiap langkah penulis.
Karya ini penulis persembahkan untuk Ibu, sebagai bentuk kecil dari rasa
terima kasih atas cinta yang tak akan pernah mampu penulis balas.

. Adekku, Rahmad Aldriansyah. Terimaksih sudah ikut serta dalam proses
penulis menempuh pendidikan selama ini. Terimaksih atas, semangat,
do’a, dan cinta yang selalu diberikan kepada penulis. Tumbuhlah menjadi
versi yang terhebat adekku, Kamu pasti bisa lebih dari kakakmu ini.

. Keluarga besar yang selalu hadir dengan doa, kasih sayang, dukungan,
dan semangat yang begitu berarti dalam setiap langkahku. Terima kasih
telah menjadi tempat berbagi cerita, tempat mendapatkan kekuatan ketika
lelah, dan menjadi bagian dari perjalanan panjang hingga penulis sampai
di titik ini.

Sahabat terdekat selama di perkuliahan Elsa Ayu Agustin, Adilia

Hidayanti, Esna Gita Anggera, dan Gusyalena Azzahra Putri.Terimakasih
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telah menemani di setiap langkah, memberikan semangat dan dukungan
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Akhir kata penulis mengucapkan terima kasih kepada berbagai pihak yang
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ASUHAN GIZI PADA IBU HAMIL ANEMIA DI WILAYAH KERJA
PUSKESMAS TELAGA DEWA KOTA BENGKULU TAHUN 2026

(Studi Kasus Pada Ibu Hamil Anemia Ny E)
91 Halaman + 15 Tabel + 15 Lampiran + 5 Gambar

ABSTRAK

Latar Belakang: Anemia pada ibu hamil merupakan salah satu masalah gizi yang
sering terjadi dan dapat meningkatkan risiko komplikasi pada ibu maupun janin.
Penerapan Proses Asuhan Gizi Terstandar (PAGT) diharapkan dapat membantu
memperbaiki status gizi dan meningkatkan kadar hemoglobin ibu hamil anemia.

Tujuan: Melaksanakan Proses Asuhan Gizi Terstandar (PAGT) pada ibu hamil
anemia melalui pemberian diet Tinggi Energi Tinggi Protein (TETP) tinggi zat besi,
edukasi, dan konseling gizi di Wilayah Kerja Puskesmas Telaga Dewa Kota
Bengkulu Tahun 2026 (Studi Kasus pada Ny. E).

Metode: Penelitian ini menggunakan metode studi kasus deskriptif dengan subjek
satu orang ibu hamil anemia. Intervensi dilakukan selama 3 hari melalui tahapan
PAGT yang meliputi asesmen gizi, diagnosis gizi, intervensi gizi, serta monitoring
dan evaluasi. Data dikumpulkan melalui pengukuran antropometri, pemeriksaan
hemoglobin, food recall 24 jam, food frequency questionnaire (FFQ), pemeriksaan
fisik, dan riwayat klien.

Hasil: Setelah dilakukan intervensi, terjadi peningkatan asupan energi, protein,
lemak, karbohidrat, dan zat besi. Selain itu, terjadi peningkatan pengetahuan
mengenai anemia, serta peningkatan kadar hemoglobin dari 10,2 g/dL menjadi 11
g/dL yang menunjukkan perbaikan kondisi anemia.

Kesimpulan: Penerapan PAGT melalui pemberian diet TETP tinggi zat besi,
edukasi, dan konseling gizi dapat meningkatkan asupan zat gizi, pengetahuan gizi,
serta membantu meningkatkan kadar hemoglobin pada ibu hamil anemia. Intervensi
gizi yang diberikan berkontribusi terhadap perbaikan status kesehatan ibu hamil.

Kata Kunci: Anemia, Ibu Hamil, PAGT, Diet TETP, Zat Besi, Edukasi Gizi.
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NUTRITIONAL CARE FOR PREGNANT WOMEN WITH ANEMIA IN
THE WORKING AREA OF THE TELAGA DEWA PUBLIC HEALTH
CENTER, BENGKULU CITY IN 2026

(Case Study on Pregnant Woman with Anemia, Mrs. E)
91 Pages + 15 Tables + 15 Appendices + 5 Images

ABSTRACT

Background: Anemia in pregnant women is a common nutritional problem that
can increase the risk of complications for both the mother and the fetus. The
implementation of the Standardized Nutrition Care Process (SCP) is expected to
improve nutritional status and increase hemoglobin (Hb) levels in anemic pregnant
women.

Objective: To implement the Standardized Nutrition Care Process (SCP) in an
anemic pregnant woman through a High Energy High Protein (HEHP) diet with
high iron content, nutrition education, and counseling at the Telaga Dewa
Community Health Center, Bengkulu City, in 2026 (Case Study of Mrs. E).
Methods: This study used a descriptive case study design involving one anemic
pregnant woman as the subject. The intervention was carried out through the
Standardized Nutrition Care Process (SCP), including nutrition assessment,
nutrition diagnosis, nutrition intervention, and monitoring and evaluation. Data
were collected through anthropometric measurements, hemoglobin assessment, 24-
hour dietary recall, Food Frequency Questionnaire (FFQ), physical examination,
and client history.

Results: After the intervention, there was an increase in energy, protein, fat,
carbohydrate, and iron intake. Furthermore, there was an increase in knowledge
about anemia, as well as an increase in hemoglobin levels from 10.2 g/dL to 11
g/dL, indicating improvement in anemia.

Conclusion: The implementation of the Standardized Nutrition Care Process (SCP)
through the provision of a high-iron High Energy High Protein (HEHP) diet,
nutrition education, and counseling can improve nutrient intake, increase
nutritional knowledge, and raise hemoglobin levels in anemic pregnant women.
These nutritional interventions contribute to improving the overall health status of
pregnant women.

Keywords: Anemia, Pregnant Women, PAGT, TETP Diet, Iron, Nutrition
Education
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