
LAPORAN TUGAS AKHIR 

 

ASUHAN GIZI PADA IBU HAMIL ANEMIA DI WILAYAH 

KERJA PUSKESMAS TELAGA DEWA KOTA  

BENGKULU TAHUN 2026 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DISUSUN OLEH: 

NAMA:AISYAH BELLA 

NIM:P01730123002 

 

 

 

 

 

 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN BENGKULU 

PROGRAM STUDI DIII GIZI 

TAHUN 2026 



 

ii 
 

 



 

iii 
 

 



 

iv 
 

 



 

v 
 

BIODATA  

 
 

A. BIODATA DIRI 

1. Nama 

2. Jenis Kelamin 

3. Tempat Tanggal Lahir 

4. Agama 

5. Anak Ke   

6. No. Handphone 

7. Email 

8. Institusi 

9. Jurusan  

10. Prodi 

:   Aisyah Bella 

:   Perempuan 

:   Tanjung baru, 25 Januari 2006 

:   Islam 

:   1 dari 2 Bersaudara 

:   0821-7786-1082 

:   aisyahbella203@gmail.com  

:   Poltekkes Kemenkes Bengkulu 

:   Gizi 

:   Diploma lll Gizi 

 

 

 

B. RIWAYAT PENDIDIKAN 

1. SD 

2. SMP 

3. SMA 

:   SDN 14 PENDOPO 

:   MTS DARUL FUNUN 

:   MA AL-AZHAR 

 

 

 

 

 

 

mailto:aisyahbella203@gmail.com


 

vi 
 

MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

 

MOTTO : 

“Aku mampu bertahan dan terus melangkah karena Allah tak pernah berenti 

menghadirkan harapan, bahkan setelah aku terpuruk dan jatuh berkali-kali, bahkan 

dalam keadaan diri yang penuh dosa ini. Mustahil Allah membawaku sejauh ini 

hanya untuk gagal, sebab aku yakin bahwa keberhasilan bukanlah milik orang 

pintar, melainkan milik mereka yang tak pernah berenti berusaha.” 

~Andhini Noer Saparina 

 

"Sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan, maka apabila kamu telah 

selesai ( dari suatu urusan ), tetaplah bekerja keras ( untuk urusan yang lain).” 

(QS. Al-Insyirah:6-7) 

 

“Hatiku tenang karena mengetahui bahwa apa yang melewatkanku tidak akan 

pernah menjadi takdirku, dan apa yang ditakdirkan untukku tidak akan pernah 

melewatkanku” 

(Umar Bin Khattab) 

 

“Apabila yang ada di depan membuatmu takut, dan yang di belakang membuatmu 

luka, lihatlah ke atas, sungguh Allah tak pernah gagal menolongmu.” 

 

 

Perang Telah Usai, aku bisa pulang kubaringkan  

panah dan berteriak “MENANG” 

~Nadin Amizah~ 
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PERSEMBAHAN: 

     Pulji daln syulkulr penullis palnjaltkaln kehaldiralt ALllalh SWT yalng senalntialsal 

memnerikaln kemuldalhaln, kelalncalraln, daln keberkalhaln balgi penullis ulntulk 

menyelesalikaln penullisaln Lalporaln Tulgals ALkhir ini. Dengaln segenalp ralsal cintal daln 

kalsih, penullis persembalhkaln skripsi ini ulntulk: 

1. ALnalk perempulaln pertalmal halralpaln oralng tulalnyal, ALisyalh Bellal. Yal, diri 

salyal sendiri. ALpresialsi yalng sebesalr-besalrnyal ulntulk diri sendiri yalng telalh 

memilih ulntulk bertalhaln, tetalp tegalk berdiri, daln tidalk menyeralh sejalulh 

ini. Lembalr hallalmaln ini aldallalh salksi bisul dalri setialp mallalm palnjalng yalng 

melelalhkaln, alir maltal yalng jaltulh dallalm dialm, sertal ribulaln keralgulaln yalng 

alkhirnyal berhalsil dipaltalhkaln saltul per saltul. Terimal kalsih kalrenal selallul 

malmpul memelulk diri sendiri di salalt-salalt palling sullit daln penulh tekalnaln, 

ketikal dulnial lulalr teralsal begitul menulntult. Lalporaln Tulgals ALkhir ini bulkaln 

sekaldalr tulmpulkaln kertals alkaldemis, melalinkaln sebulalh pralsalsti dalri 

perjulalngaln, keringalt, daln ketegulhaln halti yalng lulalr bialsal. Terimal kalsih 

telalh membulktikaln balhwal kalmul jalulh lebih kulalt, lebih talnggulh, daln lebih 

hebalt dalri alpal yalng pernalh kalmul balyalngkaln sebelulmnyal. ALkul salngalt 

balnggal paldalmul, dirikul. 

2. ALyalhalndal cintal pertalmalkul, Lelalki hebalt yalng mulngkin tidalk balnyalk 

berkaltal tentalng cintal, tetalpi selallul menulnjulkkalnnyal melalluli perjulalngaln 

daln pengorbalnaln. Terimal kalsih ulntulk setialp lelalh yalng ALyalh 

sembulnyikaln, setialp keringalt yalng jaltulh demi malsal depaln penullis, daln 

setialp doal yalng dialm-dialm ALyalh palnjaltkaln. Jikal halri ini penullis malmpul 
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menyelesalikaln pendidikaln ini, aldal perjulalngaln ALyalh yalng ikult 

mengalntalrkaln penullis salmpali di titik ini. Kalryal ini penullis persembalhkaln 

ulntulk ALyalh, sebalgali bulkti kecil balhwal setialp pengorbalnaln ALyalh tidalk 

pernalh sial-sial. 

3. Ibulndal pintul sulrgal kul, Perempulaln hebalt yalng selallul menjaldi tempalt 

ternyalmaln ulntulk pullalng. Terimal kalsih ulntulk setialp doal yalng tidalk pernalh 

pultuls, setialp alir maltal yalng disembulnyikaln, setialp lelalh yalng tidalk pernalh 

dikelulhkaln, daln setialp pengorbalnaln yalng diberikaln dengaln penulh 

keikhlalsaln. Jikal halri ini penullis malmpul salmpali di titik ini, itul tidalk lepals 

dalri doal daln cintal Ibul yalng selallul mengiringi setialp lalngkalh penullis. 

Kalryal ini penullis persembalhkaln ulntulk Ibul, sebalgali bentulk kecil dalri ralsal 

terimal kalsih altals cintal yalng talk alkaln pernalh malmpul penullis ballals. 

4. ALdekkul, Ralhmald ALldrialnsyalh. Terimalksih suldalh ikult sertal dallalm proses 

penullis menempulh pendidikaln selalmal ini. Terimalksih altals, semalngalt, 

do’al, daln cintal yalng selallul diberikaln kepaldal penullis. Tulmbulhlalh menjaldi 

versi yalng terhebalt aldekkul, Kalmul palsti bisal lebih dalri kalkalkmul ini. 

5. Kelulalrgal besalr yalng selallul haldir dengaln doal, kalsih salyalng, dulkulngaln, 

daln semalngalt yalng begitul beralrti dallalm setialp lalngkalhkul. Terimal kalsih 

telalh menjaldi tempalt berbalgi cerital, tempalt mendalpaltkaln kekulaltaln ketikal 

lelalh, daln menjaldi balgialn dalri perjallalnaln palnjalng hinggal penullis salmpali 

di titik ini. 

6. Salhalbalt terdekalt selalmal di perkullialhaln Elsal ALyul ALgulstin, ALdilial 

Hidalyalnti, Esnal Gital ALnggeral, daln Gulsyallenal ALzzalhral Pultri.Terimalkalsih 
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telalh menemalni di setialp lalngkalh, memberikaln semalngalt daln dulkulngaln 

kepaldal penullis algalr bisal menyelesalikaln Lalporaln Tulgals   ALkhir ini daln 

selallul menjaldi tempalt sulkal dulkal balgi penullis selalmal di malsal perkullialhaln. 

      ALkhir kaltal penullis mengulcalpkaln terimal kalsih kepaldal berbalgali pihalk yalng 

telalh membalntul dallalm penyelesalialn Lalporaln Tulgals ALkhir ini, semogal Lalporaln 

Tulgals ALkhir ini mempulnyali nilali malnfalalt balgi kital semulal. 

Bengkullul ,    2026 
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PUSKESMAS TELAGA DEWA KOTA BENGKULU TAHUN 2026 

(Studi Kasus Pada Ibu Hamil Anemia Ny E) 

91 Halaman + 15 Tabel + 15 Lampiran + 5 Gambar 

 

ABSTRAK 

Latar Belakang: ALnemial paldal ibul halmil merulpalkaln sallalh saltul malsallalh gizi yalng 

sering terjaldi daln dalpalt meningkaltkaln risiko komplikalsi paldal ibul malulpuln jalnin. 

Peneralpaln Proses ALsulhaln Gizi Terstalndalr (PALGT) dihalralpkaln dalpalt membalntul 

memperbaliki staltuls gizi daln meningkaltkaln kaldalr hemoglobin ibul halmil alnemial. 

Tujuan: Melalksalnalkaln Proses ALsulhaln Gizi Terstalndalr (PALGT) paldal ibul halmil 

alnemial melalluli pemberialn diet Tinggi Energi Tinggi Protein (TETP) tinggi zalt besi, 

edulkalsi, daln konseling gizi di Wilalyalh Kerjal Pulskesmals Telalgal Dewal Kotal 

Bengkullul Talhuln 2026 (Stuldi Kalsuls paldal Ny. E). 

Metode: Penelitialn ini menggulnalkaln metode stuldi kalsuls deskriptif dengaln sulbjek 

saltul oralng ibul halmil alnemial. Intervensi dilalkulkaln selalmal 3 halri melalluli talhalpaln 

PALGT yalng melipulti alsesmen gizi, dialgnosis gizi, intervensi gizi, sertal monitoring 

daln evallulalsi. Daltal dikulmpullkaln melalluli pengulkulraln alntropometri, pemeriksalaln 

hemoglobin, food recalll 24 jalm, food frequlency qulestionnalire (FFQ), pemeriksalaln 

fisik, daln riwalyalt klien. 

Hasil: Setelalh dilalkulkaln intervensi, terjaldi peningkaltaln alsulpaln energi, protein, 

lemalk, kalrbohidralt, daln zalt besi. Selalin itul, terjaldi peningkaltaln pengetalhulaln 

mengenali alnemial, sertal peningkaltaln kaldalr hemoglobin dalri 10,2 g/dL menjaldi 11 

g/dL yalng menulnjulkkaln perbalikaln kondisi alnemial. 

Kesimpulan: Peneralpaln PALGT melalluli pemberialn diet TETP tinggi zalt besi, 

edulkalsi, daln konseling gizi dalpalt meningkaltkaln alsulpaln zalt gizi, pengetalhulaln gizi, 

sertal membalntul meningkaltkaln kaldalr hemoglobin paldal ibul halmil alnemial. Intervensi 

gizi yalng diberikaln berkontribulsi terhaldalp perbalikaln staltuls kesehaltaln ibul halmil. 

Kata Kunci: ALnemial, Ibul Halmil, PALGT, Diet TETP, Zalt Besi, Edulkalsi Gizi. 
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(Case Study on Pregnant Woman with Anemia, Mrs. E) 

91 Pages + 15 Tables + 15 Appendices + 5 Images 

 

ABSTRACT 

Background: ALnemial in pregnalnt women is al common nultritionall problem thalt 

caln increalse the risk of complicaltions for both the mother alnd the fetuls. The 

implementaltion of the Stalndalrdized Nultrition Calre Process (SCP) is expected to 

improve nultritionall staltuls alnd increalse hemoglobin (Hb) levels in alnemic pregnalnt 

women. 

Objective: To implement the Stalndalrdized Nultrition Calre Process (SCP) in aln 

alnemic pregnalnt womaln throulgh al High Energy High Protein (HEHP) diet with 

high iron content, nultrition edulcaltion, alnd coulnseling alt the Telalgal Dewal 

Commulnity Heallth Center, Bengkullul City, in 2026 (Calse Stuldy of Mrs. E). 

Methods: This stuldy ulsed al descriptive calse stuldy design involving one alnemic 

pregnalnt womaln als the sulbject. The intervention wals calrried oult throulgh the 

Stalndalrdized Nultrition Calre Process (SCP), inclulding nultrition alssessment, 

nultrition dialgnosis, nultrition intervention, alnd monitoring alnd evallulaltion. Daltal 

were collected throulgh alnthropometric mealsulrements, hemoglobin alssessment, 24-

houlr dietalry recalll, Food Frequlency Qulestionnalire (FFQ), physicall exalminaltion, 

alnd client history. 

Results: ALfter the intervention, there wals aln increalse in energy, protein, falt, 

calrbohydralte, alnd iron intalke. Fulrthermore, there wals aln increalse in knowledge 

alboult alnemial, als well als aln increalse in hemoglobin levels from 10.2 g/dL to 11 

g/dL, indicalting improvement in alnemial. 

Conclusion: The implementaltion of the Stalndalrdized Nultrition Calre Process (SCP) 

throulgh the provision of al high-iron High Energy High Protein (HEHP) diet, 

nultrition edulcaltion, alnd coulnseling caln improve nultrient intalke, increalse 

nultritionall knowledge, alnd ralise hemoglobin levels in alnemic pregnalnt women. 

These nultritionall interventions contribulte to improving the overalll heallth staltuls of 

pregnalnt women. 

Keywords: ALnemial, Pregnalnt Women, PALGT, TETP Diet, Iron, Nultrition 

Edulcaltion 
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KATA PENGANTAR 

Dengaln mengulcalpkaln pulji syulkulr altals kehaldiralt ALllalh SWT. ALtals berkalt 

Ralhmalt daln Hidalyalh-Nyal sertal kemuldalhaln yalng diberikaln sehinggal penyulsuln 

dalpalt menyelesalikaln Lalporaln tulgals alkhir ini dengaln Juldull “Asuhan Gizi Pada Ibu 

Hamil Anemia Di Wilayah Kerja Puskesmas Telaga Dewa Kota Bengkulu 

Tahun 2026”  

Lalporaln tulgals alkhir ini disulsuln ulntulk memenulhi sallalh saltul syalralt ulntulk 

mencalpali gelalr Diplomal Gizi di Poltekkes Kemenkes Bengkullul. Penyulsuln salngalt 

menyaldalri alkaln keterbaltalsaln pengallalmaln daln pengetalhulaln yalng dimiliki, malkal 

dalri itul salraln daln kritik yalng sifaltnyal membalnguln aldallalh balgialn dalri inpult dallalm 

penyempulrnalaln selalnjultnyal. Semogal Lalporaln Tulgals alkhir ini bermalnfalalt balgi 

perkembalngaln ilmul pengetalhulaln dimalsal yalng alkaln daltalng daln malsyalralkalt paldal 

ulmulmnyal. 

Penyelesalialn Lalporaln tulgals alkhir ini penyulsuln telalh mendalpalt malsulkaln 

daln balnmtulaln dalri berbalgali pihalk, oleh kalrenalnyal penyulsuln mengulcalpkaln terimal 

kalsih kepaldal Balpalk/Ibul: 

1. Lindal, SST., M.Kes sebalgali Direktulr Poltekkes Kemenkes Bengkullul altals 

kesempaltaln yalng diberikaln kepaldal penullis ulntulk menempulh stuldi di  

Poltekkes Kemenkes Bengkullul. 

2. ALnalng Walhyuldi, S.Gz., MPH selalkul Ketulal Julrulsaln Gizi Poltekkes 

Kemenkes Bengkullul, daln sebalgali Ketulal Dewaln Pengulji dallalm penyulsulnaln 

Lalporaln Tulgals ALkhir ini yalng telalh melulalngkaln walktul, memberi 
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malsulkkaln, memotivalsi daln memfalsilitalsi algalr penullis cepalt menyelesalikaln 

stuldi. 

3. Kulsdallinalh, SST., M.Gizi selalkul Ketulal Prodi Diplomal III Julrulsaln Gizi yalng 

telalh memotivalsi daln pengalralhaln dengaln penulh kesalbalraln dallalm 

menyelesalikaln Lalporaln Tulgals ALkhir. 

4. ALyul Pralvital Salri, SST, M.Gizi selalkul Dosen Pembimbing yalng telalh balnyalk 

melulalngkaln walktul, tenalgal, daln pikiraln ulntulk memberikaln bimbingaln daln 

pengalralhaln dengaln penulh kesalbalraln dallalm menyelesalikaln Lalporaln  Tulgals 

ALkhir. 

5. Risdal Yullialnti, S.Gz., M.Sc., Ph. D selalkul pengulji II dallalm penyulsulnaln 

Lalporaln Tulgals ALkhir. 
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