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Lampiran 1 Informend Consent

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN (INFORMED CONSENT)

Saya telah membaca dan memahami penjelasan secara rinci telah di sampaikan oleh Aisyah

Bella selaku peneliti pada penelitian yang berjudul “Asuhan Gizi Pada Ibu Hamil Anemia

di Puskesmas Telaga Dewa Kota Bengkullf Tahun 2026” dan di beri kesempatan dalam
mempertimbangkan menanggapi dan mengajukan pertanyaan, Maka dengan ini saya
bersedia/tidak bersedia* (coret salah satu ) menjadi Informan dalam peneliti ini

sebagaimana tersebut diatas dan menyatakan bahwa:

1. Saya telah diberi informasi yang cukup mengenai tujuan penelitian ini
2. Saya telah diberi informasi yang cukup bahwa saya bebas memutuskan untuk ikut
atau tidak ikut berpartisipasi dalam penelitian ini.

3. Saya telah diberi informasi bahwa keterangan yang akan diberikan dijamin
kerhasilannya

4. Saya secara sukarela dan sadar telah memberikan izin kepada peneliti untuk

melanjutkan proses penelitian ini

Demikian pernyataan yang saya buat dengan sebenarnya ,penuh kesadaran dan tanpa

| paksaan.
Tanda Tangan Tanggal Peran dalam penelitian

g‘?“ TR T Responden

.................... Saksi
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Lampiran 2 Surat Izin Penelitian Dinas Kesehatan Kota Bengkulu

Kementerian Kesehatan

Direktorat Jenderal
&D Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
ﬁb Poltekkes Bengkulu Politeknik Kesehatan Bengkulu
£ Jalan Indragiri No.3 Padang Harapan
Bengkulu 38225
® (0736) 341212
@ https://www.poltekkesbengkulu.ac.id 10 April 2026
Nomor : ¢ PP 01.01IEXXIII.1I‘51\,IZ)28
Perihal . 1zin Penclitian
Yth,
Kepala Dinas Kesehatan Kota Bengkulu
di
Tempat

Sehubungan penyusunan tugas akhir mahasiswa dalam bentuk Karya Tulis limiah(KTIl) Progam Studi Gizi
Program Diploma Tiga Jurusan Gizi Politeknik Kesehatan Kemenkes Bengkulu Tahun Akademik 2025/2026 ,
dengan ini kami mohon Bapak/Ibu dapat memberikan izin pengambilan data untuk penelitian kepada:

Nama : Aisyah Bella

NIM : PO1730123002

Tempat Penelitian : Puskesmas Telaga dewa

Waktu Penelitian : 13 april - 13 mei

Judul : Asuhan Gizi Pada Ibu Hamil Anemia Di Wilayah Kerja Puskesmas Telaga Dewa
Kota Bengkulu Tahun 2026

No Handphone : 082177861082

Demikianlah, atas perhatian dan kesediaan Bapak/lbu diucapkan terimakasih.

a.n. Direktur Poltekkes Kemenkes Bengkulu
7 Wakil Direktur | Bidang Akademik
1e7 B

Septiyanti, S.Kep, Ners, M.Pd
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Lampiran 3 Surat Izin Penelitian Badan Kesbangpol Kota Bengkulu

Kementerian Kesehatan

Direktorat Jenderal
aD Kemenkes Su::be:rgay:nM:;:sla Kesehatan

‘"!D Poltekkes Bengkulu Politeknik Kesehatan Bengkulu
£ Jalan Indragiri No.3 Padang Harapan
Bengkulu 38225
@ (0736) 341212

@ https://www.poltekkesbengkulu.ac.id 10 April 2026
Nomor : : PP.01.01/F.XXIIl. 11254 /2026
Perihal : 1zin Penclitian
Yth,
Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik
di
Tempat

Sehubungan penyusunan tugas akhir mahasiswa dalam bentuk Karya Tulis limiah(KT1) Progam Studi Gizi
Program Diploma Tiga Jurusan Gizi Politeknik Kesehatan Kemenkes Bengkulu Tahun Akademik 2025/2026 ,
dengan ini kami mohon Bapak/Ilbu dapat memberikan izin pengambilan data untuk penelitian kepada:

Nama : Aisyah Bella

NIM : P01730123002

Tempat Penelitian : Puskemas telaga dewa

Waktu Penelitian : 13 april - 13 mei

Judul : Asuhan Gizi Pada Ibu Hamil Anemia Di Wilayah Kerja Puskesmas Telaga Dewa
Kota Bengkulu Tahun 2026

No Handphone : 082177861082

Demikianlah, atas perhatian dan kesediaan Bapak/ibu diucapkan terimakasih.

a.n. Direktur Poltekkes Kemenkes Bengkulu
7/wé|q1 Direktur | Bidang Akadermik
/ » .. 7 i\ \

‘ \
/[ p p
\nh "(d-}s:nlj'
| A
3 P NAR

Sopﬂyanﬁ,ts.ll(ep,' Ners, M.Pd
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Lampiran 4 Rekomendasi Surat Bangsa dan kesatuan politik

PEMERINTAH KOTA BENGKULU
BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK

Alamat : JI. Melur No.1 Kelurahan Nusa Indah
Email : bkesbangpolkotabengkulu@gmail.com

REKOMENDASI PENELITIAN
Nomor : 000.9.2/805/KESBANGPOL-REK/2026

Dasar Peraturan Menteri Dalam Negeri Republik Indonesia Nomor 7 Tahun 2014 tentang

Perubahan Atas Peraturan Menteri Dalam Negeri Republik Indonesia Nomor 64 Tahun

2011 tentang Pedoman Penerbitan Rekomendasi Penelitian

Memperhatikan :  Surat dari Wakil Direktur | Bidang Akademik Poltekkes Kemenkes Bengkulu Nomor :

PP.01.01/F.XX111.1/1256/2026 Tanggal 10 April 2026 perihal Izin Penelitian

DENGAN INI MENYATAKAN BAHWA

Nama : Aisyah Bella

NIM :  P01730123002

Pekerjaan :  Mahasiswa/i

ProdV Fakultas :  Gizi Program Diploma Tiga

Judul Penelitian : Asuhan Gizi Pada Ibu Hamil Anemia Di Wilayah Kerja

Puskesmas Telaga Dewa Kota Bengkulu Tahun 2026

Tempat Penelitian : Puskesmas Telaga Dewa Kota Bengkulu

Waktu Penelitian : 13 April 2026 s.d 13 Mei 2026

Penanggung Jawab :  Wakil Direktur | Bidang Akademik P kes K L

Bengkulu
Dengan 1 Tidak dibenarkan mengadakan kegiatan yang tidak sesuai dengan penelitian yang
Ketentuan dimaksud.

2 Harus taati p perundang-undangan yang berlaku serta mengindahkan
adat istiadat setempat.

3 Apabila masa berlaku Rekomendasi Penelitian ini sudah berakhir, sedangkan
pelaksanaan belum selesai maka yang bersangkutan harus mengajukan surat
perpanjangan Rekomendasi Penelitian.

4 Surat Rekomendasi Penelitian ini akan dicabut kembali dan dinyatakan tidak
berlaku apabila ternyata p gang surat ini tidak mentaati ketentuan seperti
tersebut diatas.

Demikianlah Rekomendasi Penelitian ini dikeluarkan untuk dapat dipergunakan sebagaimana
mestinya.

Bengkulu, 13 April 2026

a.n. WALI KOTA BENGKULU

Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan
Politik Kota Bengkulu,

Saipul, S.Sos
Pembina Utama Muda, IV/c
NIP. 197207091992021001

D ini telah i secara sertifikat
yang diterbitkan oleh Balai Besar Sertfkasi Elekironk (BSrE), Badan Sber dan Sandi Negara (BSSN)
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Lampiran 5 Surat Etik

Kementerian Kesehatan

.%: Kemen kes Poltekkes Bengkulu

® Jalan Indragiri No. 3 Padang Harapan

Bengkulu 38225
8 (0736) 341212
@ hups//poltekkesbengkulu.ac.id
KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"
No.KEPK.BKL/771/12/2025
Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by
Peneliti utama : Aisyah Bella
Principal In Investigator
: Poltekkes Kemenkes Bnegkulu
Name of the Institution
Dengan judul:
Title

"Asuhan Gizi Pada Ibu Hamil Anemia Di Wilayah Kerja Puskesmas Telaga Dewa Kota Bengkulu Tahun 2025"

"Nutritional Care for Anemic Pregnant Women in the Telaga Dewa Community Health Center Work Area, Bengkulu City in
2025"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjel yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan olch terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Peryataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 24 D ber 2025 i dengan tanggal 24 D ber 2026.

P

This declaration of ethics applies during the period December 24, 2025 until December 24, 2026.

December 24, 2025
Chairperson,

apt. Zamharira Muslim, M.Farm
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Lampiran 6 Rekomendasi Surat Dinas Kesehatan Kota Bengkulu Ke
Puskesmas Telaga Dewa

PEMERINTAH KOTA BENGKULU *
DINAS KESEHATAN

JI. Letjen Basuki Rahmat No. 8 Kel. Belakang Pondok Kec. Ratu Samban Kota Bengkulu Email
dinkeskotabengkulu1@gmail.com / www.dinkes.bengkulukota.go.id Kode Pos 34223

REKOMENDASI
Nomor : 000.9.2/ 1341 /D.Kes/ 2026

Dasar Surat 1. Wakil Direktur I Bidang Akademik Poltekkes Kemenkes Bengkulu
Nomor : PP.01.01/F.XXIII.1/2954/2026 Tanggal 10 April 2026

2. Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Bengkulu Nomor :

000.9.2/805/KESBANGPOL-REK/2026 Tanggal 13 April 2026,

Perihal : Penelitian untuk penyusunan tugas akhir mahasiswa Atas

nama :
Nama ¢ Aisyah Bella
NIM : P01730123002
Program Studi : D3 Giz
Judul :  Asuhan gizi pada ibu hamil anemia di wilayah kerja Puskesmas Telaga
Dewa Kota Bengkulu Tahun 2026
Lokasi Penelitian ~ : Puskesmas Telaga Dewa Kota Bengkulu
Lama Kegiatan : 13 April 2026 s/d 13 Mei 2026
No Hp / Email : 082177861082

Pada prinsipnya Dinas Kesehatan Kota Bengkulu tidak berkeberatan diadakan penelitian/kegiatan
yang dimaksud dengan catatan ketentuan :

a. Tidak dibenarkan mengadakan kegiatan yang tidak sesuai dengan penelitian yang dimaksud.

b. Harap mentaati semua ketentuan yang berlaku serta mengindahkan adat istiadat setempat.

c. Apabila masa berlaku Rekomendasi Penelitian ini sudah berakhir, sedangkan pelaksanaan
belum selesai maka yang bersangkutan harus mengajukan surat perpanjangan Rekomendasi
Penelitian.

d. Setelah selesai mengadakan kegiatan diatas agar melapor kepada Kepala Dinas Kesehatan
Kota Bengkulu (tembusan).

| e. Surat Rekomendasi Penelitian ini akan dicabut kembali dan dinyatakan tidak berlaku apabila

ternyata pemegang surat ini tidak mentaati ketentuan seperti tersebut diatas.

Demikianlah Rekomendasi ini dikeluarkan untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Bengkull April 2026
CaNAR

Tembusan :
1. Yth.Sdr.Ka.UPTD Puskesmas Telaga Dewa Kota Bengkulu
2. Yang Bersangkutan

71



Lampiran 7 Surat Selesai Penelitian

PEMERINTAH KOTA BENGKULU

DINAS KESEHATAN

UPTD PUSKESMAS TELAGA DEWA
JL. Telaga Dewa Baru RT.18 Rw.04 Pagar Dewa Kota Bengkulu
Email : Pkm.basukirahmad@gmail.com

SURAT KETERANGAN
Nomor:070/391/TU/PKM-TD /IV /2026

Kepala UPTD Puskesmas Telaga Dewa Kota Bengkulu dengan ini menyatakan :

Nama : Aisyah Bella
NIM : P01730123002
Mahasiswa  : D.III Gizi Poltekkes Kemenkes Kota Bengkulu

Berdasarkan surat dari : 1. Direktur Poltekkes Kemenkes Bengkulu,
Nomor : PP.01.01/PXXIII.1./2954/2026 tanggal 10 April 2026.
2. Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Kota Bengkulu
Nomor : 000.9.2/1341/Kesbangpol-REK /2026 tanggal 15 April 2026.
3. Rekomendasi dari Dinas Kesehatan Kota Bengkulu,
Nomor: 000.9.2/805/D.Kes/2026 tanggal 13 April 2026

Perihal izin Penelitian untuk Peny Skripsi dengan judul :

“ Asuhan Gizi Pada Ibu Hamil Anemia di Wilayah Kerja Puskesmas Telaga Dewa Kota Bengkulu
Tahun 2026 “

Yang bersangkutan benar telah melakukan penelitian di wilayah kerja UPTD Puskesmas Telaga Dewa
Kota Bengkulu, lama kegiatan 13 April s/d 13 Mei 2026.
Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya

Bengkulu, 29 April 2026

NIP-197812311998032002
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Lampiran 8 Formulir Food Recall 1x 24 jam

—

JURUSAN GIZI POLTEKKES KEMENKES BENGKULU @
PROGRAM STUDI DIPOMA III GIZI

IDENTITAS DOKUMEN

KODE DOKUMEN I I TANGGAL
D.II/F.SKP/GZ.403 FORM FOOD RECALL 24 HOURS 01JULI 2024

IDENTITAS MAHASISWA

Nama Mahasiswe : | A iah  Belln | NIM  : [PolFlelliecr |
Tingkat Kelas : | R ](Indmgﬂnl\ngklkomm\laanNuml Kapital, misalnya IL.A)
IDENTITAS RESPONDEN
NamaKode : [EXgA Yaaaa ] usia : [_J'8wn  jenisKelamin  : [L ] P ]
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Alamat Lengkap [ B
= ]
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PKL.07.00| =z | Tevr Pyam | rbtr | SO | %353 | 64 | 58 0.6 |03
= e Nagka | 3 sdm| 20 | 1.2 oM ol | 31 oA
=== | Gatpas = oo | a0 | 184 | o3 | ¥ [ Lz o2
T ou gy sae  cl%thedd] ev | ¢ ] pa ]| vod [ u Jod
e | [ D Vsdm | 5 | 4 ] [ ] O T
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= S R U e [ [ e T U | [N Y (OO -
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PKI. 10.00 — S M| ) e | | | (| e [eeae i
Jomiah 39 (3 0.1 | 9.8 |od
[Jumlah Makan Pagl dan Selingan Pagi A U U U
Siang [ Moei_putih | Betas —Jves [ Voo | 3609 | €3 | ok | 9.5 |04
PKL 13.00 | wean dracis | vy | 30 | 68l | 3 [ W | O |0
| lean  9nai sapan |Wpoy | 40 | w4 | o3 | 23 [ vt2  |oF
T R | wmal ) A (dm| o | 3o | o | ©2 [ 33 ol
= SR . _wnyak |vedem ¢ 143 | o |- & |6 Jo
|  Aacwdn vav [ 1" | e | e | o |
Jumlah PN P R e e e AP s = 5314 194 | 102 | &8M |'¥
Selingan | Godh T Pugaya [ vea ] loo | 39 | 0.k e | 9% o4
PKL1600)  feor kvt Nagasari 1 bk ‘o0 185 | e | W9 |os
2449 | 28 29 49.3 |o
L U U v
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WAKTU JML. KONSUMSI ESTIMASI NILAI e |
NAMA MENU/HIDANGAN NAMA BAHAN MAKANAN ENERGI | PROEIN | LEMAK KH at
MAKAN URT Gram Gkal) (er)
Malam | [NAFC pubh Buas T7ac| 37 | 230 | %
Pkl 19.00 Tewr  Sambal tuvr ayaon ke | SF | en3 | 69
B AYAM, Geckwa= - Rya. - - L te ] Jo | geso] QN | %
Vedw | 3+ | 603 Po=
Seqor _urap Asaa] 4y | 53 | eg | oa B
v T30 36| 19 | 2 | 29 fow
“|asdm | Tqe | ¢ |0 | on | ot |om
24m| 20 | 354 03 | M | Ur |oa
ke pkh H K7 7] | ° (30| T ()
== seMg | 26 W6 | W0 |y
[Jumlsh 0 0 0 0
umlah Makan Pagi dan Selingan & % S L)
Catatan :
Diisi Peneliti/Supervisor/Dosen Pengampu
Bengkulu, ... 2024
Supervisor, Pengumpul Data
TTD
TID
Nama Lengkap Naiml.cnékap
Petunjuk Pengisian :
Identifikasi waktu makan responden
Identifikasi nama /hidangan yang dik i sestiap waktu makan
Isdentifikasi nama bahan Mak yang terkandung pada /hid

CENA N~

Estimasi jumlah bahan makanan yang dikonsumsi dalam bentuk URT setiap makanan yang dikonsums
Estimasi jumlah bahan makanan yang dikonsumsi dalam bentuk gram per hari sctiap makanan yang dikonsums
Konfirmasi Teknik Pengolahan Bahan Makanan

Perhitungkan Konversi Berat Matang-Mentah

Perhitungkan Konversi Serapan Minyak (Bahan Makanan yang diolah menggunakan Minyak)

Lakukan analisis energi dan zat Gizi (menggunakan Nutri Survei atau TKPI)
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Lampiran 9 Formulir Food Frequency Questionnaire

- 2 i

JURUSAN GIZI POLTEKKES KEMENKES BENGKULU

.' Kerncnkes
B0 Ponshiucbanglun PROGRAM STUDI DIPLOMA III GIZI
IDENTITAS DOKUMEN
KODE DOKUMEN A
oD DoxMe— FORM FOOD FREQUENCY QUESTIONNAIRE |—2SGAL
IDENTITAS PENGUMPUL DATA/PEWAWANCARA/MAHASISWA
Nama Mahasisw: : [ B Yah  Pailn | NIM : [poR32(232°2 2
TingkatKchs  : [ 2|6 |(Isidengan Angka Romawi dan Huruf K apital, misalnya IL.A)
IDENTITAS RESPONDEN
Nama/Kode : [Erga Tunidn ] Usa : [ |Temm  JensKebmn : [L | P |
Ilari, tanggal H I i Tgl I I Bulan| I Tahun
| Alamat Lengkap @ l J
| ' |
' FREKUENSI KONSUMSI cJ
! KLP NAMA BAHAN MAKANAN >lkali | lkali | 4-6kah | 1-3kali | I-3kaki | Tdak [SKORING KET.
| per hari per minggu per bulan | Pemnah
' Nasi_Putih v o
' Tevg ertgv v to
i Ubi S
Jagung v e
E Keatang v 5
Mi¢ Basah v [
E Bihua v S
é
Jumlah a5
Rata-rata Skor A3,53
Dagig  Atam \ S
mg  Sapi v o
= Tt Afamn v \s
5 lan Segar v 15
g 049109 kqmbing v =)
) = \ldansy v 2
| ] \kan  Asin v s
g lEan  Tongxo) < o
I E Hak ayam v 3
Jumiah 70
| Rata-rata Skor F AP
| Tahu v 1
i _ Tenpe v is
' = oncont v o
5 ¥away hijqu v s
E
| |8
‘ Jumlah 35
' Rata-rata Skor 1835
‘ Mayak_9oreny 4 So
§ :;:?\ur\ 5 v \7
=
§
& [Pumbh 6D
Rata-rata Skor 13Qui
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Py —
« Gafam
Sawi

v Vo
e
cangrvng 4 5
$rovoli 2 v Y4
Bunc(y v 0
2 07009 7 3
s O0aua __ §wgrens b4 - 3
3 Paecoy v ®
a aJans v 13
Jumiah 90
[Rata-rata Skor 10
[TISE) v Lo
Junx v 4
Semangea v \0
™Melon L4 S
Qisans v 1o
= Jaby by v s -
S Mangga g IS
a Aga\ 2 <
Angauc e 5
[ 2 7 5
 Jumlah Jo
Rata-rata Skor Zx
Tth v [3
:
z
Jumlah 5
Rata-rata Skor 5
z
3
z
3
Jumlah
Rata-rata Skor
Catatan : | 1 3 =
Diisi Penelit¥Supervisor/Dosen Pengampu |
s Bengkuh 2025

Supervisor, J
* "f’ i
e

Nama bendtlp

Petunjuk Pengisian :
” 1. Identifikasi daflar bahan

i dan

yang akan di

sesuai p lopokan bahan
i bahan

" 2. Identifikasi periode }

" 3. Memberi skor sesuai pilihan respon/jawaban

a. >1 kali per hari : skor 50
b. 1 kali per hari skor 25
c. 4-6 kali per minggu skor 15
d. 1-3 kali per minggu skor 10
e. 1-3 Kkaliper bulan skor 5
f. Tidak pemah : skor O
74 kan skor per kelompok Bahan
* 5. Hitung skor ta per kelompok bahan mak

dengan cara membagi skor total per kelompok BM : Jumlah Iten Bahan Makanan
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Lampiran 10 Formulir Food Weighing

.z’ Kemenkes
B Poheide

o

JURUSAN GIZI POLTEKKES KEMENKES BENGKULU
PROGRAM STUDI DIPLOMA III GIZI

o]

FORM FOOD WEIGHING

KODE DOKUMEN TANGGAL BERLAKU
D.IIVFSKP/GZ.403 01 APRIL 2024
IDENTITAS PENGUM PUL DATA/PEWAWANCARA/MAHASISWA
Nama Mahasswa 1374 [} NIM 0 0 o
Tingkat K clas s [ 3 ] A ]0sidengan Argks Romawi dan Huruf Kapital, misakoya 11.A)
IDENTITAS RESPONDEN
|Nama/Kode €162 QU ] Usa : ‘abun Jenis Kelmin | B
Hari, tanggal s T [+ ] Buso[ p [ 4 |
Alamat Lengkap ]
|
WAKTU BERAT BERAT JML. FAKTOR KONVERSI BERAt MENTAH
N NAMA HIDANGAN MASAK SISA IM[~ BERAT PA BAHAN MAKANAN MAKANAN
BARA () MENTAH. | MINYAK )
iﬂ!s; !ﬂ!l§ } 4
A! TeWr 5 S
‘rlg [XILY) fo ro. x
'W 5o )
90 30 30
\kan__ 9019 q0 ) q0
Guan  Juux 120 [+ 20
0 Nasi_ yubn 100 > Qe
7)) n 101, s
o orga 220 220
TN StladA ¥ 250 1v0
82 [ [ [x+
gyan _Picang 1006 ) (13
| Malam A 35 [2) 3<
Judnng_S0os Go Lo
an cdngxvns we. 100
1 [TTY) <o [x)
Ty CrbeS (334 (23
(LY [l o ° (90
Catatan 1
Disi PencltySupervisor/Dosen Pengampu
Supervisor,
1} r w
Nama Lengkap Nama Lengkap
Petunjuk hdll.-:
’ . disi dengan waktu yaitu jam 07.00 WIB
a2 wadﬂmmmmmmmnmm
¥ 3. Berat masak disi dengan berat makanan
T 4. sumk.udahhbm\m"mdluunﬂobhw
Py yeog srsi adakh berat mak. dk j dengan sisa makanen.
* 6. Fakior disi dengan fakior : X
" 7. Perscriasc penycrapan minyak disi dengan k dari makanan yang digoreng.
. % mewmdemmm
" 9. Berat montsh bahan makanan dip berat matang dialian Gakior konversi matang mentah.
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.ED AR JURUSAN GIZI POLTEKKES KEMENKES BENGKULU |
B o Sampholy| PROGRAM STUDI DIPLOMA III GIZI
IDENTITAS DOKUMEN =5
KODE DOKUMEN TANGGAL BERLA!
D.AIV/F.SKP/GZ403 FORM FOOD WEIGHING 01 APRIL 2024
IDENTITAS PENGUM PUL DATA/PEWAWANCARA/MAHASISWA
Nama Mahasiswa [(Arsyah__@e(ian Nm : [POoV¥F301z3002 ]
Tingkat K clas |(1si dengan Angka Romawi dan Huruf Kapital, misaloya 11.A) J
IDENTITAS RESPONDEN
Nama/Kode [Erpa_yonita ] Usa : [ ]Tahun Jenis Kelamin :
Hari, tanggal a | TR [ & ] Buan| 6 [ 4 | Talun{ 2 [0 31
Almat Lengkap ]
==
WAKTU BERAT BERAT IML. FAKTOR KONVERSI BERAt MENTAH
MAKAN NAMA HIDANGAN MASAK SISA JM[TBERAT | SERAPA BAHAN MAKANAN MAKANAN
(gr) (gr) &) | MENTAIL | MINVAK @)
N ZTH Nast_pox 35 o i
(ambA Wah o 90 o D
TAWY Y1) ne. ) 10.
TumE Noby  (atn \£0 ) (1)
Bvah_ Pisans (oo 0 [T
- $inNg Nast !g}\ [vid (V0
"1 1kan riadany [ 20
Te™ 07809 FeUQ [ 3
Capray (Woud, o
1 jagenn mavda 0. 0.
Lrdkol 0 §O
nds \ 59 () £0
Buaw__ Jpve 173 [£%)
™. M4 Nayl__foRn 35 () s
AYa cicag 30 o 1%
Tany__Jorens "o D \o
Peing  OYony + v 1) v
1042 3 ) 5
PUAn_fegasa \20 ° %0
Catatan :
Disi Penclt¥Supervisor/Doscn Pengampu
kuh 2025
Supervisor, Pengumpul Data
Nama Lengkap ‘Nama Lengkap
Petunjuk Pegisian :
" 1. Waktu makan diisi dengan waktu yaitu jam 07.00 WIB
” 2. Nama hidangan disi dengan nama makanan yang dikonsumsi olkeh responden yaitu nasi
” 3. |Berat masak disi dengan berat makanan yang akan dikonsumsi olch responden.
" 4. Sisa makanan adakh berat makanan yang tidak dikonsumsi olch responden.
7 5. Jumkh makanan yang dkonsumsi adakh berat makanan scbel i diley i dengan sisa makanan,
" 6. Fakior konversi mentah matang disi dengan faktor konversi berat matang mentah
" 7. Persentase penyerapan minyak diisi dengan persentase penycrapan minyak dari makanan yang digoreng.
" 8. Bahan makanan disi dengan bahan makanan yang digunakan dalam hidangan
" 9. Berat mentah bahan makanan diperokch dengan mengalikan berat matang dialikan faktor konversi matang mentah.
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.a. Reshanking JURUSAN GIZI POLTEKKES KEMENKES BENGKULU
PO otsmbinget] PROGRAM STUDI DIPLOMA III GIZI
S ODESORGNEN IDENTITAS DOKUMEN
TANGGAL BERLAKU
————|n_u,,,, SKP/GZ.403 FORM FOOD WEIGHING }-————m APRIL 2028
IDENTITAS PENGUM PUL DATA/PEWAWAN CARA/M AHASISWA
Nama Mahasswa A | NIM [PolT30oiz2002 |
Tingkat Kclas [3 1A Jaisi dengan Angka Romawi dan Huruf Kapial, msaknya [1.A)
IDENTITAS RESPONDEN
Nama/Kode : [£xPe JUaim ] Usa : [ ]Tetun Jenis Kclamin [L T ]
Hari, tanggal | * Tl T 4 Buan[ O [ 4 Tahun| 2 | o 2 l¢
Alamat Lengkap < ]
|
WAKTU BERAT BERAT JML. FAKTOR KONVERSI BERAt MENTAH
MAKAN NAMA HIDANGAN MASAK SISA DIKONSUM| BERAT SERAPAN BAHAN MAKANAN MAKANAN
(gr) ) MENTAH- | MINYAK )
- vagi | Narn_goRh ¥ £ A =
0. an o ° 30
TeNe  Taos \00L 2 100
TUMIE  sawl \ov o \00
Coon__SVAN)CA 8o [ 152
[ . $(0N4 Nasi _pobh 100 [*) 0o
{caa sambal 80 [} g0
anhy 9octan 200 o 290
buay bajam * [§54 . \§fo
J,uiu (05 [ 1o
Tewr  Ayam (Gebis| Ead v 0
Gualh telo 200 [+ oo
™. al Nast_ypokh oo © (oo
Sambal ha¥ aven O¢ [+ 95
1eMpL_920rean SO o o
fakéoN \ro ] )
— foah_ tYaYa [ &) LA
Catatan :
Disi F it /Doscn
k ul 2025
Supervisor, Pengumpul Data
saph B ia
Nama P Nama Lengkap
Petunjuk Pegisian :
7 1. Waktumakan disid waktu d. )k i mak yaitu jam 07.00 WIB
7 2. Nama hi disi nama mak yang iokh yaitu nasi
7 3. Berat masak disi ds berat mak yang akan dik iokch
" 4. Sisa adalah berat mak tidak ch
7 5. Jumlah yang i adalah berat mak scbelum dik i dik j dengan sisa mak
” 6. Faktor konversi mentah matang diisi dengan faktor konversi berat matang mentah
" 7. Pcrsentasc penycrapan minyak disi dengan minyak dari mak yang digoreng.
” 8 Bahan makanan disi dengan bahan makanan yang digunakan dalam hidangan
7 9. Berat mentah bahan mak iperolch dengan ik an berat matang dikalian faktor konversi matang mentah.
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Lampiran 11 Leaflet

Pusing, sakit kepala, dan sesak napas

" /
“§-A& Jantung berdebar dan konsentrasi
. menurun

Kuku rapuh, rambut mudah rontok,
tangan dan kaki terasa dingin

Penyebab Anemia 7
Pada Ibu Hamil

1. Kurang asupan zat besi, asam folat,
atau vitamin B12

2.Pola makan kurang bergizi seimbang

3. Perdarahan sebelum atau selama
kehamilan

4.Infeksi atau penyakit kronis

5.Jarak kehamilan terlalu dekat tanpa
pemulihan gizi

Nama Diet: Diet TETP (Tinggi Energi,
Tinggi Protein, Tinggi Fe)

Tujuan Diet:

* Memenuhi kebutuhan energi dan protein
* Memberikan makanan tinggi zat besi
* Menormalkan kadar Hb

Prinsip Diet :

* Energi: 40-45 kkal/kg BB

* Protein: 2,0-2,5 g/kg BB

* Lemak: 10-25% dari total energi

* Karbohidrat: sisanya dari total energi

* Zat besi (Fe) tinggi

* Vitamin dan mineral cukup sesuai
kebutuhan .’

-~

Konsumsi Tablet Tambah Darah (TTD) :

« Minum 1tablet setiap hari.

+ Konsumsi minimal 90 tablet selama
kehamilan.

* Minum setelah makan atau sebelum tidur.

« Minum dengan air putih atau jus jeruk.

« Hindari teh, kopi, dan susu saat minum

Tablet Tambah Darah.
+ Mencegah anemia serta mendukung a@?
keseh ibu dan pertumbuhan janin.

Apa itu Anemia?

Klasifikasi Anemia

80

o oo
Polheidas Bang oy

CEGAHANEMIA

PADA IBU HAMIL

Cegah Anemia, Selamatkan
Ibu dan Bayi !

DIET TETP TINGGIFE

Sumber

Karbohidrat

Protein sepert) keju.

Protein nabati

NAMA: Ny E

Umur: 35 thn

b 155

Bb:78

Energi: 2.503,89 kkal
Protein : 156 gr
Lemak: 55 gr
Kh:350 gr

Bahan Makanan
yang Dianjurkan
dan Tidak
Dianjurkan

Bahan Makanan han A
Fang Dl e nenne

Nasi, roti mie. makaroni dan hasil
‘olahsn tepung-tepungan lain, sepert)
cake. tarcis. puding dan pastri dodol.
bt karbonidrat sederhana seperti
gula pasir

Dagingsapt ayam, ikan telur. susu.  Makanan yang di massk
ngan

hasi olananniya sepertitempe. tahu.  dangan banyak minyak
dan pindakas atau kelapa/santan kental

‘Semua jenis sayuran. terutsma jenis B.

Sayuran | seperti bayam. buncis, daunsingkong. =

Lemakdan  Minyak goreng, mentega. margarin,

Kacang panjang labu siam dan wotrel
i rebus di kubus dan df tumis

Semua jenis bush segar. bush kaleng.

Buah-Buahan | p,jan kering dan jus bush -

Minyak santan encer. salad dressing
Teh, madu, sirup,
‘energ; dan kopi encer
ha Bumbu tidak tajam, seperti bawang | Bumbu yang tajam,

merah. bawang putih, laos. salam,  seperti. merica, cuka dan
keca MS3



Lampiran 12 Menu Makan

Hari
ke-1

Sebelum

Makan
pagi

Makan
siang

Makan
sore
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Sesudah

Sebelum

Hari

ke-2

pagi

Makan
sore
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Hari ke-
3

Makan
pagi

Makan
siang

Makan
sore
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Lampiran 13 Intervensi Menu

Hari Ke 1
Makan Nasi
Pagi Beras 75 112P 2707 5 05 | 596 05 0 Beras 75 | 112P | 2707 5 0,5 59,6 0,5
Telur
Sambal | Ayam 55 Ip 85,3 6,9 5 0,6 0,7 0 Telur Ayam | 55 1P 85,3 6,9 5 0,6 0,7
telur
Minyak 25 1P 21,6 0 2.5 0 0 0 Minyak 2,5 1p 21,6 0 2,5 0 0
Tempe Tempe 50 Ip 99,5 9,5 3 8,5 L1 0 Tempe 50 1P 99,5 9,5 3 8,5 11
Goreng
Minyak 25 12P 21,6 0 2.5 0 0 0 Minyak 2,5 12P 21,6 0 2,5 0 0
Bening | Bayam 50 1P 18,5 19 | o1 3,7 1,5 0 Bayam 50 1P 18,5 1,9 0,1 3,7 L5
Bayam
Toge 30 1/4P 36,6 3,9 3 2,9 0,6 0 Toge 30 1/4P 36,6 3.9 3 2,9 0,6
Buah Jeruk 120 1P 1655 | 134 | o1 | 311 0,1 0 Jeruk 120 1P 165.,5 13,4 0,1 31,1 0,1
Ikan Goreng | 1o Nijla | 40 1P 33,6 73 03 0 02 0 Tkan Nila 40 1P 33,6 73 03 0 02
TOTAL 7529 | 479 | 17 | 1064 | 47 0 752,9 47,9 17 106,4 47
Makan
siang | Nasi Beras 100 2P 360,9 6,7 06 | 795 1 0 Beras 100 2P 360,9 6,7 0,6 79,5 1
Ikan Ikan
pindang mujair 105 2P 88,1 191 | 07 0 0,4 0 Ikan mujair | 105 2P 88,1 19,1 0,7 0 0,4
Minyak 5 Ip 43,1 0 5 0 0 0 Minyak 5 1P 43,1 0 5 0 0
Tahu
Goreng tahu 220 2P 1672 | 17.8 6 42 5.4 0 tahu 220 2P 167,2 17,8 6 42 5.4
minyak 5 1P 43,1 0 5 0 0 0 minyak 5 1P 43,1 0 5 0 0
Tumis
Sayur Seladaair | 250 2P 92,6 93 05 | 183 7.8 0 Selada air 250 2P 92,6 93 0,5 18,3 7.8
Toge 55 12P 67 72 3,7 53 12 0 Toge 55 12P 67 72 3,7 53 1,2
Minyak 5 1P 43,1 0 5 0 0 0 Minyak 5 1P 43,1 0 5 0 0
Buah Pisang 100 2p 92,1 1 02 | 234 03 0 Pisang 100 2P 92,1 1 02 234 03
TOTAL 9972 | 611 | 267 | 1307 | 161 0 997,2 61,1 | 267 130,7 16,1
Nasi | Beras ’ 75 | 112P 270,7 5 05 | 596 05 0 Beras 75 12e | 2707 5 0,5 59,6 0,5
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Udang 60 2P 47,5 10 0,5 0 1,5 Udang 60 2P 47,5 10 0,5 0 1,5
Tepung Tepung
Udang saos | 1 izena 25 12P 952 0,1 0 22,8 1 maizena 25 12P 95,2 0,1 0 22,8 1
Minyak 5 1P 43,1 0 5 0 0 Minyak 5 1P 43,1 0 5 0 0
Makan Cah Kangkung 100 1P 15,1 2,3 0,2 2,1 1,1 Kangkung 100 1P 15,1 2,3 0,2 2,1 1,1
Malam kangkung
Minyak 2,5 11/2P 21,6 0 2,5 0 0 Minyak 2,5 112 P 21,6 0 2,5 0 0
Tempe
Goreng Tempe 50 1P 99,5 9,5 3 8,5 1,1 Tempe 50 1P 99,5 9,5 3 8,5 1,1
Telur
Telur rebus Ayam 55 1P 85,3 6,9 5 0,6 0,7 Telur Ayam 55 1P 85,3 6,9 5 0,6 0,7
Buah Melon 190 1P 72,7 1,1 0,1 15,7 0,8 Melon 190 1P 72,7 1,1 0,1 15,7 0,8
TOTAL 750,7 34,9 16,8 109,3 6,7 750,7 34,9 16,8 109,3 6,7
Total keseluruhan
2500,8 143,9 60,5 346,4 27,5 2500,8 143,9 60,5 346,4 27,5
Kebutuhan 2.503,89 147 59 396 34 2.503,89 147 59 396 34
% Kebutuhan
99% 98% 103% | 87% 80% 99% 98% 103% 87% 80%
Tablet TTD 60 Mg
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Hari Ke 2

Makan Pagi Nasi
Beras 75 112P 270,7 5 0,5 59,6 0,5 0 Beras 75 112P 270,7 5 0,5 59,6 0,5
Hati
Sambal hati | Hati Ayam 90 3P 141,3 22 49 0,8 7 0 Ayam 90 3p 141,3 22 49 0,8 7
ayam
Minyak 10 2P 86,2 0 10 0 0 0 Minyak 10 2P 86,2 0 10 0 0
Tempe tahu 110 1P 83,6 8,9 3 2,1 5 0 tahu 110 1P 83,6 8,9 3 2,1 5
Goreng
kecap 5 12P 3 0,5 0 03 0,1 0 kecap 5 12P 3 0,5 0 0,3 0,1
labu
Tumis labu | labu siam 150 112P 30,1 13 0,1 6,5 0,6 0 siam 150 112P 30,1 13 0,1 6,5 0,6
siam
minyak 5 1P 43,1 0 5 0 0 0 minyak 5 1P 43,1 0 5 0 0
Buah pisang 100 2P 92 1 02 | 234 03 0 pisang 100 2P 92 1 02 | 234 | 03
TOTAL 750 38,7 | 237 | 927 13,5 0 750 38,7 | 237 | 927 | 135
Makan siang
Nasi Beras 100 2P 360,9 6,7 0,6 79,5 1 0 Beras 100 2P 360,9 6,7 0,6 79,5 1
Ikan
Tkan pindang |Ikan mujair 80 2P 67.1 14,6 0,6 0 0,6 0 mujair 80 2P 67.1 14,6 0,6 0 0,6
Minyak 5 1P 43,1 0 5 0 0 0 Minyak 5 1P 43,1 0 5 0 0
Tempe tempe 100 2P 199,1 19 6 17 23 0 tempe 100 2P 199,1 19 6 17 23
Goreng
kecap 5 1P 3 0,5 0 0,3 0,1 0 kecap 5 1P 3 0,5 0 0,3 0,1
wortel 50 12P 12,9 0,5 0,1 2.4 1 0 wortel 50 12P 12,9 0,5 0,1 24 1
Jjagung Jjagung
muda 50 12P 29,5 0,9 0,1 6,9 0,1 0 muda 50 12P 29,5 0,9 0,1 6,9 0,1
capeay brokoli 50 12P 12,5 0,7 0,1 2,7 0,3 0 brokoli 50 12P 12,5 0,7 0,1 2,7 03
buncis 50 12P 17,4 0,9 0,1 4 0,6 0 buncis 50 12P 17,4 0,9 0,1 4 0,6
minyak 10 2P 86,2 0 10 0 0 0 minyak 10 2P 86,2 0 10 0 0
buah jeruk 123 1P 169,6 13,8 0,1 31,9 10 0 jeruk 123 1P 169,6 13,8 0,1 31,9 10
144, 144,
MOIPAL 10013 | 576 | 227 | 7 16 0 10013 | 576 | 227 | 7 16
Makan sore
Nasi Beras 75 112P 270,7 5 0,5 59,6 0,5 0 Beras 75 112 P 270,7 5 0,5 59,6 0,5
ayamkecap | Avam 70 2P 199.4 18.8 10 0 0,1 0 Ayam 70 2P 199.,4 18,8 10 0 0,1
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kecap 5 12 P 3 0,5 0 0,3 0,1 kecap 5 12 P 3 0,5 0 0,3 0,1
tahu 110 1P 83,6 8,9 3 2,1 5 tahu 110 1P 83,6 8,9 3 2,1 5
tahu goreng
Minyak 5 1P 43,1 0 5 0 0 Minyak 5 1P 43,1 0 5 0 0
bening oyong 75 1/2P 15,1 0,7 0,1 32 0,3 oyong 75 1/2P 15,1 0,7 0,1 32 0,3
oyong+toge
toge 75 12 P 91,4 9,8 3 7,2 1,2 toge 75 12 P 91,4 9,8 3 7,2 1,2
Buah pepaya 120 1P 46,7 0,7 0,1 11,8 0,1 pepaya 120 1P 46,7 0,7 0,1 11,8 0,1
TOTAL 753 44,4 21,7 84,2 7,3 753 44,4 21,7 84,2 7,3
Total keseluruhan 140, 321, 140, 321,
2504,3 7 68,1 6 36,8 2504,3 7 68,1 6 36,8
2.503,8
Kebutuhan3 9 147 59 396 34 2.503,89 147 59 396 34
% Kebutuhan 115 115 108
100% 96% % 81% 108% 100% 96% % 81% %
Tablet TTD 60 Mg
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Hari Ke 3

Makan Nasi
Pagi Beras 75 112P 270,7 5 0,5 59,6 0,5 0 Beras 75 112P 270,7 5 0,5 59,6 0,5
sop Ayam Ayam 70 2P 199,4 18,8 10 0 1 0 Ayam 70 2P 199,4 18,8 10 0 1
Tempe saos tempe 100 1P 199,1 19 3 17 2,3 0 tempe 100 1P 199,1 19 3 17 23
. . sawi 100 1P 15,1 2,3 0,2 2,1 1,1 0 sawi 100 1P 15,1 2,3 0,2 2,1 1,1
tumis sawi putih
minyak 1 1/2P 8,6 0 1 0 0 0 minyak 1 1/2P 8,6 0 1 0 0
Buah semangk
a 180 2P 57,6 1,1 0,2 13 0,2 0 semangka 180 2P 57,6 1,1 0,2 13 0,2
TOTAL 750,5 46,2 14,9 91,7 5,1 0 750,5 46,2 14,9 91,7 5,1
Makan
siang Nasi Beras 100 2P 360,9 6,7 0,6 79,5 0,6 0 Beras 100 2P 360,9 6,7 0,6 79,5 0,6
Tkan Tkan
Ikan sambal tongkol 80 2P 88,7 19,2 0,8 0 0,6 0 tongkol 80 2P 88,7 19,2 0,8 0 0,6
Minyak 10 2P 86,2 0 10 0 0 0 Minyak 10 2P 86,2 0 10 0 0
tahu 200 2P 152 16,2 6 3,8 5,2 0 tahu 200 2P 152 16,2 6 3,8 52
tahu goreng
minyak 5 1P 43,1 0 5 0 0 0 minyak 5 1P 43,1 0 5 0 0
bening bayam + bayam 150 112 P 55,6 5,6 0,3 11 4,6 0 bayam 150 112 P 55,6 5,6 0,3 11 4,6
wortel
wortel 100 1P 25,8 1 0,2 4,8 2,1 0 wortel 100 1P 25,8 1 0,2 4,8 2,1
buah melon 200 2P 76,5 1,2 0,2 16,6 0,8 0 melon 200 2P 76,5 1,2 0,2 16,6 0,8
telur telur
ayam 70 1P 108,6 8,8 5 0,8 0,8 0 ayam 70 1P 108,6 8,8 5 0,8 0,8
MOIPAL 9974 | 587 | 281 | 1165 | 147 0 997,4 587 | 281 | 1165 | 147
Makan
sore Nasi Beras 100 1P 360,9 6,7 0,6 79,5 0,6 0 Beras 100 1P 360,9 6,7 0,6 79,5 0,6
Hati Hati
sambal hati ayam Ayam 95 3P 149,2 23,2 5 0,9 7 0 Ayam 95 3P 149,2 23,2 5 0,9 7
minyak 5 2P 43,1 0 5 0 0 0 minyak 5 2P 43,1 0 5 0 0
tempe 50 1P 99,5 9,5 3 8,5 1,1 0 tempe 50 1P 99,5 9,5 3 8,5 1,1
tempe goreng
Minyak 2 1/2P 17,2 0 2 0 0 0 Minyak 2 1/2P 17,2 0 2 0 0
pakcoy 150 112 P 22,6 34 0,3 3,1 1,7 0 pakcoy 150 112 P 22,6 3,4 0,3 3,1 1,7
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pakcoy bayam
putih minyak 2 12P 17,2 0 2 0 0 minyak 2 12 P 17,2 0 2 0 0
Buah pepaya 110 1P 42,9 0,7 0,1 10,8 0,1 pepaya 110 1P 42,9 0,7 0,1 10,8 0,1
TOTAL 752,6 43,5 18 102,8 10,5 752,6 43,5 18 102,8 10,5
Total keseluruhan
2500,5 148.,4 61 311 30,3 2500,5 148.4 61 311 30,3
2.503,8
Kebutuhan 9 147 59 396 34 2.503,89 147 59 396 34
% Kebutuhan
99% 101% | 103% | 78% 89% 99% 101% | 103% | 78% 89%
Tablet TTD 60 Mg
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PRE TEST/ POST TEST IBU HAMIL ANEMIA

Identitas Responden:
Nama ££Pa
Usia .38, Tbun
Usia Kehamilan
Tanggal Pengisian ..

202/

A 1. Anemia pada ibu hamil adalah
kondisi Ketika ?
A Tekanan darah meningkat
'8 Kadar hemoglobin dalam darah
rendah
C. Kadar gula darah menurun
D. Berat badan ibu menurun

A3. Zat besi berfungsi utama unuk?
A Membentuk tulang dan gigi
B. Membantu pembekuan darah
5. Membentuk hemoglobin dalam
darah
D. Menjaga tekanan darah

5. Gejala anemia pada ibu hamil
adalah...

a. Wajah segar

. Lemas, pucat, cepat lelah
¢. Nafsu makan meningkat
d. Kulit terasa panas

A 7. Tbu hamil dikatakan tidak anemia
apabila kadar hemoglobin (Hb)
Adalah?

X211 gdl
B.<10gdL
C.<9gdl
D.<8g/dL

A 9. Nutrisi yang membantu
penyerapan zat besi adalah...
& Vitamin C
b. Vitamin D

A 2. Anemia pada ibu hamil dapat berdampak
pada janin berupa?
A Bayi lahir besar
-B. Bayi lahir prematur atau berat badan lahir
rendah
C. Janin bergerak lebih aktif
D. Bayi lahir lewat waktu

4. Makanan hewani yang tinggi zat besi
adalah..
A. Tahu dan tempe
B. Bayam dan kangkung
<. Hati ayam atau hati sapi
D. Pisang dan pepaya

46. Penyebab utama anemia pada ibu hamil
adalah

& Kekurangan zat besi
b. Kelebihan gula

¢. Kekurangan air putih
d. Aktivitas terlalu berat

A8, Sumber zat besi yang baik untuk ibu hamil
adalah...
2, Coklat dan mie instan
4. Hati ayam, daging merah, kacang-kacangan
¢. Teh dan kopi
d. Kerupuk dan bubur manis

A 10. Upaya pencegahan anemia pada ibu hamil
adalah...

2. Tidak sarapan
 Minum TTD & makan sumber zat besi

Bl
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PRE TEST/ POST TEST IBU HAMIL ANEMIA

Identitas Responden:
keen Nurica

Nama ..

Usia
Usia Kehamilan ..

AL Aucinia pada ibu il adalaly
kondisi Ketika ?
A. Tekanan darah meningkat

. Kadar hemoglobin dalam darah

rendah
C. Kadar gula darah menurun
D. Berat badan ibu menurun

A3. Zat besi berfungsi utama unuk?

A. Membentuk tulang dan gigi
B. Membantu pembekuan darah

£ Membentuk hemoglobin dalam

darah
D. Menjaga tekanan darah

A's. Gejala anemia pada ibu hamil
adalah...
a. Wajah segar
b Lemas, pucat, cepat lelah

2. Nafew makan meningbat

A2 Aucinia pada ibu lamil dapat berdapik
pada janin berupa?
A. Bayi lahir besar
B Bayi lahir prematur atau berat badan lahir
rendah
C. Janin bergerak lebih aktif
D. Bayi lahir lewat waktu

A4. Makanan hewani yang tinggi zat besi
adalah...
A. Tahu dan tempe
B. Bayam dan kangkung
£ Hati ayam atau hati sapi
D. Pisang dan pepaya

A6. Penyebab utama anemia pada ibu hamil
adalah...
# Kekurangan zat besi
b. Kelebihan gula

¢ Kakurangan

h

il

d. Kulit terasa panas

d. Aktivitas terlalu berat

A 7. Ibu hamil dikatakan tidak anemia £ 8. Sumber zat besi yang baik untuk ibu hamil

apabila kadar hemoglobin (Hb)
Adtora

K21gdL
B.<10 g/dL
C.<9gdL
D.<8g/dL

A 9. Nutrisi yang membantu
penyerapan zat besi adalah...
& Vitamin C
b. Vitamin D

. Hati ayam, daging merah, kacang-kacangan
c. Teh dan kopi
d. Kerupuk dan bubur manis

4 10, Upaya pencegahan anemia pada ibu hamil
adalah...
a, Tidak sarapan
. Minum TTD & makan sumber zat besi

B.20
S.eo
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. Lemak trans
d_ Air putih

¢. Minum kopi pagi
d. Menghindari lauk hewani

A 11. Salah satu makanan sumber zat £ 12, Dampak anemia berat pada ibu hamil

besi yang mudah didapat di
masyarakat Adalah?
A. Mi instan
B Hati ayam
C. Kerupuk
D. Permen dan sayur
A 13, Jika ibu hamil tidak patuh

terhadap janin adalah. ..

a. Makrosomia

P’ Berat badan lahir rendah (BBLR)
c. Postmaturitas

d. Polihidramnion

X14. Jumlah minimal tablet tambah darah yang

i tablet darah, harus dil i ibu hamil selama kehamilan
maka risiko yang dapat terjadi Adalah?
Adalah? A. 60 tablet
A. Kelebihan vitamin B 70 tablet
B. Bayi lahir besar C. 90 tablet
C. Nafsu makan meningkat D. 120 tablet

P, Anemia tidak membaik

X 15. Faktor penghambat penyerapan ¥ 16. Kombinasi makanan yang paling efektif

zatbesi...

a. Vitamin C

b. Minum teh/kopi setelah TTD
c. Buah

A Daging merah

17. Ibu hamil dengan anemia
dianjurkan mengonsumsi makanan

meningkatkan penyerapan zat besi adalah. ..
a. Nasi + teh

J Roti + susu

c. Daging + jeruk

d. Sayur + kopi

X 18. Salah satu cara meningkatkan penyerapan
zat besi dari makanan nabati adalah. ..

kaya zat besi, kecuali... a. Dikonsumsi dengan teh

a. Daging merah b. Dikonsumsi dengan kopi

b. Hati sapi ¢. Dikombinasikan dengan vitamin C

- Susu tinggi kalsium saat makan A Dikonsumsi dengan susu
utama

d. Tkan
19. Pola makan yang berisiko £ 20, Kebiasaan makan berikut yang paling
‘menyebabkan anemia adalah... berisiko menyebabkan anemia adalah...
a. Tinggi protein hewani a. Makan teratur 3x sehari

b. Tinggi vitamin C b. Konsumsi sayur dan buah

# Tinggi karbohidrat tetapi rendah 2 Sering melewatkan makan dan minum kopi
zat besi d. Konsumsi protein hewani

d. Seimbang

/ 7
¢. Lemak trans . Minum kopi pagi
d. Air putih d. Menghindari lauk hewani

A11. Salah satu makanan sumber zat
besi yang mudah didapat di
masyarakat Adalah?

A. Mi instan
B Hati ayam
C. Kerupuk

A 13. Jika ibu hamil tidak patuh
mengonsumsi tablet tambah darah,
‘maka risiko yang dapat terjadi
Adalah?

A. Kelebihan vitamin

B. Bayi lahir besar

C. Nafsu makan meningkat
2. Anemia tidak membaik

A 15 Faktor nanchamhat nenversnan

zat besi...

a Vitamin C

b Minum teh/kopi setelah TTD
¢. Buah

d. Daging merah

A 17. Ibu hamil dengan anemia
dianjurkan mengonsumsi makanan
kaya zat besi, kecuali...

a Daging merah

b. Hati sapi

¢ Susu tinggi kalsium saat makan
utama

4
19. Pola makan yang berisiko
menyebabkan anemia adalah. ..

a. Tinggi protein hewani

b. Tinggi vitamin C

 Tinggi karbohidrat tetapi rendah
zat besi

d. Scimbang

12, Dampak anemia berat pada ibu hamil
terhadap janin adalah....
a, Makrosomia
A Berat badan lahir rendah (BBLR)
c. Postmaturitas
d. Polihidramnion

A14. Jumlah minimal tablet tambah darah yang
harus dikonsumsi ibu hamil selama kehamilan
Adalah?

A 60 tablet
B. 70 tablet
42790 tablet
D. 120 tablet

A4 Camhinaci mabanan vang paling afabif
meningkatkan penyerapan zat besi adalah. .
a. Nasi + teh
b. Roti + susu

e Daging + jeruk
d. Sayur + kopi

18, Salah satu cara meningkatkan penyerapan
at besi dari makanan nabati adalah. ..
a. Dikonsumsi dengan teh
b. Dikonsumsi dengan kopi
2 Dikombinasikan dengan vitamin C
d. Dikonsumsi dengan susu

A 20, Kebiasaan makan berikut yang paling
berisiko menyebabkan anemia adalah....
a. Makan teratur 3x sehari
b. Konsumsi sayur dan buah
& Sering melewatkan makan dan minum kopi
d. Konsumsi protein hewani
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