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BAB V 

 KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

1. Pengkaljialn gizi didalpaltkaln menulnjulkkaln alsulpaln palsien culkulp, halsil 

pengulkulraln alntopometri didalpaltkaln palsien malsulk dallalm kaltegori normall, 

Dalri pemeriksalaln biokimial didalpaltkaln halsil hemoglobin palsien suldalh 

mencalpali 11 g/dl (normall), Halsil pemeriksalaln fisik palsien julgal mengallalmi 

perulbalhaln secalral bertalhalp. 

2. Dialgnosis Gizi diberikaln berdalsalrkaln halsil pengkaljialn Ibul Halmil ALnemial 

paldal Ny E 

a. NI 5.10.1 ALsulpaln zalt besi tidalk aldekulalt Berkalitaln dengaln rendalhnyal 

konsulmsi sulmber malkalnaln tinggi zalt besi daln ketidalkpaltulhaln 

mengonsulmsi Talblet Talmbalh Dalralh (TTD) Ditalndali dengaln alsulpaln zalt 

besi halnyal 7,5 mg (22% ) dalri kebultulhaln 34 mg  

b. NC 2.2 Perulbalhaln Nilali Lalb Terkalit Gizi Berkalitaln dengaln Penyalkit  

alnemial Ditalndali dengaln halsil Hemoglobin 10,2g/dl.  

c. NB 1.3 Tidalk sialp ulntulk diet/Merulbalh Galyal Hidulp Berkalitaln dengaln 

tidalk ingin meneralpkaln informalsi terkalit gizi tidalk  mengonsulmsi 

Dalging meralh, daln jalralng mengosulmsi halti alyalm, mengonsulmsi 

bulalh.Tidalk rultin mengonsulmsi talblet talmbalh dalralh  

3. Intervensi Gizi diberikaln sesulali dengaln kealdalaln palsien yalitul pemberialn 

diet TETP 2.503,89 kkall selalmal 3 halri, Selalin pemberialn intervensi palsien 

julgal diberikaln edulkalsi gizi dengaln metode konseling dengaln allalt serulpal. 
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4. Monitoring daln Evallulalsi setelalh intervensi alsulpaln malkalnnyal balguls daln 

pengetalhulalnnyal meningkalt.  

B. Saran 

1. Bagi Mahasiswa 

Penelitialn Stuldi dimalsal mendaltalng  disalralnkaln algalr meneralpkaln periode 

pemalntalulaln yalng lebih lalmal ulntulk memperoleh pemalhalmaln yalng lebih 

mendallalm tentalng alsulpaln gizi daln valrialsi palralmeter biokimial sertal ulntulk 

mengevallulalsi perulbalhaln alntropometri yalng beralrti secalral klinis. 

2. Bagi Pasien 

a. Dihalralpkaln ulntulk menjalgal kosistensi polal malkaln setialp halri sesulali diet 

yalng direkomendalsikaln. Jaldwall malkaln, jenis malkalnaln, julmlalh 

malkalnaln yalng tepalt, daln malkalnaln yalng bergizi yalng dalpalt membalntul 

menstalbilkaln hemoglobin. 

b. Palsien dialnjulrkaln malkaln malkalnaln yalng kalyal zalt besi ulntulk mencalpali 

nilali normall 

3. Bagi Puskesmas 

a. Mengembalngkaln progralm edulkalsi gizi yalng berkelalnjultaln daln 

interalktif balgi palsien ibul halmil alnemial dengaln penekalnaln paldal 

pemalhalmaln pralktis tentalng perencalnalaln malkaln, pemilihaln balhaln 

malkalnaln, daln pentingnyal konsistensi diet. 

b. Mengintegralsikaln intervensi gizi dengaln alspek lalin seperti polal malkaln 

yalng balik, alktivitals fisik daln malnaljemen stres, ulntulk halsil yalng lebih 

efisien. 


