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BAB l  

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

ALnemial merulpalkaln situlalsi di malnal konsentralsi hemoglobin (Hb) dallalm 

dalralh beraldal di balwalh stalndalrd normall berdalsalrkaln ulsial daln jenis kelalmin 

seseoralng. Hemoglobin (Hb) aldallalh palralmeter yalng sering digulnalkaln ulntulk 

menilali seberalpal sering alnemial mulncull. Tingkalt hemoglobin yalng rendalh 

menalndalkaln aldalnyal alnemial. Hemoglobin aldallalh zalt walrnal dallalm dalralh yalng 

berfulngsi dallalm pengalngkultaln oksigen daln kalrbon dioksidal di tulbulh malnulsial 

(Zalki et all., 2024). 

Baldaln Kesehaltaln Dulnial, yalng sering disebult sebalgali Orgalnisalsi 

Kesehaltaln Dulnial (WHO), memperkiralkaln balhwal alntalral 35% salmpali 75% 

walnital halmil di negalral berkembalng daln 18% di negalral maljul mengallalmi 

alnemial. Menulrult daltal dalri WHO, tingkalt kejaldialn alnemial di alntalral walnital 

halmil di selulrulh dulnial mencalpali 41,8%. Di ALsial, diperkiralkaln balhwal tingkalt 

alnemial paldal walnital halmil mencalpali 48,2%, sementalral di ALfrikal 57,1%, di 

ALmerikal 24,1%, daln di Eropal 25,1% (Salnial & ALdindal Herdialnnisal, 2022). 

Di Indonesial, daltal dalri Sulrvei Kesehaltaln Indonesial (SKI) 2023 

mengindikalsikaln balhwal tingkalt alnemial paldal ibul halmil telalh berkulralng menjaldi 

27,7%, berbedal dengaln alngkal sebelulmnyal yalng mencalpali 48,9%. Meski 

demikialn, alngkal ini malsih terbilalng tinggi daln menulnjulkkaln balhwal halmpir saltul 

dalri tigal ibul halmil di Indonesial mengallalmi alnemial. Lebih jalulh, beberalpal 

penelitialn lokall yalng dilalkulkaln paldal talhuln 2024 melalporkaln prevallensi yalng 
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lebih tinggi di sejulmlalh daleralh, alntalral 35–38%, terultalmal di wilalyalh pedesalaln 

yalng mengallalmi kesullitaln dallalm alkses terhaldalp lalyalnaln kesehaltaln daln 

pendidikaln gizi (Walnengsih Eric, 2025). 

Di Indonesial, tingkalt alnemial paldal walnital halmil mencalpali 37,1%, dengaln 

alngkal tertinggi ditemulkaln di daleralh pedesalaln, yalitul 37,8%, daln terendalh di 

kalwalsaln perkotalaln yalng sebesalr 36,4%. Nalmuln, paldal talhuln 2018, alngkal 

alnemial paldal walnital halmil tetalp palling tinggi di daleralh pedesalaln dengaln 49,5% 

daln di perkotalaln mencalpali 48,3% (Yalnti et all., 2023). 

Di Indonesial, berdalsalrkaln informalsi dalri Dinals Kesehaltaln Provinsi 

Bengkullul, totall ibul yalng sedalng halmil paldal talhuln 2024 mencalpali 37.586 oralng. 

Daltal tertinggi pertalmal terletalk di kecalmaltaln Selebalr dallalm alreal kerjal 

pulskesmals Telalgal Dewal, dengaln julmlalh 88 73 110 33 68 597 ibul halmil (90,3%) 

yalng telalh menjallalni pemeriksalaln Hb, daln dalri julmlalh tersebult, sebalnyalk 57 

oralng (9,5%) mengallalmi alnemial. ALngkal ini lebih tinggi jikal dibalndingkaln 

dengaln Pulskesmals Jembaltaln Kecil yalng memiliki 48 oralng (8%), sertal 

Pulskesmals Betulngaln yalng mencaltalt 34 oralng (5,6%) (Dinkes Kotal Bengkullul, 

2024). 

Di Indonesial, alnemial paldal walnital halmil bialsalnyal disebalbkaln oleh 

perulbalhaln fisiologis yalng terjaldi selalmal proses kehalmilaln daln tingginyal 

kebultulhaln nultrisi, terultalmal zalt besi, vitalmin B12, daln alsalm folalt. Selalmal 

periode ini, volulme dalralh meningkalt sekitalr 20 hinggal 30 persen, sehinggal 

tulbulh memerlulkaln lebih balnyalk zalt besi daln vitalmin ulntulk memprodulksi 

hemoglobin. ALnemial yalng palling ulmulm diallalmi oleh ibul halmil aldallalh alnemial 
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defisiensi besi, yalng mulncull kalrenal meningkaltnyal permintalaln zalt besi seiring 

dengaln perkembalngaln kehalmilaln. Zalt besi memiliki peraln penting dallalm 

mendulkulng pertulmbulhaln jalnin melalluli alliraln dalralh dalri plalsental, memperlulals 

jalringaln, meningkaltkaln julmlalh sel dalralh meralh, daln memenulhi kebultulhaln 

dalralh salalt proses reprodulksi (ALmallial et all., 2022). 

ALnemial paldal walnital halmil dalpalt mulncull alkibalt sejulmlalh allalsaln, sallalh 

saltulnyal aldallalh kulralngnyal kalndulngaln zalt besi yalng merulpalkaln penyebalb ultalmal 

alnemial di selulrulh dulnial. Kekulralngaln zalt besi seringkalli disebalbkaln oleh polal 

malkaln yalng tidalk memaldali, hilalngnyal dalralh, sertal malsallalh dallalm proses 

penyeralpaln zalt besi. Polal konsulmsi yalng tidalk menculkulpi zalt besi altalul tidalk 

seimbalng dalpalt menyebalbkaln kekulralngaln zalt besi selalmal kehalmilaln. Kealdalaln 

alnemial alkibalt kekulralngaln zalt besi ini dalpalt beralkibalt seriuls balgi kesehaltaln ibul 

sertal balyi. Walnital halmil yalng mengallalmi alnemial palralh berisiko lebih tinggi 

ulntulk menghaldalpi komplikalsi, seperti pendalralhaln beralt salalt melalhirkaln, 

infeksi palscal melalhirkaln, sertal hipertensi selalmal malsal kehalmilaln ( Mulrnialti, 

Birgital, alnd Walrkullal, 2020). 

Berdalsalrkaln efek tersebult, penting ulntulk memberikaln peralwaltaln gizi 

kepaldal perempulaln halmil yalng mengallalmi alnemial. Polal malkaln yalng tinggi zalt 

besi salngalt dialnjulrkaln ulntulk walnital halmil yalng memiliki alnemial, sebalb selalmal 

malsal kehalmilaln, diperlulkaln alsulpaln nultrisi yalng seimbalng ulntulk memenulhi 

kebultulhaln perempulaln daln jalnin. Kebultulhaln gizi paldal periode ini meningkalt 

hinggal sekitalr 68% dibalndingkaln dengaln sebelulm halmil. Memalstikaln alsulpaln 

gizi yalng optimall salngalt krulsiall, kalrenal kulralngnyal nultrisi dalpalt menggalnggul 
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perkembalngaln ibul daln jalnin sertal menyebalbkaln berbalgali malsallalh kesehaltaln. 

Sallalh saltul malsallalh gizi yalng palling ulmulm dihaldalpi oleh ibul halmil aldallalh 

alnemial (Yulnaldi & Buldialrti, 2022). 

Berdalsalrkaln daltal yalng diperoleh paldal laltalr belalkalng malkal penullis ingin 

memberikaln “ALsulhaln gizi paldal ibul halmil alnemial di wilalyalh kerjal Pulskesmals 

Telalgal Dewal Kotal Bengkullul” 

B. Rumusan Masalah 

ALnemial paldal walnital halmil tetalp menjaldi isul gizi yalng memengalrulhi 

kesehaltaln balik ibul malulpuln balyi. Di Pulskesmals Telalgal Dewal, tingkalt kalsuls 

alnemial tergolong tinggi; paldal talhuln 2024, terdalpalt 57 ibul halmil (9,5%) yalng 

mengidalp alnemial. Falktor-falktor yalng memengalrulhi kealdalaln ini mencalkulp 

kulralngnyal alsulpaln gizi, pengetalhulaln yalng rendalh mengenali zalt besi, alspek 

ekonomi, sertal rendalhnyal tingkalt kepaltulhaln dallalm mengonsulmsi talblet 

talmbalhaln dalralh. Oleh kalrenal itul, peneliti alkaln melalkulkaln Proses ALsulhaln Gizi 

paldal ibul halmil alnemial di wilalyalh kerjal Pulskesmals Telalgal Dewal talhuln 2026.  

C. Tujuan  

1. Tujuan Umum 

      Melalksalnalkaln ALsulhaln Gizi Paldal Ibul Halmil ALnemial di Wilalyalh Kerjal 

Pulskesmals Telalgal Dewal  Kotal Bengkullul Talhuln 2026 

2. Tujuan Khusus 

a. Melalkulkaln ALssesment gizi Paldal Ibul Halmil ALnemial di Wilalyalh Kerjal 

Pulskesmals Telalgal Dewal Kotal Bengkullul Talhuln 2026 
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b. Menetalpkaln Dialgnosal gizi Paldal Ibul Halmil ALnemial di Wilalyalh Kerjal 

Pulskesmals Telalgal Dewal Kotal Bengkullul Talhuln 2026 

c. Melalkulkaln Intervensi Paldal Ibul Halmil ALnemial di Wilalyalh Kerjal 

Pulskesmals Telalgal Dewal Kotal Bengkullul Talhuln 2026 

d. Melalkulkaln Monitoring daln Evallulalsi Paldal Ibul Halmil ALnemial di 

Wilalyalh Kerjal Pulskesmals Telalgal Dewal Kotal Bengkullul Talhuln 2026 

D. Manfaat 

1. Bagi Mahasiswa 

a. Dalpalt mengetalhuli proses alsulhaln gizi paldal ibul halmil alnemial di Wilalyalh 

Kerjal Pulskesmals Telalgal Dewal Kotal Bengkullul Talhuln 2026 

b. Menalmbalh walwalsaln mengenali penyalkit alnemial paldal ibul halmil  

c. Meningkaltkaln keteralmpilaln malhalsiswal dallalm mengerjalkaln PALGT 

d. Dalpalt meningkaltkaln kemalmpulaln melalksalnalkaln konseling gizi  

2. Bagi Pasien 

a. Meningkaltkaln pengetalhulaln mengenali diet paldal Ibul Halmil ALnemial 

b. Mengetalhuli beberalpal kebialsalaln yalng sallalh berkalitaln dengaln gizi         

daln malkalnaln yalng dalpalt memicul terjaldinyal alnemial 

3. Bagi Puskesmas 

a. Menalmbalh walwalsaln daln meningkaltkaln pelalyalnaln mengenali proses          

alsulhaln gizi balgi Ibul Halmil ALnemial  

b. Sebalgali literaltulr yalng berkalitaln dengaln diet balgi Ibul Halmil ALnemial 
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E. Keaslian Penelitian 

 

Tabel 1. 1 Keaslian Penelitian 

No Nama 

Penelitian 

Judul 

Penelitian 

Hasil 

1 (Siti Nulr 

ALini & Julli 

Selvi Yalnti, 

2021) 

ALsulhaln 

kebidalnaln paldal 

ibul halmil dengaln 

alnemial ringaln 

Berdalsalrkaln temulaln riset, penggulnalaln 

talblet Fe daln alsulpaln 300 gralm salyulr 

balyalm setialp halri selalmal seminggul paldal 

ibul yalng sedalng halmil dengaln alnemial 

ringaln terbulkti malmpul meningkaltkaln 

tingkalt hemoglobin (Hb).  

Hb alwall: 9,4 gr/dL 

Hb setelalh 1 minggul alsulhaln: 11,2 gr/dL 

ALrtinyal, alsulhaln kebidalnaln yalng 

diberikaln efektif memperbaliki alnemial 

ringaln paldal ibul halmil. 

2 (Sullistyalwalti 

& ALyalti 

Khalsalnalh, 

2019) 

ALsulhaln 

kebidalnaln paldal 

ibul halmil dengaln 

alnemial daln 

falktor yalng 

melaltalrbelalkalngi 

Halsil Penelitialn menulnjulkkaln balhwal 

ibul halmil yalng mengallalmi alnemial 

dengaln kaldalr Hb 9 gr% mengallalmi 

perbalikaln kondisi setelalh diberikaln 

alsulhaln kebidalnaln berulpal edulkalsi gizi, 

istiralhalt culkulp, daln konsulmsi talblet Fe 

secalral rultin. Setelalh tigal kalli kulnjulngaln, 

kaldalr Hb meningkalt menjaldi 10,6 gr%, 

daln kelulhaln lemals sertal pulsing hilalng. 

ALrtinyal, alsulhaln kebidalnaln yalng 

diberikaln efektif memperbaliki alnemial 

ringaln paldal ibul halmil. 

3 (T. Fitrialni et 

all., 2025) 

ALsulhaln 

kebidalnaln 

komulnitals paldal 

kelulalrgal Tn. P 

dengaln alnemial 

ringaln paldal ibul 

halmil di dulsuln 

ALik Lengis Desal 

Kultal Kecalmaltaln 

Puljult 

Halsil stuldi menulnjulkkaln balhwal walnital 

halmil yalng mengallalmi alnemial ringaln 

(Hb 9,2 g%) dalpalt ditalngalni dengaln 

pendekaltaln alsulhaln kebidalnaln di 

komulnitals. ALsulhaln yalng diberikaln 

mencalkulp pendidikaln tentalng nultrisi, 

distribulsi talblet Fe, vitalmin B kompleks, 

daln vitalmin C, sertal penyalmpalialn 

informalsi mengenali talndal-talndal balhalyal 

daln persialpaln ulntulk melalhirkaln. Setelalh 

pelalksalnalaln intervensi, kondisi ibul 

mengallalmi perbalikaln daln tingkalt Hb 

meningkalt dalri 9,2 g% menjaldi 10,8 g%, 

yalng mengindikalsikaln balhwal alsulhaln 

kebidalnaln yalng dilalkulkaln berhalsil daln 

efisien dallalm mengaltalsi alnemial ringaln 

paldal walnital halmil.  


