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Lampiran 1 :

Standar Operasional Prosedur Back Rolling Massage dan Pijat

Woolwich

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)
Back Rolling Massage Dan Pijat Woolwich

1.Pengertiann

Kombinasi Back Rolling Massage dan Pijat Woolwich adalah
tindakan nonfarmakologis berupa pemijatan pada area punggung
sepanjang tulang belakang dan area sinus laktiferus payudara untuk
merangsang hormon oksitosin dan prolaktin guna meningkatkan
produksi serta kelancaran pengeluaran ASI pada ibu post Sectio

Caesarea.

2. Tujuan

1) Meningkatkan produksi ASI
2) Memperlancar pengeluaran ASI
3) Merangsang hormon oksitosin dan prolaktin

4) Mengurangi stres dan kecemasan ibu

3. Kontra
Indikasi

Back Rolling Massage : tanda vital tidak stabil, demam tinggi,
komplikasi pasca operasi berat.

Woolwich : mastitis, abses payudara, luka terbuka/puting lecet berat.

4. Peralatan

Back Rolling Massage :
1. Baby oil
2. Handuk

3. Air hangat

Pijat Woolwich :

1. Waslap dan Handuk

2. Minyak Zaitun

3. Kom Sedang/Baskom Kecil
4. Air Hangat Matang

5. Sarung Tangan Bersih

5. Tahap
Pertama Back

Rolling

e Inform consent dengan ibu dan keluarga tentang pelaksanaan

Back Rolling Massage




Massage

e Ruangan tempat melakukan pemijatan hendaknya tidak pengap
dan mempunyai sirkulasi udara yang baik

e Pemijatan dilakukan di tempat yang bersih

e (Cuci tangan sebelum melakukan tindakan

e Melepas pakaian atas dan bra pasien tanpa bra

e Berikan handuk pada bagian paha ibu

e Dudukkan klien pada posisi bersandar ke depan, tangan dilipat di
atas meja dengan kepala diletakkan di atasnya

e Biarkan payudara menggantung tanpa bra

e Lakukan euflurage 5-10x

e Menggunakan dua kepalan tangan dengan ibu jari menunjuk
kedepan/menggunakan kedua ibu jari

e Gerakan sirkuler kemudian berikan sedikit tekanan mulai dari

tulang leher

1 q 2 »

&
- =D

—Te®l = A

e Pemijatan mulai dari tulang leher sampai dengan tulang torakal
5-6(sebatas tali bra)

e Lakukan massase dengan kedua ibu jari memutar searah
jarumjam, lakukan menyusuri garis tulang belakang ke atas
kemudian Kembeali lagi kebawah, dilakukan selama 2-3 menit

Lakukan pemijatan 5-10 menit




6. Tahap Kedua
Pijat Woolwich

Fase kerja

Membaca bismillah, menjaga privasi klien

Mencuci tangan

Menyiapkan alat dan bahan (handuk, air hangat, waslap, kom
sedang, kursi, minyak zaitun)

Posisi perawat berada di belakang klien, cuci tangan, pakai APD

(jika perlu).

Memposisikan klien bersandar dikursi atau berbaring dengan

tenang

Lepaskan pakaian atas klien, kemudian pasang handuk di dada
klien

Kompres terlebih dahulu selama 2 menit

Mengolesi tangan dengan minyak zaitun.

Gerakan Pertama

Memijat payudara dengan jari telunjuk, tengah, dan manis
tangan kanan dan kiri. Kemudian gerakan jari kedepan dan
melengkung sehingga menyentuh puting susu. Tindakan ini
diulang 15 kali.

Gerakan kedua




Dilakukan dengan ibu jari kanan dan kiri mengarah ke atas di
sisi puting susu, diikuti dengan 15 kali pengulangan gerakan

ke atas dan ke bawah.

Gerakan ketiga

Diulang sebanyak 15 kali menggunakan dua jari dengan
gerakan naik turun.

Gerakan keempat

Dilakukan sebanyak 15 kali dengan kedua ibu jari kanan dan
kiri dileuntukkan di atas dan di bawah puting susu,

bergantian ke depan dan ke belakang.




e QGerakan kelima

.

Memerah ASI dengan jari tangan dengan posisi ibu jari
berada di atas dan di bawah puting dimulai dari areola
mammae. Kemudian, pijat puting dengan lembut hingga ASI
keluar. Ibu dapat langsung menyusui bayinya atau
menyimpan ASI yang keluar.

e Bersihkan daerah mammae dengan waslap yang telah dibasahi

dengan air hangat
e Keringkan payudara dengan handuk

e Merapikan klien dan alat

7. Evaluasi Tindakan dilakukan sesuai langkah SOP, durasi tepat, tekanan
lembut, ibu dalam posisi nyaman, dan tidak menimbulkan nyeri

ASI lebih lancar, payudara lebih lunak setelah menyusui, ibu lebih
rileks, bayi tampak puas dan tidak rewel.Pelaksanaan sesuai SOP dan
efektif membantu meningkatkan produksi serta kelancaran ASI pada

ibu post SC.

Sumber : (Anestesi et al., 2024)




Lampiran 2 : Lembar Observasi Alat Ukur Produksi AST

LEMBAR OBSERVASI PENELITIAN ALAT UKUT PRODUKSI ASI

NO

Pertanyaaan

Produksi ASI
sebelum di lakukan
BRM dan pijat
Woolwich hari
Ke-2

Produksi ASI Saat
di lakukan BRM
dan pijat Woolwich

hari
Ke-3

Produksi ASI
sesudah di lakukan
BRM dan pijat
Woolwich hari
Ke-4

YA TDK

YA | TDK

YA | TDK

Asi keluar
tanpa
memencet
payudara

Payudara
terasa penuh
atau tegang
sebelum
menyusui

Payudara
terasa
kosong/lembek
setiap selesai
menyusui

Asimasih
menetes
setelah
menyusui

TOTAL

Keterangan Nilai: YA : 1

Total nilai score :

>3 : Produksi ASI Lancar
<3 : Produksi ASI kurang

Tidak : 0

Semakin tinggi skor yang diperoleh, semakin baik produksi dan kelancaran

ASI pada ibu post SC setelah diberikan intervensi back rolling massage dan

pijat woolwich.
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LEMBAR INFORMED CONSENT

Saya adalah mahasiswi jurusan keperawatan Poltekkes Kemenkes Bengkulu yang
Bernama Mezaluna Putri Dinanti. Saat ini saya sedang melakukan penelitian karya tulis
ilmiah (KTI) untuk mengetahui “Penerapan Metode Back Rolling Massage Dan Pijat
Woolwich Dalam Meningkatkan Produksi ASI Ibu Post SC Di Ruang Mawar RSUD dr.
M. Yunus tahun 2026”

Penelitian ini melibatkan pasien post SC yang mengalami Kesulitan Meproduksi ASI
. Keputusan ibu mengikuti penelitian ini atas sukarela. Ibu bebas unuk menolak ikut serta
dalam penelitian dan bila ibu telah memutuskan untuk ikut, ibu juga bebas
mengundurkan diri setiap saat.

Penelitian ini dilakukan di ruang mawar rsud dr. m. Yunus provinsi Bengkulu. Proses
pengambilan data penelitian ini melalui data rekam medis di rumah sakit dan pengisian
kuesioner. Kuesioner yang akan diisi terbagi menjadi dua jenis yaitu data identitas dan
karakteristik responden.

Saya akan menjaga kerahasiaan ibu dalam penelitian ini.
tercatat di manapun. Semua kuesioner akan diberikan kode dan hanya peneliti yang
mengetahuinya. Apabila hasil ini dipublikasikan, tidak ada satupun identitas yang
ditampilkan pada publikasi tersebut. Keterlibatan bapak dalam penelitian ini sejauh yang saya
ketahuui tidak akan menyebabkan risiko tinggi yang menyebabkan kerugian. Namun, hasil

Nama ibu tidak akan

ini bermanfaat bagi ibu untuk mengetahui bagaimana cara meningkatkan produksi asi.

Ibu diberikan kesempatan unuk menanyakan semua hal yang belum jelas
sehubungan dengan penelitian ini baik sebelum dan selama penelitian.

Setelah membaca informasi dan memahami informasi di atas mengenai tujuan

penelitian dan peran dalam penelitian ini maka saya setuju untuk ikut serta berpartisipasi

dalam penelitian ini.

Bengkulu, /0 juni 2026
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LEMBAR INFORMED CONSENT

Saya adalah mahasiswi jurusan keperawatan Poltekkes Kemenkes Bengkulu yang
Bernama Mezaluna Putri Dinanti. Saat ini saya sedang melakukan penelitian Karya tulis
ilmiah (KTI) untuk mengetahui “Penerapan Metode Back Rolling Massage Dan Pijat
Woolwich Dalam Meningkatkan Produksi ASI Ibu Post SC Di Ruang Mawar RSUD dr.
M. Yunus tahun 2026”

Penelitian ini melibatkan pasien post SC yang mengalami Kesulitan Meproduksi ASI
. Keputusan ibu mengikuti penelitian ini atas sukarela. Ibu bebas unuk menolak ikut serta
dalam penelitian dan bila ibu telah memutuskan untuk ikut, ibu juga bebas
mengundurkan diri setiap saat.

Penelitian ini dilakukan di ruang mawar rsud dr. m. Yunus provinsi Bengkulu. Proses
pengambilan data penelitian ini melalui data rekam medis di rumah sakit dan pengisian
kuesioner. Kuesioner yang akan diisi terbagi menjadi dua jenis yaitu data identitas dan
karakteristik responden.

Saya akan menjaga kerahasiaan ibu dalam penelitian ini. Nama ibu tidak akan
tercatat di manapun. Semua kuesioner akan diberikan kode dan hanya peneliti yang
mengetahuinya. Apabila hasil ini dipublikasikan, tidak ada satupun identitas yang
ditampilkan pada publikasi tersebut. Keterlibatan bapak dalam penelitian ini sejauh yang saya
ketahuui tidak akan menyebabkan risiko tinggi yang menyebabkan kerugian. Namun, hasil
ini bermanfaat bagi ibu untuk mengetahui bagaimana cara meningkatkan produksi asi.

Ibu diberikan kesempatan unuk menanyakan semua hal yang belum jelas
sehubungan dengan penelitian ini baik sebelum dan selama penelitian.

Setelah membaca informasi dan memahami informasi di atas mengenai tujuan

penelitian dan peran dalam penelitian ini maka saya setuju untuk ikut serta berpartisipasi

dalam penelitian ini.

Bengkulu, [0 juni 2026
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SURAT PERSETUJUAN RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini,
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Umur 223 W
Jenis kelamin : Vem,m
Alamat Z\ledvmnq

Dengan ini saya bersedia berpartisipasi sebagai responden dalam penelitian yang
dilakukan oleh Mezaluna Putri Dinanti mahasiwi D-1II Keperawatan Poltekkes Kemenkes
Bengkulu dengan judul Penerapan Metode Back Rolling Massage Dan Pijat Woolwich Dalam
Meningkatkan Produksi ASI Di Ruang Stroke RSUD dr. M. Yunus tahun 2026.

Penelitian ini tidak akan merugikan saya ataupun berakibat buruk bagi saya dan
keluarga saya, maka saya bersedia untuk menjadi responden. Demikian surat persetujuan ini

saya buat untuk dipergunakan sebagaimana semestinya.

Bengkulu, /D  Juni 2026




Lampiran 10 :

PEMERINTAH PROVINSI BENGKULU
DINAS KESEHATAN ')

UPTD RSUD dr. M. YUNUS =

J1. Bhayangkara Bengkulu 38229 Telp. (0736) 52004 — 52006 Fax. (0736) 52007
BENGKULU 38229

SURAT KETERANGAN
Nomor : 074/ 3 {4 /BID-DIK/V1/2026

Yang bertandatangan dibawah ini :
a. Nama :  LENI MARLINA, S.Si, Apt., M.Si

b. Jabatan : Wakil Direktur Penunjang Medik dan Kependidikan

dengan ini menerangkan bahwa :

a. Nama : MEZALUNA PUTRI DINANTI

b. NIM : P01720123035

C. Prodi :  DIII Keperawatan

d. Institusi . Poltekkes Kemenkes Bengkulu

€. Judul Penelitian :  Penerapan Metode Back Rolling Massage dan Pijat Woolwich

dalam Meningkatkan Produksi Asi Ibu Post SC diruang Mawar
RSUD dr. M. Yunus Bengkulu Tahun 2026.

f. Ruang Penelitian  : Mawar
g Maksud . Telah Selesai Melaksanakan Penelitian Dari Tanggal 08 Juni
s.d 08 Juli 2026

Demikian Surat Keterangan ini dibuat untuk dipergunakan seperlunya.

Bengkulu, Juni 2026
Wakil Direktur Penunjang Medik & Kependidikan
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