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Lampiran 3 Surat Rekomendasi Dinas Kesehatan Kota Bengkulu
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Lampiran 5 Surat Izin Penelitian Rumah Sakit Harapan dan Doa Kota Bengkulu
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serta mengindahkan adat istiadat setempat.
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Karyawan di RSUD Harapan dan Doa Kota Bengkulu

. Apabila masa berdaku lzin Penelitian ini sudah berakhir,

sedangkan pelaksanaan belum selesai maka yang
bersangkutan harus mengajukan surat perpanjangan lzin
Penelitian ke Bagian Diklat RSUD Harapan dan Doa Kota
Bengkulu membawa surat izin dari kampus dan surat izin
penelitian dari RSUD Harapan dan Doa Kota Bengkulu.

. Surat lzin Penelitian ini akan dicabut kembali dan dinyatakan

tidak berlaku apabila ternyata pemegang surat ini tidak mentaati
ketentuan dari RSUD Harapan dan Doa Kota Bengkulu.

Demikianlah Surat Izin Penelitian ini dikeluarkan, untuk dipergunakan sebagaimana

mesiinya.

Bengkulu, 15 Desember 2025
Direktur UPTD Rumah Sakit Umum
Daerah Harapan dan Doa Kota
Bengkulu,

dr. Lista Cerlyviera. MM
Pembina TK. | (Vi)
MIP. 196907041339032003

Dekumen Inl telan diandatangani secara elekironik menggunakan seriifiat elektrontk
yang ditersitkan cleh Balal Besar Sertifikasi Elekironix (BSrE), Badan Siber dan Sandl Negara (BSSN).
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Lampiran 6 Surat selesai penelitian dari RSHD

PEMERINTAH KOTA BEMGKULU
RU MAH SAKIT UMUM DAERAH HARAPAN DAN DOA

I Letjend. Basuki Riahmat No.01] Bengladu 38223
(0738) 34 5100IFax (0738) 345 100 [

SURAT KETERANGAN SELESAI PENELITIAN

MNomor : 000.9.2/5/RSUD-HD_S1/2026

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

MNama . dr. Lista Cerlyviera, M.M

MIP - 19690704 199903 2 003

Pangkatl! Gol - Pembina Tk.l IVib

Jabatan - Direktur Rumah Sakit Umum Daerah Harapan dan Doa Kota Bengkulu

Dengan ini menerangkan bahwa

Mama :  Bunga Cahnia

MPM : PO1T30123054

Program Studi DN Gizi

Ruangan Penelitian : Madinah

Tanggal Penelitian : 15 Desember 2025 s.d 15 Januari 2026

Telah selesal melakukan penglitian dengan judul “Proses Asuhan Gizi Terstandar
[ PAGT) Pada Pasien Diabetes Melitus Tipe 2 Di Ruang Rawat Inap RSUD Harapan dan Doa

Kota Bengkulu Tahun 2025"

Demikianlah surat ini dikeluarkan, unfuk dipergunakan sebagaimana

mestinya.

Bengkulu, 09 Januari 2026
Direktur UPTD Rumah Sakit Umum Daerah
"_:“ E“a Kota Benghkulu,

[ ._.’::.. wenny w27, MM
Pembina TK. | {IVfb)
MIP. 196907041999032003

Dokumen Inl 18{an drandatangan! se<ara elekironix menggunakan sentfikat slektronik
yang citeroitkan oieh Salal Sesar Sertffikast Slekironlk (SSrE), Badan Siber dan Sand| hegara (B35N)




Lampiran 7 Surat Persetujuan Responden

Persetujuan Setelah Penjelasan (Infwd(’msenr}:

L Tujuan dari penelitian  ini  unul
metodeprosedur Deskriptif dan jenis pen
Anda dilibatkan dglam penelitian kareng

melakukan  asuhan gizi, dengan
elitian studi kasus.

sesuai dengan kreteria inklusi vaity
Kriteria

Pasien yang telah didiagnosis menderita Digbetes Melitus Tipe 2

Pasien yang menjalani pengobatan seeara rawat inap dan memerfukan
asuhan gizi minimal 3 harj

¢ Kesadaran pasien dalam kondisi sadar (compos mentis)
d Mampu berkomunikas dengan lancar
€. Bersedia menjadi responden dalam penelitian

2. Keterlibatan anda dalam penelitian ini bersifat sukarcla.

3. Seandainya anda tidak menyetujui cara ini maka anda dapat memilih cara lain
¥aitu mengundurkan diri atau anda bolch tidak mengikuti penelitian ini sama
sekali. Untuk itu anda tidak akan dikenai sanks; apapun
Penelitian ini akan berlangsung selama 3 hari,

5. Anda skan diberikan imbalan pengganti/’ kompensasi berupa hadiah agas
kehilangan waktwketidaknyamanan lainnya terkail dengan sesi Wawancara
mendalam, pengukuran berulang, dan  pemantauan selama  intervensi
berlangsung,

6. Setelah selesai penelitian, anda akan diberikan informasi tentang  hasil
penelitian secara umum  melalui Laporan Tertulis [sebagai acuan untuk
perbaikan mutu pelayanan di RSUD Harapan Dan Doa) danfatay seCar
individu (untuk menambah wawasan mengenai hipertensi dan pola makan
sehat).

7. Semua tindakan medis tetap mengikuti standar rumah sakit.

8. Tidak ada obat atau praduk khusus yang diberikan dari penelitian,
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26.

27,

28.

30.

3

32,

33,

34,

35,

Anda akan diberikan informasi apabila terjadi pelanggaran pelaksanaan
protokol penelitian ini: dan jika terjadi pelanggaran, maka ketug peneliti akan
menjamin keamanan dan kesejahteraan subjek sesuai prinsip ctika penelitian.
Anda akan diberi tahu bagaimana prosedur penelitian ini berlangsung dari awal
sampai selesal penelitian,

Semua informasi penting akan diungkapkan selama penelitian berlangsung dan
anda berhak untuk menarik datafin formasi selam penelitian berlangsung

- Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument kuisioner tidak

menggunakan hasil tes genetik dan informasi genetik keluarga.
Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument kuisioner, tidak

menggunakan catatan medis dan hasil laboratorium perawatan klinis milik
anda.

- Penelitian ini tidak menggunakan catatan medis dan hasil laboratorium

perawatan  klinis milik anda, schingga tidak diperlukan pengumpulan,

penyimpanan, dan penggunaan bahan biologi.

Penclitian ini hanya observasional menggunakan instrument kuesioner, semua

responden mendapat perlakuan yang sama dan apabila ada yang membutuhkan

tentang informasi tentang kesehatan akan dijelaskan oleh peneliti, termasul

bila ada wanita usia subur.

Penelitian ini hanya ohservasional menggunakan instrument kuesioner, semua

responden mendapat perlakuan yang sama dan apabila ada yang membutuhkan
tentang informasi tentang kesehatan akan dijelaskan oleh peneliti, termasuk
bila ada wanita hamil/menyusui

Penelitiar ini hanya observasional menggunakan instrument kuesioner, semua
responden mendapat perlakuan yang sama dan apahila ada yang memburuhkan
tentang informasi tentang kesehatan akan dijelaskan oleh peneliti, termasuk
disitu bila ada individu yang pernah tnengalami atau menjadi korban bencana,
Penelitian ini tidak dilakukan secara online dan tidak menggunakan alat online
atau digital,

Saya berharap Saudara bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian ini
dimana saudara akan diwawancara, Setelah Saudara membaca maksud dan tujuan
penelitian diatas maka saya mohon untuk mengisi nama dan tanda tangan dibawah

nn.
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Saya setuju untuk ikut serta dalam penelitian ini.

Nama . 9H Mugrhem
a1

A\ i

- R

anda tangan ME} af
S P oaALTE 132 1T

Terimakasih atas Rescwisan ancs antuk ikut serta di dalam penelitian ini.

Dengan hormat

Saksi Peneliti
Lia angmini Bung colia
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Lampiran 8 Malnutrition Screnning Test (MST)

et e i e

T T e —

y

RSMH Palembang

GI{RINI‘;F G121 { diis olch Perawat berdusarkan Maloutrition Screcning Test (Pedoman pAGT,
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Kemenkes, 2014} B )
" PARAMETER T
. — —— | 5KOR
_T'U_l .#Fk,ulrpﬂsm.mrl—sﬂaﬁwnummn berat badan yang tidak direncanakan'tidak - _:|
LA I khir? a. Tidak i o
Diinginkan dalam & hulan tera b Tidak yakin { ada tanda kclungggr_@n baju / celana :
 —— ﬁs peivEnuTnITYE wba.n)'ak 3 ]
S1-5 kg 1
<610 kg 1
~11-15ke 3
->15ke 4
- Tidak tahu berapa kg penurunanmys =" [E)]
3| Apakah asupan makan pasien berkurang km penurunan nafsu makankesulitan menerima makanan?
2. Tidak [
b. Ya ~ 0]
| TetlSkor: , — @
3. | Pasien dengan diagnosis khusus 7 OYa  OTidak
Penurunan imunitos, kanker, gagal ginjal kronik hemodinlisis, geriatri, serosis hepatis,
transplanizsi, luka bakar, kanker kemoterapi, cedern kepala berat, penurman fungsi ginjal berat, bedah
| cliges[ir'.ﬁgbj stroke, preumonia berat, putah tulang pinggul, d11
Sudah dibaca dan diketahui oleh Dietisien & Ya, Pukul................ 1 Tidak
Catatan : Jumlshkan skore pertanyaan no. 1 + no. 2 diatas Kategori: {Linghkarilah)
Skort-1  Risiko malnutrisi rendah Risiko malnutrisi
-3 Risiko malnutrisi sedang + skor 0-1 dengan diagnosis khusus Rendah .I' tinggi
|_3-5  Risiko molmuarisi tinggi ety

Sudah dibaca dan diketahui oleh Dietisien @ Ya Pukul............... O Tidak



Lampiran 9 Identitas Responden

2D

PEDOMAN PENGUMPULAN DATA

PROSES ASUHAN GIZI TERSTANDAR (PAGT) PADA PASIEN
IMABETES MELITUS TIPE 2 DI RUANG RAWAT INAP RSUD
HARAPAN DAN DOA KOTA BENGKULU

TAHUN 2025
1. Identitas Responden
+  Nama Lengkap DNy s
+ TIL P Mugg ke 10 J A 9rg
v Usia i L Rakun
*  Jenis Kelamin E Ferusrnpmn
¢« No. Hp HE-
*  Alamat < E“"‘"‘i
¢ Pendidikan terakhir D s-pp
¢ Pekerjaan i Pensiem
+ Tl Wawancara ;17 Pesember 1028
ata Antropometri
« TB A
* BB L k,.a

IMT 3.3 kg [
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Lampiran 10 Formulir Recall 24 jam

JURUSAN GLAT POLTERKES KEMENKES BENGEULE

PROGRAM STUDI DIPOMA LI G171 @
IDENTITAS DOKUMEN
FORM FOOD RECALL 3x24 HOURS M

IDENTITAS MAHASISWA

Tirgkal K

wama Mahasisw: ¢ [ Buingj gainie

clas : IE]-_E ([s1 dengan Angka Romawi dan Huruf Kapiial, misabaya 1A}

| NIM_ En smiiuffi,_...; ] l

Pt Ko : (Mg een

pril - [(Pebe ] . W3] (i ]x]  e[3]o [2]r ]

IDENTITAS RESPONDEN

| wsia ;o [h]Tahun jonis Ketansin "

Al Lengkap [ S9ngar ot Sukamennde Fote Bergeuts ==
C =
_— ML, KONSUMS] ESTTMASI NILAI
WAk NAMA MENUHIDANGAN | NAMA BAHAN MAKANAN TNERGH | PROEIN | LEMAR | K
MAKAN URT | Gimm
_ . {kal) 1] il igrh
ag | pdagr pubh Prierae Veesor l0o [ W | 4 7] HD
PRLOTAD|  bup Fudm Vagung  cyganr Lifgsag | M0 £o T T v}
Tewpe qoTong Tompe Py uig  TF 3% LY S T 3
fruncal ks Fepays wiida & sdw %0 b 9,3 o, ik
Moy g oy A 1 sdem L3 o o £ 1]
[Jumah syl B0 | ih 4.4 |
Selmgan
PRI, 10000 -
I ] [ [1]
Jumlah ] ] ] 0
Jumlah Makan Pagi dan Selingan Pagi ] 1] & [+] T
- b L2 ¥ k3
Sang | Mg pubh Bom -;L bas 20 | wr | dr | o
PRl 13,40 wap yam Dagprg W ‘Il ?3 I e 2p Tir 3
Teenpe 40700 Tompe 11 Y | 3.3 0.1 a1 s
(g kadtes Pepaye muda -1 £ a I
Pflinyg ak Rligerr |} S 1 w
by &g |76 [£18
Juenlab B
Selimpan [ 8 il
. 1605 Mow bawde ok fawar 11 13 | b3 E 1 ?
B _i — ‘]r
Jumlsh I——— —’t,} ] :1 [] 3 ! ‘[I

anslah Makan Pagi dan Selingin Fagi

i
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B P e g

=

- Mlentifikast wakiu makan respanden
Iedentifikasi rama menwhidangan yamg dfonsumsi sutinp weakiu makan
Isdemfibai nama bahas Makanan yang terkamdung pada menwhidagan
Fstimsasii jurtilah bshan makanas yang dikonsamsi dalam bennd URT setisp makasan yany dionsing
Lsvimasi jumlah babas nakanan vang dikanswnsi dalam benis
Konfirmasi Teknik Pengolshan Bahan Makanan
Perhitungkan Kanversi Derat Mainng-Meah
Perhitunghan Konversi Serapan Minyak (Hahan Makanan yang dialah mengeumakan Minysk)
Latkukan analisis energi dam zan Gia {menggonakan Nuiri Survei atan TREL

- Lakukan analisis Propors energi dan zat pizs per wakty makan

gram per har setiap makanan wimg dikonsus

A B .
—
WA
can | NAMA MER U AN
MAKAN GAN MAMA RALIAN MAKAN AN TIETE —_ESTMAST NI
Ialam Nj.';—'—?—-—uh—-—k ————— NERGH | PROEIN T LEMag | Wi
kal) "
Pl 19,00 Boras 7 S L o | s i
EMQT; qf:: Tour dyam .r::.j Db LCH IaF; i
1 s i
Mok Pb[ﬂﬂd wiuda \bden :1_0 Ir T I Q
K ey T e o R YR v
o ) e :
]
Jumlal
Sclingmn '—'—-—-—-_._._-—._._______ 93] 8.4 | 1o | wra
kL 21,00
| [uwan
[Pumlah Makan Fagi dan Selingnn Pagi g g g .
Catatan - -
Ik} Pemeliai Supervisor Tosen Pengzaenpu I 403 f.r g 1.y
o Aenghuhs, | bor .3 ams
Supfyisor, Fengumpal D
ﬂlg ?
) &mug..h' .
Nama Lengkap Mama g.k-wm
Fetunjuk Pengisian ;
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Lampiran 11 Formulir Food Frecuency Quesionaire ( FFQ )

— |
o —_— o
TURUSAN GIZI POLTERKES KEMENKES DENGKL II
_— PROGRAM STUDI DlPl DMA IH (.[Z
— ) 1,.,1,110;[ Ml—N e
— RODE SORTAE IDENTH Rf_'.
“viweskeczas | FORM FOOD FREQUENCY QUESTI! T;ONNAJ
— —_— e TATIASIS WA —
e TDENTITAS PENGUMPLL DATAPEWAWANCA “MMM%%W-VN Z ——j'
ami Mabasisw: ’F"T‘ [F-Trmorn —:l MM [:
Tingkst Kelas s _—II][derugun Angha Romawi dan Huruf Kapitsl, pmisaliya 1A I —
RESPONDEN ______———
— IDENTITAS RESPOTDES Jenis Kelamin [ 25 U

e - L '. ¢ [ek]rahun
|‘N.ur-|mkud|. LT M-_ _:I ] Iall!ln E—_i—_r___‘
1lari, sangzzal - [(Rabu — ) TLJIIEEI Hulan

Alamat Lenglap - [ Sdegp semn :ummndh%—_:_ __|

TRERUENSE KONSUNMSE .
TTRall | kali | abkah | 1-3kali S hall | gk |skoRNG] KET
KL NAMA BAHAN MAKANAN w 1 = T 1 =

= i per bulan

1 T Mg .
per hari e =]

] Beras .ll'-plaﬂd'l L ¥ e
Bihumn Kering

Biskuit s

Jagng Sege L
Kt ax

Pakcaromi
Mic basah
Rie Keimg ix I3
e

Roti Pinih [E4 1

Sirgkuong e i+

Tepung Terigu L L[]
Junnidash 115}
Hata-rala Skor

u'

Pemah

- = e

L¥ i

KARBOHIDRAT

Ayam Tanpa Kulil =
Babal
[kan Scgar W '
Ikas Asan 2 2
Ikan Teri
Kepiling,
Kerang
Udany: Separ
Cmi-Cumi
Bhakan
= F
Daging Kambing i1
Diaping: Sapi
Hari Avam
Hati Sapi
Ditak.
Telur Axam
Tl Nebsed At
Avam Denpanm Kulil
3 L )
Sosis L
Hehek

PROTEIN HEWAN]

L]

Jumlah
ltu::l—r_gl:_l Bk

o

Kacang Hijau
Kascang Kedelai
h.'rcanlt Mﬂl’-"

Bequ Ii'.'\cang Tamih
Uncain

Taki L 10

Tempe Kedeloi b 10

ROTEIN NARATI



mﬁm“""—-————-—___—--—__..____ _
. .| i . =0 kali | kali -4 Lyl ]
KL NAMA BATAN MAKANAN -
il - 25 ﬂ Tidik [$Komng KET
et = rw.;." per lari Ternaly
Jumiliah _I_ =)
| R ——————— - T T
Alpukar _'_T‘_T——‘J’—f'——
Racane Alnoad
Minvak Jagung
Minyak Lewelai
¥ Mlinyik Zmiun
- Mayomaise
z }
7 Miugiann Jnpung
E \-1L‘1|I.¢'1|_:|
g Mm)ul.‘ktl.:pn Swit 34 1]
s Sanfin
E K Kiim
-
o
o
Bumlaly - 1 10
Rata-rala Sko
Thayam H1S )
1w :
Hrokoli L N 'Ifﬂ
Tommat a4 o
Wostel g b (L]
Kal 1% L
Kumbang Kol 35 :
uncis ] 4]
Pakooy f £
z Mangka Muda t ¥
= Ketimun Mentah
i~ Karkuny br lo
b Kacang Pajang A ¥
Labw Siagm i3 §
Pepaya Musda B¥ L
Togs 1 ¥ \o
Terunz Byl 1o 4
Terong Parjang b A e
S [ 3
Tanin Singkang 3 ]
Junilal ar
Ratneraty Skor 4.2
T or T
Silak
Jeruk
Maimgga
Yamsy b
Pisung 3x L]
Anggur
Apel
Beelimbing
= Dk
5 DLI'I'I\IIl
= Jambu air
Mikin
Pambutan
Semangka
Jurnlah
Rata-rata Skar o IJM—]:‘::__—“_‘—_‘__-____‘_‘_‘_-_-_'_'_‘—'— £
Teh - §0
Bopi
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§
— _""“---._____________-_-
Al
N MAKJ\NAN T FREKUENST KOMSLIN ST
= 10 5 lak NG| RET.
T—fEthari T ming) ==
Sumlpl, ———

— T
| Raragap, Shor —_—

_‘_'I"dm—-——_____

9

¥ — 1
B lapi N

Maga san T =z -
Bakwan —7

| e e e
< L.
5 [E3
Z
Jumlah
Y
Dz PmeIiLU‘Supcn-imn’Danen Penpamps
Bupervisor, -
Tty
Mama Lengkap o
Mama Leffgkap

Petunjuk Feagisiam :
1. Idemitikasi dofior bahan makanan yarg akan dianyakan scsuai pengelopokan Bahan makanan
2. Idemifikasi periode keasumsi dan kekerapan konsizsmi hahan makanan

Member skor sesuai pilihan respongawaban

a1 kali per hari © sker 50
b 1 kali per hari = skor 25
. 4-6 kall per minggu : mkor U5
d.  1-3 kali per minggu : skor 10
e, 1-3 kali per hulan : skar 5
f. Tidak pernah ¢ skar O

kelompok Bahan niakanan . )
;. :-Iw:::ti::‘:;m-L [mrlig:lmp-uk bahan makanan dengan cara membagh skor eal per kelomgok BM ; Jumlah Hen Babasy Mokanan
. Hil E -
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Lampiran 12 Formulir Food Weighing hari 1

TRUSAN GIZT POLTERRES KEMERRES BENGRTTD
PROGRAM STUDI DIPLOMA 11 GLZI

IDENTITAS DORUMEN

FORM FOOD WEIGHING

TOENTITAS FENGUMPUL I TAFEW AW AN ARAMIAFASISR

Sieens Malusisia ] Cotmie: —] MM [Palrsthizora 1
Tingkat Kelas [0 (B vt emn Annpkn Rumseanaa ctom Dl Kapaal, il 8 A3

— ' IDENTITAS RESPONDEN —
NasaKode [ - Ltsia [Gw s P Foikamin :

Heri. anggal Peslina ] % o | ] I | e[ 2 [ o[z [¥ |

A bunat Lengkap

|

UG serut sukamernd Tae R ageoie

[EICETETIESR

R " . T | TARTUR EOSVERSTD
A RANEA HITRARGAN M PERAT SIS | obast mes] TRCRAT | AbRARaR BAIEAN MAKANAN | MAKARAN
i igr 1] MENTARL | BMINNAK I-11
o - 30 edgass Toem L] oy
Pt TEIF af e Brgh iy £ - £
vagvi Tmis  wooig ¥ hancly 10D 50 Exe]
By L3 L3 ]
§p oo Bunh  Foromy  flear ar = ar
e
Pasit
1208 Bolagi e tod = oo
P ‘;h:n o remy HO = “
e _eeaheng bt "o - wa
M| e e 1 lebuad 60 “r 1T
SErercare) ke (L] - 180
-M[.n.’a; i 3 1
Koo Brasih J@rue no = na
_lg-lwh
SOre
(1T g A o0 - i
Maran siof  Fygee 40 - 40
e Bara - Bo doeu wa - AL
i f workes 4 Eswlneg nao = w00
ko
Pepays Poveng LT . LLL=]
mlm’nr 5 - =

Eam

Fupervisor,

Marma |esskap

PenlitiSupervison s Penganpu

s

Benghulu,
gl Da




Lampiran formulir weighing hari ke 2

— .
1[—1 fan ‘e =
TORDSAN GIZ] POLTER RES REMENKES BENGRLILL =
PROGRAM STUDI DIPLOMA [ GLZI l @
N ) IDENTITAS DOKUMEN -
= TS - TANI FRLARL
G Y SRFRIAT FORM FOOD WEIGHING l—m T
— INESTTTAS PERGUAPUL DA TAFEWAWANCARAMANASISW A
o Mitn | Burg® Cobkeis ] WM - [Porizgnaorg ]
Fingka Kl |'|u denpn Angha Homawi dan Hurl Kapital, misalnga 1101
IDENTITAS RESPONDEN
ko C [y e ] Usda [Elfi‘"" Jenis Kelamin =)
Teg— Wi 8] [ TTE] a3 [0 [ =17 ]
Alunat Lengkap [Fumges SEAUL gufasbnrde EO8 bewgeu ]
[ |
y T RAT = ML FARTOR KOMVERS! nEEA MENTAIR
W | s s pasar | PRATSIALonums| HERAT | SERAFAN BAHAN MAKANAN MARANAN
MARAN g i | Meweab. | savax )
b Do tlag Hen 100 a5 it
Peliikn Teugr dadar 55 . rr
gy Sup ol s - ng
Boming Oyoeq | uaep| 10D ETY (]
[LENTTY [+ * 1
000 | Bal Pear ds - ar
SumagHn
h:
g0 plogi m a0 - 00
o § v Ho . Hia
L] up Ao W - (]
Boning  Wpm - 4090 1oy - 100
Hgnor foen 4 192 - L5
anftr T - i
.0 P PRar or - 8r
Fenw el
Hore
lig- 00 g Hin 0 = ]
TG A Sl 53 - rr
Sorn Adru sbmur tig g L)
Jumi sou Pukh 4 100 - 10
[
S Prodoe g @ - £
LI
Cwlalan:

hiini Pone 15 upr v Tornt Pen s

Supereison,

Foama | eohap

LI
Posgumpul

@ Lo
Nn:.any.qs

1 peamelotr s
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Lampiran formulir weighing hari ke 3

- o Ve

L

JURLESAM GLAD POLTER R ES KEMENKES BERGETLL
PROGRAM STUDI DIFLOMA 1 GIZI
- e —_IDENTITAS DOKUMEN = ===
RO D LIMEN _ . TAMLAL BER]
| sk { N FORM FooD #’E“GH{EG_ |' 00 A3
I i TENTTTAS FERGUMIUL DA TATEW AW ANC ARAMIAITARISWA —
ama Mabsona Brurgs  Cohmia ] MM [Vodiaasery ]
Tinghaa Kelze [T e dernpan g Bereams can Wunal agras, il 11 A)
o _ - IDENTITAS RESFONDEN - . -
RET AT LN&_ fLr] ] Uhsia : _Ebi""“" Benis Kelamin ER]_I_'J
ari. tmpgad Jum et . w19 k[ T | T T [ 8 [ [ £ |
Alestuat Lenghoge o [Burgsl sEat Sikasssde o gk T
| I— S—
BERAT ML FAKTUR ROHWEHAD TEERAL MESTAH
:::t:\: HAMA MEAHGAN ssak | PORATIS et s TR ] STRATAR BAILAN MAKANAN MARANAN
ign i ) LA | namvak 1)
Ca-go | Playp Wm oo - ey
Mgigar | Sup e (33 -
Pyt Brlorming Vo S ioe 3 vaa
Mgy L o = T
.o L LT Yo =
Vot adran 9 9 [T
Peige
1120 Bdags b 00 = 100
Thakn ;up Mas Horeng T 5 Ap
Siem B 1] o s [y
3 Tulemiy tuv1 ke iis :%‘u (] g;m
Smipinghe o e [T
Bl g " [ - b
14 o bt
ﬂ;zﬁ" Biah ege 85 = ar
1w Tolagp dim 0 2 Ton
AL Ftenad Aghm o - Ao
sore Bonimg i W = "o
Bbniy Oy b atge 1o = og
LCTERT L7 = o
Bl cokan Pieang ribuas [T} - LA
dar Suagr
Catalan
s Penclati S pervings Thinam Pengampy
Superyisee, Benghuba, S— 1
Penygumgul [rea
I
Nama Lenghap
N | enghig



INTERVENSTHART 1

Jadwal Makan Menp Bahanmakanan  |Penvker| BE | Enersi | Protein | Lemak | Karbohidrat | SI8A MAKANAN | jumlsh konsumst| Enersi |Protein | Lemak | KH  [Natrivm
MAKANPAGL  [Nasi tim Beras 1 00 | 173 4 0 4 16 184 161 | 37 0 |36 0
06.00 Telur bumbu kuning Telur ayam 1 55 73 7 , 0 habis 53 T3 70 2 0 68,2

Tumis wortsl + buneis wortel < buncis 1 100 13 10 0 30 i 30 15 | 03 0 15 | .8
Minyak Minyak zornz 1 5 50 0 3 0 2 3 £l 0 3 0 0
Subtotal 303 120 | 17 43 29 | 112 ] 3 385 | 832
SELINGAN PAGL |Buah potons Buah pear 1 83 30 0 0 12 habis 83 i 0 0 1 0
10.00 0 0 0 0
Subtotal 30 ] 0 12 30 0 0 12 0
MAKAN SLANG  [Nasi tim Beras 1 W0 | 173 4 0 4 habis 200 175 4 0 |40 0
12.00 ikan soreng Tkean mujahi 1 4 30 1.0 20 0 habis 40 30 70 | 20 0 248
onzseng tahy Tahu 1 110 73 5 3 7 hakis 110 15 3 3 7 17
Turmis jazung + laby jamnz muda Hlabusiam | 1 | 100 | I3 L0 0 30 47 T nnl ol 0 5 35
Semangka potonz Semangla I | 180 | 30 0 0 12 habis 180 30 0 0 12 0
Minyak Minyak zorenz 1 3 30 0 i 0 2 3 i 0 3 0 38
Subtotal 425 13 00 | 1 361 17 3 [ 0
{ELINGAN S0RE  |Buah utuh Buah jznuk 1 110 30 0 0 12 habiz 110 i 0 0 12 0
14.00 0 0 0 0
Subtotal 0 0 0 12 i 0 0 12
MAKANS0RE  [Nasi tim Beras 1 w | 175 4 0 4 70 130 113 2 0 |26
16.00 Sop Avam Dazinz ayam 1 40 30 70 | A 0 habis 40 i 70 120 0 23,2
Bola bola tahy Tahu 1 110 73 3 3 7 habis 110 T3 3 3 7 1]
E.upv.'{}rtal—kaubmg ol “'ﬂrtal—kanbmg kol 1 100 3 1[: 1] 3:[: habis 100 23 1.0 I EC )
Pepava potong Buzh pepava 1 111) 30 0 0 12 habis 110 30 0 0 12 0
Minyak Minyak: zorznz 1 5 5 0 5 0 5 i1l 0 5 0 0
Subtotal 425 17 10 64 63 | 13 10 | 5 | 753
TOTAL 1275 | 47 i 211 1003 | 432 | 23 |13 2911
Persentass ol% | 895 | 866 03.0 786 | 812 |83 80 25
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INTERVENST HARI 2
Jadw al Makan Meru Bahanmakanan  Penukal BE | Energi | Protein| Lemak |Karbohidrat| SISA MARANAN fjumlah konsums] Energi [Frotein| Lemak| KH  [Natrium
MAKANPAGH  |[MasiTim Beras 1 200 | 175 g 0 40 &n 15 w2 0 ] 1]
0e.00 Telur dadar Telur ayam 1 oo 75 T 2 0 hiabiz oo [ i Z 0 | B82
Sup taku tahu 1 110 il ] 3 7 hiabis il =0 5 3 T 3
Beringovong + wortel  [wartel + bunciz 1 100 25 10 0 el 45 54 |0 ! 2 17
Mirwak Minwak gareng 2 o il I o I 2 3 a0 0 3 0 I
Subrotal 375 170] 10 4 6 | 8 kY] 877
SELNGANPAGI |Bushutuh Buzh pear 1 g5 il 0 0 12 hiabis 9o =0 0 1 12 1
10.00 I 0 0 0
Subtotal a0 0 0 12 a0 0 1 12 1
MAKANSIAHG | Masitim Beras 1 200 | 175 4 I 40 habis 200 175 g 0|40 1
12.00 Ayam semur Oaging ayam 1 4] il T 2 I habiz 4 =l T z 0 |23z
Sup taku Tahu 1 110 I ] 3 7 hiabis il o 5 3 T AT
Bering bayam +toge bayam + loge 1 100 25 10 0 el habiz 100 25 | 10 I 20 | 125
Buah paotong Melan 1 130 a0 I 0 12 habiz 130 ol 0 0 12 0
Mirwak Minwak gareng 1 o il I o I habiz o =l 0 o 0 I
Subtotal 425 | 18 10 73 425 I7 0|4 494
SELINGAN SORE | Bushutuh Buzhjeruk 1 110 il 0 I 12 habis L 50 0 a 12 1
14.00 0 0 0 0
Subtotal a0 0 0 12 a0 0 1 12 1
MAKANSORE | Masitim Beras 1] 200 [ 1% g 0 40 hiabis 200 17 g a0 |40 1
16.00 Telur semur Oaging ayam 1 4] il T 2 I habiz 4 =l T z 0 | G382
T abwt semur Tahw 1 il 75 5 3 7 hiabiz 0 [ 5 3 T T
Tumiz sawiputih+ wortel | Tumis sawiputih+wortd 1 100 25 10 0 el habiz 100 25 | 10 I 20 | 38
Bush patong Semangka 1 180 il I 0 12 habiz 180 =l 0 I 12 I
Mirwak Minwak gareng 1 o il I o I habiz o L 0 o 0 I
Subtotal g25 [ 170 | 10 Fid0 S 0] B4 | 133
TOTAL 1325 | 520 | 30 20T0 72 | 480 | 280 | 1840 | 2496
Persentase M | 330 | 363 30,5 B0 [ 94 [ 293 ) 07 | 236
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INTERVENSI HARI 3
JadwalMakan Menu Bahanmakanan Penukal BB | Enerai |Pratein| Lemak | Karbokidrat] 3154 MAKANAN [umlah kansumsi Energi |Pratein| Lemak| KH |atrium
MARANPAGE  [Nasitim Beras 1200 1% 4 I 40 habis 200 175 4 0 |40 I
(6.00 Sup telur Telur ayam 1 e [i 2 I habis 0a | T 2 0 | 662
Biening labu siam |abu siam 1] W[ 5 ] K] 7 habiz 100 0 5 K] 7 1
Minuak Minyak goreng 1 5 ] I 5 I habis 5 50| 0 5 1] I
Subtatal A B n| 47 360 B | 0 [47 | 632
SELINGAN PAG) | Buah potong Buah melon 1 | || 50 I I I 140 a0 | 0 I 12 I
10.00
Subtatal a0 0 0 12 S| 0 0| 2] @
MAKAN SIANG  [Nasitim Bera: 1200 1% 4 I 40 habiz 200 115 4 0 |40 I
12.00 Supikan goreng Ik ar mujahir 1 40 | =0 7 Z I habis 40 80| T Z 0 | 232
Usengtempe Tempe 1 a0 | T 5 K 7 habis all im | 5 K Tl
Tumis wortel +buncis | Wortel + buncis T o2 [ I a0 17 B oag | o0 0|4 12,3
Semangka patang Semangka 1 ] B[ 5 1 1 12 habis 160 000 1 12 1
Mirwak Mirwak gareng 1 ] =il 1 ] 1 § il 0 5 0 1
Subtatal 46 | 18 10 71 it B | 0 [ | 434
SELINGAN SORE | Buah utuh Buah apel 1 | 8 | &0 I I 12 habis &5 000 0 0| 2] 0
14.00
Subtatal a0 I I 12 | 0 0| 2] 0
MAKANSORE  [Nasitim Beras 1 | 200 | 15 4 I 40 habis 200 M| 4 0 | 40| @
16.00 Semur ayam Daging ayam 1 40 | 50 7 2 I habis 40 8| T 2 0 | 436
Bering tahu Tk 1T | W] 7 5 K 7 habis 1 7wl 5 K Tl
bening oyong + toge ayang +toge T 100 25 | 10 I el habis 100 e U U Y
Mirwak Minyak goreng 1 ) all I 5 I habis 5 ) I 5 1 I
MakANAN LUAR |Fisangrebus Buah pisang 2| 10 1 1 24 habis Z w0 gl 2410
Subtatal 45 | TT0 ] 10 76,0 #0 [ 7 0 [ 7% | 953
TOTAL | 50 ] 30 | 2180 1276 43 | 30 | 210 | 2153
Persentase W | 371 ] 33| "7 Al | 83| | st | 202
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Lampiran 13 Dokumentasi Foto pemberian makan pada pasien

PEMBERIAN MAKAN HARI 1

Waktu Makanan yang Sisa makan
diberikan

Makan pagi

Selingan pagi

Makan siang

Selingan sore

Makan sore




PEMBERIAN MAKAN HARI KE -2

Waktu

Makanan yang diberikan

Sisa makan

Makan
pagi

Selingan
pagi

Makan
siang

Selingan
sore

Makan
sore
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PEMBERIAN MAKAN HARIKE -3

Waktu

Makanan yang diberikan

Sisa makan

Makan
pagi

Selingan
pagi

Makan
siang

Selingan
sore

Makan
sore
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Lampiran 14 foto dokumentasi pasien

DOKUMENTASI PENGUKURAN ANTROPOMETRI

Pengukuran LILA

L .

Pengukuran panjang ulna

DOKUMENTASI EDUKASI DAN KONSELING
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Karbohidrat Kompleks, Nasi,
roti, mi, kentang, singkong,
ubi, sagu

Protein, daging rendah lemak,
ikan, ayam tanpa kulit, susu
rendah lemak, keju rendah
lemak, kacang- kacangan,
tahu, tempe

Lemak, Makanan dianjurkan
diolah dengan cara
dipanggang, dikukus, ditumis,
disetup, direbus, dibakar
Sayur Dan Buah, Dianjurkan
mengonsumsi cukup banyak
sayuran dan buah.

Kebutuhan energi
25 - 30 kkal / kg
BBI

Protein 10—-20 % |
total asupan energi
Lemak dianjurkan
20-25%

kebutuhan kalori
Karbohidrat
dianjurkan sebesar
45-65 % total
asupan energi
Natrium 1.200 mg /
hari

erat 20— 25 gram /

N]
h

Diabetic Plate

BM YANG TIDAK
DIANJURKAN

Karbohidrat Sederhana, Gula,
madu, sirup, jarn, jeli, tarcis,
dodol, kue-kue manis, buah
yang diawet dengan gula, susu
kental manis, minuman botol
ringan, es krim

Protein, Sumber protein yang
tinggi kandungan kolesterol,
seperti jeroan, otak

Lemak, daging berlemak dan
susu full cream. Makanan siap
saji, cake, goreng gorengan
Mineral, Sumber natrium
antara lain adalah garam dapur,
vetsin, soda dan bahan
pengawet, seperti natrium
benzoat dan natrium nitrit.
Hindari bahan makanan yang
mengandung bahan tersebut
antara lain: ikan asin, telur
asin, makanan yang diawetkan

TujuanDiet:

* Mempertahankan kadar
glukosa darah mendekati
normal dengan
menyeimbangkan
asupan makanan dengan
insulin

= Tidak terjadinya
penurunan berat badan

» Menghindari komplikasi
akut

» Mengontrol tekanan
darah yang tinggi

/| S
‘. Poltekkes Bengkt

NAMA
UMUR
TINGGIBADAN
BERATBADAN
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:Ny.SM

: 66 Tahun
:151cm
:51kg

DIET DM 1.500
KKAL DAN

RENDAH
GARAM III

nn

"Butiran gula berbahaya untuk ot

tubuh, tetapi butiran kata mampu

menyemangatiubuh!"

H MENU SEHA

Nasi putih

Telur rebus

Makan Pagi

Bening

Oyong dan
wortel

Buah melon

Selingan Pagi

Buah melon

potong

Nasi putih

Sop Ayam

Makan Siang

Tahu
Bacem
Bening

Bayam

Buah jeruk

Selingan Sore

Roti tawar

gandum

Buah jeruk

Makan Malam

Nasi putih

Ikan Mujair
pindang

Tumis labu

siam




