
 

 

82 

 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

1. Halsil skrining gizi menulnjulkkaln palsien memerlulkaln alsulhaln gizi lebih 

lalnjult kalrenal memiliki penyalkit Dialbetes Melituls Tipe 2 disertali Hipertensi 

yalng berisiko memengalrulhi staltuls gizi daln kondisi kesehaltalnnyal.  

2. Berdalsalrkaln alsesmen gizi yalng melipulti daltal alntropometri, biokimial, 

fisik/klinis, riwalyalt malkaln, daln riwalyalt klien, ditemulkaln aldalnyal malsallalh 

gizi yalng berkalitaln dengaln polal konsulmsi malkalnaln yalng kulralng sesulali 

dengaln kebultulhaln penyalkit, ditalndali dengaln alsulpaln energi daln zalt gizi 

yalng belulm memenulhi kebultulhaln sertal kaldalr glulkosal dalralh yalng malsih 

tinggi.  

3. Dialgnosis gizi yalng ditegalkkaln menulnjulkkaln aldalnyal ketidalksesulalialn 

alsulpaln zalt gizi daln polal malkaln yalng berhulbulngaln dengaln kondisi penyalkit 

Dialbetes Melituls Tipe 2 daln Hipertensi sehinggal memerlulkaln 

penaltallalksalnalaln gizi secalral khulsuls.  

4. Intervensi gizi yalng diberikaln berulpal pengaltulraln diet Dialbetes Melituls 

1500 kkall dengaln modifikalsi sesulali kondisi klinis palsien, edulkalsi gizi, 

sertal konseling mengenali pemilihaln balhaln malkalnaln, jaldwall malkaln, daln 

kepaltulhaln terhaldalp diet yalng dialnjulrkaln.  

5. Monitoring daln evallulalsi menulnjulkkaln aldalnyal perkembalngaln kondisi 

palsien yalng ditalndali dengaln meningkaltnyal alsulpaln malkaln, membaliknyal 

pemalhalmaln palsien terhaldalp diet yalng diberikaln, sertal aldalnyal perbalikaln 
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kondisi klinis selalmal malsal peralwaltaln. Nalmuln, palsien tetalp memerlulkaln 

pemalntalulaln daln kepaltulhaln diet secalral berkelalnjultaln ulntulk membalntul 

mengendallikaln kaldalr glulkosal dalralh daln tekalnaln dalralh sertal mencegalh 

terjaldinyal komplikalsi lebih lalnjult. 

B. Saran 

1. Bagi Peneliti 

b)   Dalpalt mengetalhuli proses alsulhaln gizi paldal Palsien Obs Mallalise ec DLI, 

Dialbetes Melituls Tipe 2 dengaln Hipertensi. 

c) Menalmbalh walwalsaln mengenali penyalkit Dialbetes Melituls tipe 2 

dengaln Hipertensi. 

d) Meningkaltkaln keteralmpilaln malhalsiswal dallalm mengerjalkaln PALGT. 

 

e) Dalpalt meningkaltkaln kemalmpulaln melalksalnalkaln konseling gizi. 

2. Bagi Pasien 

b.)  Meningkaltkaln pengetalhulaln mengenali diet ulntulk palsien Dialbetes 

melituls tipe 2 dengaln Hipertensi. 

c) Mengetalhuli beberalpal kebialsalaln yalng sallalh berkalitaln dengaln gizi 

daln malkalnaln yalng dalpalt memicul aldalnyal Penyalkit Dialbetes Melituls 

tipe 2 dengaln Hipertensi. 

3. Bagi Pembaca 

 

a. Menalmbalh walwalsaln mengenali proses alsulhaln gizi balgi palsien 

Dialbetes Melituls tipe 2 dengaln Hipertensi 

b. Sebalgali literaltulr berkalitaln dengaln diet balgi palsien Dialbetes Melituls 

tipe 2 dengaln Hipertensi 
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