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BAB III 

METODE ASUHAN GIZI 

 

 

A. Jenis Penelitian 

 Penelitialn ini merulpalkaln penelitialn observalsionall deskriftif dengaln 

pendekaltaln stuldi kalsuls yalng bertuljulaln ulntulk memberikaln galmbalraln lengkalp 

mengenali ALsulhaln Gizi Terstalndalr paldal palsien Dialbetes Melituls tipe 2. Secalral 

ulmulm penelitialn ini alkaln menjelalskaln selulrulh talhalpaln dallalm alsulhaln gizi, yalitul 

ALssessment Gizi, Dialgnosis Gizi, Intervensi Gizi, Monitoring daln Evallulalsi. 

Sehinggal secalral khulsuls julgal dalpalt mengetalhuli raltal-raltal alsulpaln alwall daln alkhir 

Palsien daln melihalt halsil monitoring staltuls gizi palsien. 

B. Waktu dan Tempat Pelaksanaan 

1. Walktul Penelitialn 

 Penelitialn ini di lalksalnalkaln paldal bullaln desember 2025 di 

rulalng ralwalt inalp RSULD Halralpaln daln Doal Kotal Bengkullul.\ 

2. Tempalt Pelalksalnalaln 

 Penelitialn dilalksalnalkaln di RSULD Halralpaln daln Doal kotal 

Bengkullul talhuln 2025. 

C. Subyek Penelitian 

 Sulbyek penelitialn ini aldallalh seoralng palsien Dialbetes Melituls ralwalt 

inalp di RSULD Halralpaln daln Doal Kotal Bengkullul yalng dipilih secalral Pulrposive 

Salmpling ulntulk dilalkulkaln peneralpaln Proses ALsulhaln Gizi Terstalndalr (PALGT) 

secalral lengkalp dengaln memenulhi kriterial inklulsi daln eksklulsi sebalgali berikult : 

Kriterial inklulsi : 
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a. Palsien yalng telalh didialgnosis menderital Obs Mallalise ec DLI Dialbetes 

Melituls dengaln Hipertensi Stalge I 

b. Palsien yalng menjallalni pengobaltaln secalral ralwalt inalp daln memerlulkaln 

alsulhaln gizi. 

c. Kesaldalraln palsien dallalm kondisi saldalr (composmentis). 

 

d. Malmpul berkomulnikalsi dengaln lalncalr. 

 

e. Bersedial menjaldi responden dallalm penelitialn. 

Kriterial Ekslulsi : 

 

a. Palsien dengaln penyalkit/komplikalsi kronis beralt. 

 

b. Palsien memiliki penyalkit penyertal (penyalkit infeksi ). 

 

c. Tidalk bersedial mengikulti penelitialn altalul menolalk menalndaltalngalni 

informed consent. 

D. Metode Pengumpulan Data 

1. Daltal Primer 

 Daltal yalng diperoleh lalngsulng oleh peneliti ulntulk memperoleh 

daltal-daltal yalng diperlulkaln dengaln menggulnalkaln formalt (PALGT) Proses 

ALsulhaln Gizi Terstalndalr kepaldal palsien melipulti: 

Daltal kalralkteristik palsien yalitul: 

a) Daltal ulmulm palsien seperti nalmal, ulmulr, jenis kelalmin, 

tingkalt pendidikaln. 

b) Sosiall buldalyal seperti staltuls ekonomi, buldalyal, 

kepercalyalaln/algalmal. 

c) Riwalyalt penyalkit seperti kelulhaln ultalmal yalng terkalit dengaln 
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malsallalh gizi, riwalyalt penyalkit dullul daln sekalralng, penyalkit 

kronik altalul resiko komplikalsi, riwalyalt penyalkit kelulalrgal. Daltal 

ini diperoleh dengaln melalkulkaln walwalncalral lalngsulng kepaldal 

palsien altalulpuln kelulalrgal palsien. 

d) ALntropometri 

ALntropometri aldallalh seralngkalialn pengulkulraln tulbulh yalng 

penting ulntulk menilali staltuls gizi. Ini mencalkulp tinggi baldaln, 

beralt baldaln, perulbalhaln beralt baldaln dalri walktul ke walktul, indeks 

malssal tulbulh (IMT), sertal evallulalsi pertulmbulhaln daln komposisi 

tulbulh.  

e) Riwalyalt Malkaln 

Daltal riwalyalt malkaln palsien dikulmpullkaln melalluli walwalncalral taltalp 

mulkal lalngsulng dengaln palsien altalul kelulalrgalnyal. Proses ini melipulti 

penalrikaln kemballi (recalll) alsulpaln malkalnaln yalng telalh dikonsulmsi 

sertal pengalmaltaln terhaldalp polal malkaln palsien secalral ulmulm: 

1) Recalll alsulpaln palsien: Daltal recalll alsulpaln palsien diperoleh dengaln 

calral intervensi lalngsulng kepaldal palsien altalul kelulalrgal palsien daln 

observalsi dengaln form food recalll 24. 

2) Polal malkaln palsien: Daltal polal malkaln palsien diperoleh dengaln calral 

intervensi lalngsulng kepaldal palsien altalul kelulalrgal palsien daln 

observalsi dengaln form FFQ. 

2. Daltal Sekulnder 

Daltal yalng suldalh aldal, balik dallalm bulkul altalul lalporaln, diperoleh dengaln 
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calral mencaltalt lalngsulng dalri rekalm medis palsien di rulmalh salkit. Informalsi 

ini mencalkulp, daltal identitals palsien, daltal biokimial (halsil lalboraltoriulm), 

pemeriksalaln fisik daln klinis, dalftalr obalt-obaltaln yalng diberikaln, riwalyalt 

personall palsien. 

E. Instrumen Penelitian 

 Dallalm penelitialn ini digulnalkaln instrulmen yalitul formullir food recalll 24 

jalm daln formullir FFQ-SQ ulntulk melihalt alsulpaln malkaln daln polal malkaln palsien 

sebelulm malsulk rulmalh salkit, daln formullir food weighing ulntulk melihalt alsulpaln 

malkalnaln palsien selalmal diralwalt, sertal mengulnalkaln bulkul foto malkalnaln daln 

dalftalr balhaln penulkalr ulntulk mengetalhuli besalr porsi alsulpaln palsien dengaln 

ulkulraln rulmalh talnggal altalul porsi yalng dikonsulmsi palsien, sertal formullir alsulhaln 

gizi terstalndalr ulntulk melihalt halsil monitoring daln evallulsi palsien selalmal diralwalt 

daln diberikaln edulkalsi gizi dengaln menggulnalkaln medial lealflet. 

F. Pengolahan dan Penyajian Data 

1. ALssesment (Pengkaljialn) 

 

a) Daltal ALntropometri (ALD) 

 

Daltal alntropometri diolalh dengaln menghitulng staltuls gizi palsien 

menggulnalkaln rulmaluls perhitulngaln IMT yalitul membalgi beralt baldaln 

dengaln tinggi baldaln palsien dallalm meter kulaldralt, dengaln rulmuls 

sebalgali berikult: 

 

Rulmuls IMT: 

IMT = 
Berat badan (kg) 

Tinggi badan (m)2 

Setelalh didalpaltkaln alngkal IMT malkal alkaln dikaltegorikaln sesulali 
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dengaln kalteegori IMT sebalgali berikult: 

   Talbel 3.1 Klalsifikalsi IMT 

 

Klalsifikalsi IMT (𝒌𝒈𝟐) 

ULnderweight <18,5 

Normall 18,5 – 22,9 

Overweight 23,0 – 24,9 

Obesitals 1 25,0 – 29,9 

Obesitals 2 ≥ 30,0 

  (Kemenkes, 2023) 

b) Daltal Biokimial (BD) 

 

Daltal biokimial palsien, seperti GDP, GDS daln daltal lalb lalinnyal yalng 

diperoleh dalri rekalm medis daln alkaln disaljikaln dallalm bentulk talbel. 

Selalnjultnyal, daltal tersebult alkaln diolalh dengaln membalndingkaln nilali 

biokimial palsien dengaln nilali normall. Halsil perbalndingaln ini kemuldialn 

alkaln ditalbullalsi, disaljikaln, diolalh, daln dialnallisis secalral deskriptif. 

c) Daltal Food History (FH) 

1) Food History dalhullul sebelulm malsulk rulmalh salkit 

 

Daltal food history palsien sebelulm malsulk rulmalh salkit 

berulpal daltal dalri food recalll daln FFQ-SQ diolalh dengaln calral 

menghitulng energi, protein, lemalk daln kalrbohidralt dalri balhaln 

malkalnaln yalng dikonsulmsi, daln dihitulng %TEE palsien dengaln 

kaltergori: 

 

a. <80% = ALsulpaln zalt gizi kulralng. 

b. 80-110% = ALsulpaln zalt gizi balik. 

c. >110% = ALsulpaln zalt gizi lebih. 
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2) Food History Palsien malsulk rulmalh salkit 

 Daltal food history palsien malsulk rulmalh salkit yalng diperoleh 

dengaln menggulnalkaln formullir food weighing disaljikaln kemuldialn 

diolalh dengaln calral menimbalng sisal malkalnaln yalng dikonsulmsi 

palsien selalmal diralwalt di rulmalh salkit, malkalnaln yalng dikonsulmsi 

dihitulng nilali gizinyal alpalkalh suldalh sesulali dengaln kebultulhaln 

palsien altalul belulm. 

d) Physicall Daltal (PD) 

Daltal mengenali kelulhaln yalng diralsalkaln palsien sebelulm malsulk 

rulmalh salkit. Daltal disaljikaln dallalm talbel daln dialnallisis deskriptif ulntulk 

melihalt kondisi klinis palsien. 

e) Dialgnosis Gizi 

 Dialgnosis gizi ditegalkkaln berdalsalrkaln halsil alssessment gizi 

menggulnalkaln formalt Nultrition Calre Process (NCP). Daltal dialgnosis 

gizi disaljikaln dallalm talbel dialgnosis gizi daln dijelalskaln secalral nalraltif 

dengaln kode NI, NB daln NC. 

f) Intervensi Gizi 

Daltal intervensi gizi diolalh daln disaljikaln dengaln 

membalndingkaln daltal alsulpaln energi daln zalt gizi sebelulm daln 

sesuldalh dihitulng daln dibalndingkaln dengaln kebultulhaln, halsil 

ditalmpilkaln dallalm talbel gralfik ulntulk melihalt peningkaltaln alsulpaln. 

g) Monitoring daln evallulalsi 

Monitoring dilalkulkaln minimall 3 halri melalkulkaln intervensi 



52 

 

 

ulntulk menilali persentalse alsulpaln energi daln zalt gizi terhaldalp 

kebultulhaln, perulbalhaln sisal malkalnaln (%), penerimalaln palsien 

terhaldalp menul (melalluli observalsi daln walwalncalral ringaln), 

perulbalhaln daltal klinis sederhalnal (misallnyal tekalnaln dalralh, kesaldalraln, 

kemalmpulaln malkaln). Evallulalsi dilalkulkaln di alkhir periode intervensi 

dengaln membalndingkaln halsil sebelulm daln sesuldalh intervensi. 

G. Rencana Intervensi 

 

Rencalnal Intervensi paldal penelitialn ini dilalkulkaln dengaln calral 

memalntalul diet yalng diberikaln rulmalh salkit kepaldal palsien Dialbetes Melituls 

Tipe 2 minimall 3 halri malsal ralwalt inalp. Intervensi ini tidalk mengulbalh jenis 

diet rulmalh salkit, melalinkaln bertuljulaln ulntulk menilali keculkulpaln gizi, tingkalt 

konsulmsi, daln respon palsien terhaldalp diet yalng disedialkaln. 

a. Edulkalsi Gizi 

Edulkalsi gizi dilalkulkaln ulntulk meningkaltkaln pengetalhulaln palsien 

Dialbetes Melituls daln kelulalrgal mengenali pentingnyal diet sesulali alnjulraln 

rulmalh salkit dengaln menggulnalkaln medial lealflet. Edulkalsi dilalksalnalkaln 

secalral taltalp mulkal lalngsulng di rulalng peralwaltaln selalmal malsal penelitialn. 

b. Konseling Gizi 

 konseling dilalkulkaln ulntulk memalntalul pemalhalmaln daln kepaltulhaln 

palsien terhaldalp alnjulraln diet rulmalh salkit. Menjelalng palsien pullalng, 

diberikaln konseling lalnjultaln berulpal edulkalsi meall plaln ( rencalnal malkaln di 

rulmalh ) algalr palsien dalpalt melalnjultkaln pengaltulraln diet secalral malndiri 

setelalh kelulalr dalri rulmalh salkit. 
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 Konseling gizi dilalkulkaln secalral individulall kepaldal palsien daln 

kelulalrgal sebalgali tindalk lalnjult dalri edulkalsi gizi yalng telalh diberikaln. 

Tuljulaln kegialtaln ini aldallalh membalntul palsien dallalm mengidentifikalsi 

halmbaltaln yalng dihaldalpi selalmal menjallalni diet rulmalh salkit. 

Contoh menu sehari  

Tabel 3.2 Contoh menu sehari 

 

H. Etika Penelitian 

  Penelitialn ini alkaln dilalksalnalkaln dengaln memperhaltikaln prinsip- prinsip 

etikal penelitialn kesehaltaln, melipulti persetuljulaln palsien altalul kelulalrgal melalluli 

informed consent, menjalgal keralhalsialaln daln alnonimitals daltal palsien. Penelitialn 

alkaln dilalkulkaln setelalh mendalpaltkaln sulralt izin penelitialn dalri pihalk RSULD 

WALKTUL MENUL BALHALN 
BERALT 

BERSIH 
ULRT 

 

Malkaln Palgi 

Nalsi meralh 
Berals 

meralh 
50 gr ½ gls 

Telulr rebuls Telulr alyalm 55 gr 1 btr 

 

Bening Oyong 

 daln wortel 

Oyong 50 gr 
½ malngkok 

sdg 

Wortel 50 gr 
½ malngkok 

sdg 

Bulalh melon Melon 190 gr 1 ptg bsr 

Selingaln Palgi Bulalh semalngkal Semalngkal 180 gr 2 ptg sdg 

Malkaln Sialng 

Nalsi meralh Berals meralh 50 gr ½ gls 

Sulp alyalm Dalging alyalm 40 gr 1 ptg sdg 

Sulp talhul Talhul 110 gr 2 ptg sdg 

Bening balyalm Balyalm 100 gr 1 malngkok 

sdng 
Bulalh Jerulk 110 gr 2 bh sdg 

Selingaln sore 
Roti galndulm Roti galndulm 70 gr 3 iris  

Bulalh Jerulk 110 gr 2 bh sdg 

Malkaln Mallalm Nalsi meralh Berals meralh 50 gr ½ gls 

 Ikaln muljalir pindalng Ikaln muljalir 40 gr 1 ptg sdg 

 Tulmis lalbul sialm Lalbul sialm 100 gr 1 malngkok sdg 

 Bulalh pepalyal Pepalyal 110 gr 1 ptg sdg 
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Halralpaln daln Doal Kotal Bengkullul daln Poltekkes Kemenkes Bengkullul. 

I. Jadwal Kegiatan Penelitian 

Jaldwall kegialtaln penelitialn yalng di lalkulkaln selalmal 3 halri sebalgali berikult: 

Talbel 3.3 Jaldwall Kegialtaln Penelitialn 

 Sulmber : Daltal penelitialn 2025 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Halri 

Ke- 
Talnggall 

Talhalpaln ALsulhaln 

Gizi 

Kegialtaln ULtalmal 

yalng 

Dilalkulkaln 

 

1. 
 17 Desember 

 2025 

  ALsessment Gizi  

  daln Intervensi 

Melalkulkaln skrinning gizi, 

pengulkulraln alntropometri, 

recalll 24 jalm, FFQ daln 

pemberialn malkaln 

 

 

2 

 18 Desember  

 2025 

 ALssesment gizi 

 daln     intervensi 

 gizi 

Melalkulkaln pemberialn 

malkaln, memalntalul GDS 

palsien daln kelulhaln yalng 

diralsalkaln palsien 

 

3  19 Desember 

 2025 
 Intervensi gizi 

Melalkulkaln pemberialn 

malkaln daln memberikaln 

edulkalsi daln konseling gizi 

kepaldal palsien 
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