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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

 Diabetes Mellitus (DM) adalah jenis penyakit tidak menular yang ditandai 

dengan peningkatan kadar glukosa yang melebihi batas normal, serta sering kali 

disertai oleh beragam komplikasi pendukung lainnya (Sanjaya et al., 2024). 

Diabetes didiagnosis jika kadar glukosa darah saat puasa melebihi 126 mg/dL, 

serta kadar glukosa darah dua jam setelah makan lebih dari 200 mg/dL 

(Rahmawati et al., 2021). Proyeksi WHO pada tahun 2030, diabetes akan 

menjadi penyebab utama 7 kematian (Blaire and Panjaitan, 2023). Tingkalt 

komplikalsi paldal Dialbetes Mellituls Tipe 2 tergolong salngalt tinggi, di malnal 

33,4% kalsuls mengallalmi komplikalsi malkrovalskullalr daln 34,7% kalsuls 

mengallalmi komplikalsi mikrovalskuller (ALnulgralh et all., 2022). Dallalm beberalpal 

penelitialn palsien dengaln dialbetes melituls beresiko mengallalmi hipertensi. 

Dialbetes dalpalt memicul timbullnyal plalk di pembullulh dalralh besalr 

(alterosklerosis) yalng menimbullkaln penyempitaln alliraln dalralh sehinggal 

membultulhkaln tekalnaln yalng lebih tinggi dallalm proses sirkullalsi dalralh dallalm 

tulbulh yalng disebult hipertensi (Trihalndini et all, 2024). 

 Dialbetes Mellituls (DM) termalsulk dallalm 10 besalr penyalkit ultalmal penyebalb 

kemaltialn paldal oralng Dewalsal (Halrdialnto et all, 2022). Lebih dalri 50% palsien 

DM menderital hipertensi daln secalral signifikaln hipertensi ini mempercepalt 

timbullnyal komplikalsi DM terhaldalp penyalkit mikro daln malkrovalskullalr yalng 

melipulti Calrdiovalscullalr Disealses (CVD) daln Chronic Kidney Disealses (CKD) 
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(ALdnaln, 2020). 

Paldal talhuln 2022, orgalnisalsi kesehaltaln dulnial menyaltalkaln balhwal 

Dialbetes Mellituls tipe 2 (DM) menjaldi sallalh saltul penyalkit yalng palling sering 

diderital oleh penduldulk globall daln menduldulki peringkalt keempalt dallalm 

prioritals penelitialn penyalkit degeneraltif di berbalgali negalral. Menulrult 

Orgalnisalsi Kesehaltaln Dulnial (WHO), terdalpalt lebih dalri 346 jultal oralng di 

selulrulh dulnial yalng menderital dialbetes. Sementalral itul, berdalsalrkaln daltal dalri 

Internaltionall Dialbetes Federaltion (IDF) talhuln 2021, sekitalr 537 jultal oralng 

dewalsal altalul 1 dalri 10 oralng dewalsal secalral globall mengidalp penyalkit ini 

(Halrtono alt all., 2024).  

Paldal talhuln 2021 prevallensi DM globall bertulrult-tulrult melalndal ALfrikal 

ULtalral daln Timulr Tengalh (39,4%), di malnal Qaltalr (76,1%) talmpalknyal menjaldi 

negalral yalng palling terkenal dalmpalk di alntalral semulalnyal. Meskipuln ALfrikal 

memiliki perkiralaln prevallensi terendalh sebesalr 4,5% di alntalral Wilalyalh IDF, 

diproyeksikaln alkaln mengallalmi peningkaltaln palling sulbstalnsiall dallalm julmlalh 

individul yalng terkenal dialbetes paldal talhuln 2045, dengaln peningkaltaln yalng 

mengejultkaln sebesalr 129%, yalng mengalkibaltkaln sekitalr 55 jultal kalsuls. Perlul 

dicaltalt balhwal ALfrikal julgal menulnjulkkaln prevallensi tertinggi (Hossalin alt all., 

2024). 

Baldaln kesehaltaln dulnial memprediksi peningkaltaln julmlalh palsien 

Dialbetes Mellituls (DM) tipe 2 di Indonesial dalri 8,4 jultal paldal talhuln 2000 

menjaldi sekitalr 21,3 jultal paldal talhuln 2030. Prediksi dalri Internaltionall Dialbetes 

Federaltion (IDF) julgal mengindikalsikaln kenalikaln julmlalh palsien DM dalri 10,7 
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jultal paldal talhuln 2019 menjaldi 13,7 jultal paldal talhuln 2030 (Perkeni, 2021). 

Indonesial menempalti posisi limal besalr negalral dengaln julmlalh kalsuls dialbetes 

melituls tertinggi di dulnial. 

Berdalsalrkaln informalsi dalri Riset Kesehaltaln Dalsalr Provinsi, sepullulh 

provinsi dengaln julmlalh kalsuls dialbetes melituls terbalnyalk aldallalh DKI Jalkalrtal, 

Kallimalntaln Timulr, Yogyalkalrtal,Sullalwesi ULtalral, Jalwal Timulr, Kepullalulaln 

Balngkal Belitulng, Gorontallo, ALceh, Balnten, daln Sullalwesi Tengalh (Halrtono alt 

all., 2024).  

 Lalporaln Dinals Kesehaltaln Provinsi Bengkullul Talhuln 2024 mengenali 

Prevallensi kalsuls Dialbetes Mellituls di selulrulh kalbulpalten daln kotal di provinsi 

Bengkullul: kalbulpalten Bengkullul Selaltaln: 276 oralng, kalbulpalten Rejalng Lebong: 

574 oralng kalbulpalten Bengkullul ULtalral: 393 oralng, kalbulpalten Kalulr: 89 oralng, 

kalbulpalten Selulmal: 439 oralng, kalbulpalten Mulko-Mulko: 196 oralng, kalbulpalten 

Lebong: 291 oralng, kalbulpalten Kepalhialng: 949 oralng,, kalbulpalten Bengkullul 

Tengalh: 468 oralng kotal Bengkullul: 1.142 oralng (Kemenkes, 2023). 

 Daltal RSULD Halralpaln Doal Kotal Bengkullul dengaln Kalsuls Dialbetes 

Melituls ralwalt inalp paldal Talhuln 2024 termalsulk ke dallalm 5 kalsuls terbalnyalk, 

yalitul sebalnyalk 362 oralng . Sedalngkaln paldal Talhuln 2025 Palsien Dialbetes 

Melituls sebalnyalk 247 oralng (RSHD, 2025). 

 Dialbetes Mellituls Tipe 2 dipengalrulhi oleh dulal kaltegori falktor risiko 

ultalmal: falktor yalng tidalk dalpalt diulbalh, seperti rals daln etnis, riwalyalt kelulalrgal, 

ulsial, sertal riwalyalt persallinaln; sementalral falktor yalng bisal dimodifikalsi 

mencalkulp kelebihaln beralt baldaln, kulralngnyal alktivitals fisik, tekalnaln dalralh 
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tinggi, galnggulaln lipid dalralh, daln polal malkaln yalng tidalk tepalt. Bilal falktor risiko 

tersebult tidalk dalpalt dikendallikaln malkal kontrol glikemik semalkin meningkalt 

daln menyeralng orgaln lalin sehinggal menyebalbkaln komplikalsi (ALnulgralh et all., 

2022). Besalr terhaldalp kulallitals hidulp seseoralng, mencalkulp malsallalh fisik, 

mentall, daln finalnsiall. Kerulsalkaln paldal orgaln tulbulh menyebalbkaln beraltnnyal 

kemalmpulaln fisik, yalng menggalnggul kegialtaln sehalri (Halrnalni, 2024). 

 ALsulhaln gizi ulntulk palsien Dialbetes Melituls Tipe 2 dengaln dengaln 

Hipertensi ralwalt inalp di RSULD Halralpaln daln Doal Kotal Bengkullul melipulti 

pengkaljialn palsien seperti daltal riwalyalt malkaln, daltal alntropometri, daltal 

biokimial, daltal fisik daln klinis, daln riwalyalt klien. Setelalh dilalkulkaln pengkaljialn 

malkal alkaln ditegalkkaln dialgnosis gizi daln rencalnal intervensi gizi. Palsien 

dengaln komplikalsi, malkal intervensi gizi yalng alkaln diberikaln disesulialkaln 

dengaln penyalkit komplikalsi palsien. Setelalh dilalkulkalnnyal intervensi gizi malkal 

alkaln dilalkulkaln monitoring daln evallulalsi ulntulk melihalt tingkalt kemaljulaln palsien 

daln alpalkaln tuljulaln intervensi telalh tercalpali. 

B. Rumusan Masalah 

 

Balgalimalnal Galmbalraln Pelalksalnalaln Proses ALsulhaln Gizi Terstalndalr (PALGT) 

paldal Palsien Obs Mallalise ec DLI, Dialbetes Melituls Tipe 2 dengaln Hipertensi 

dirulalng Ralwalt Inalp RSULD Halralpaln Doal Kotal bengkullul Talhuln 2025? 

C. Tujuan Penelitian 

1. Tujuan Umum 

 Dilalkulkaln Proses ALsulhaln Gizi Terstalndalr (PALGT) paldal palsien Obs 

Mallalise ec DLI, Dialbetes Melituls Tipe 2 dengaln Hipertensi Stalge 1 di rulalng 
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Maldinalh ( Penyalkit dallalm ) RSULD Halralpaln daln Doal Kotal Bengkullul Talhuln 

2025. 

2. Tujuan Khusus 

a.    Dilalkulkaln skrinning gizi paldal palsien Obs Mallalise ec DLI Dialbetes 

Mellituls Tipe 2 dengaln Hipertensi Stalge I di rulalng Maldinalh ( Penyalkit 

dallalm ) RSULD Halralpaln daln Doal Kotal Bengkullul Talhuln 2025. 

b.    Dilalkulkaln pengkaljialn riwalyalt malkaln, daltal alntropometri, daltal 

biokimial, fisik/klinik, daln riwalyalt klien (riwalyalt personall, medik, daln 

sosiall) paldal palsien Obs Mallalise ec DLI, Dialbetes Mellituls Tipe 2 

dengaln Hipertensi Stalge I di rulalng Maldinalh ( Penyalkit dallalm ) RSULD 

Halralpaln daln Doal Kotal Bengkullul Talhuln 2025. 

c.   Ditegalkkaln dialgnosis gizi paldal palsien Obs Mallalise ec DLI, Dialbetes 

Mellituls Tipe 2 dengaln Stalge I di rulalng Maldinalh ( Penyalkit dallalm ) 

RSULD Halralpaln daln Doal Kotal Bengkullul Talhuln 2025. 

d.   Tersulsuln ralncalngaln intervensi gizi paldal palsien Obs Mallalise ec DLI, 

Dialbetes Mellituls Tipe 2 dengaln Hipertensi Stalge I di rulalng Maldinalh ( 

Penyalkit dallalm ) RSULD Halralpaln daln Doal Kotal Bengkullul Talhuln 2025. 

e.   Dilalkulkaln monitoring daln evallulalsi gizi paldal palsien Obs Mallalise ec 

DLI, Dialbetes Melituls Tipe 2 dengaln Hipertensi Stalge I di rulalng 

Maldinalh ( Penyalkit dallalm ) RSULD Halralpaln daln Doal Kotal Bengkullul 

Talhuln 2025. 
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D. Manfaat Penelitian 

 

1. Bagi Peneliti 

a)   Dalpalt mengetalhuli proses alsulhaln gizi paldal Palsien Obs Mallalise ec DLI, 

Dialbetes Melituls Tipe 2 dengaln Hipertensi Stalge I. 

b) Menalmbalh walwalsaln mengenali penyalkit Dialbetes Melituls tipe 2 

dengaln Hipertensi  

c) Meningkaltkaln keteralmpilaln malhalsiswal dallalm mengerjalkaln PALGT. 

 

d) Dalpalt meningkaltkaln kemalmpulaln melalksalnalkaln konseling gizi. 

2. Bagi Pasien 

a.)  Meningkaltkaln pengetalhulaln mengenali diet ulntulk palsien Dialbetes 

melituls tipe 2 dengaln Hipertensi  

b) Mengetalhuli beberalpal kebialsalaln yalng sallalh berkalitaln dengaln gizi 

daln malkalnaln yalng dalpalt memicul aldalnyal Penyalkit Dialbetes Melituls 

tipe 2 dengaln Hipertensi 

3. Bagi Pembaca 

 

a) Menalmbalh walwalsaln mengenali proses alsulhaln gizi balgi palsien 

Dialbetes Melituls tipe 2 dengaln Hipertensi 

b) Sebalgali literaltulr berkalitaln dengaln diet balgi palsien Dialbetes Melituls 

dengaln Hipertensi.  
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E. Keaslian Penelitian 

Talbel 1.1 Kealslialn Penelitialn 

Beberalpal daltal Kealslialn penelitialn yalng alkaln disaljikaln paldal talbel berikult ini : 
 

 

No Nalmal Juldull Metode Persalmalaln Perbedalaln 

1. (ULsmaln et 

all., 2023) 

Proses ALsulhaln 

Gizi 

Terstalndalr 

(Palgt) Paldal 

Palsien Ralwalt 

Inalp Dialbetes 

Melituls Di 

RSULD Syekh 
Yulsulf Gowal 

Stuldi 

Kalsuls 

Salmal - salmal 

membalhals 

mengenali 

proses alsulhaln 

gizi paldal 

palsien Dialbetes 

Melituls Tipe 2 

Walktul, 

Palsien, 

daln 

Tempalt 

Penelitialn 

2. (Sullendri et 

all., 2023) 

Proses ALsulhaln 

Gizi 

Terstalndalr 

(PALGT) paldal 

Palsien 

Dialbetes 

Melituls Tipe 

II di Rulalng 

Irnal Palrul 

 

stuldi kalsuls 

Salmal - salmal 

membalhals 

mengenali 

proses alsulhaln 

gizi paldal 

palsien Dialbetes 

Melituls Tipe 2 

Walktul, 

Palsien, 

daln 

Tempalt 

Penelitialn 

3. (Walhyulni

ngsih et 

all., 2023) 

Proses ALsulhaln 

Gizi 

Terstalndalr 

paldal Palsien 

Dialbetes 

Mellituls (DM) 

Tipe 2 

Stuldi 

Kalsuls 

Salmal - salmal 

membalhals 

mengenali 

proses alsulhaln 

gizi paldal 

palsien Dialbetes 

Melituls tipe 2 

Walktul, 

Palsien, 

daln 

Tempalt 

Penelitialn 
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