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Lampiran 1 Surat Pra Penelitian Rekomendasi kampus

Kementerian Kesehatan

) Direktorat Jenderal
w Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
N iy Poltekkes Bengkulu Politeknik Kesehatan Bengkulu

£ Jalan Indragiri No.3 Padang Harapan

Bengkulu 38225
@ (0736) 341212
@ https://www.poltekkesbengkulu.ac.id

30 September 2025
Nomor : 1 PP.06.02/F.XXIII.1/ A\ /2025
Perihal : lzin Pra Penelitian
Yth.
Kepala RSUD Harapan Dan Doa Kota Bengkulu
di
Tempat

Sehubungan penyusunan tugas akhir dalam bentuk Laporan Tugas Akhir (LTA) Mahasiswa Progam Studi
Gizi Program Diploma Tiga Jurusan Gizi Politeknik Kesehatan Kemenkes Bengkulu Tahun Akademik
2025/2026, dengan ini mohon Bapak/lbu dapat memberikan izin pengambilan data, Pra Penelitian pada
mahasiswa dibawah ini :

Nama Mahasiswa : Yosi Mardayati

Nim : P01730123046
Tempat : RSUD HARAPAN DAN DOA KOTA BENGKULU
Judul : PROSES ASUHAN GIZI TERSTANDAR (PAGT) PADA PASIEN DIABETES

MELITUS TIPE 2 DI RSUD HARAPAN DAN DOA KOTA BENGKULU

No Handphone : 081363780294
Demikianlah, atas perhatian dan kerjasamanya kami mengucapkan terimakasih.

/

\ &epﬂ@ /
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Lampiran 2 Surat Rekomendasi Dinas Kesehatan Kota Bengkulu

PEMERINTAH KOTA BENGKULU
DINAS KESEHATAN

JI. Letjen Basuki Rahmat No. 8 Kel. Belakang Pondok Kec. Ratu Samban

Kota Bengkulu Email dinkeskotabengkulu1@gmail.com / www.dinkes.bengkulukota.go.id
Kode Pos 34223

REKOMENDASI
Nomor : 000.9.2/ 204p /D.Kes/2025

Dasar Surat Wakil Direktur I Bidang Akademik Poltekkes Bengkulu Nomor:
PP.06.02/F. XXIII.1/7119/2025 Tanggal 19 September 2025 Perihal : Permohonan Izin
Pengambilan data untuk penyusunan tugas akhir atas nama :

Nama ¢ Yosi Mardayati
Nim : P01730123046
Program Studi . Gizi
Judul/Data Proses asuhan gizi terstandar (PAGT) diabetes melitus tipe 2 di RSUD
, Harapan dan Doa Kota Bengkulu
Tempat penelitian  : 1.Dinas Kesehatan Kota Bengkulu
2.RSUD Harapan dan Doa Kota Bengkulu
Lama Kegiatan 1 29 September 2025 s/d. 09 Oktober 2025

Pada prinsipnya Dinas Kesehatan Kota Bengkulu tidak berkeberatan diadakan pra
penelitian/kegiatan yang dimaksud dengan catatan ketentuan :

a. Tidak dibenarkan mengadakan kegiatan yang tidak sesuai dengan penelitian yang dimaksud.

b. Harap mentaati semua ketentuan yang berlaku serta mengindahkan adat istiadat setempat.

c. Apabila masa berlaku Rekomendasi Pra Penelitian ini sudah berakhir, sedangkan pelaksanaan
belum selesai maka yang bersangkutan harus mengajukan surat perpanjangan Rekomendasi
Pra Penelitian. :

d. Setelah selesai mengadakan kegiatan diatas agar melapor kepada Kepala Dinas Kesehatan
Kota Bengkulu (tembusan).

e. Surat Rekomendasi Pra Penelitian ini akan dicabut kembali dan dinyatakan tidak berlaku
apabila ternyata pemegang surat ini tidak mentaati ketentuan seperti tersebut diatas.

Demikianlah Rekomendasi ini dikeluarkan untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Bengkulu, September 2025
gekre}ar‘iﬁ)_irﬁsj(:qs“ehatan
//KojaBengkuly

Halian Sabdani, SKM, M.Si
NIP.197006121990011002

Tembusan :
1. Yth.Sdr.Ka. RSUD Harapan dan Doa Kota Bengkulu
2. Yang Bersangkutan
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Lampiran 3 Surat izin pra penelitian rumah sakit

RUMAH SAKIT UMUM DAERAH HARAPAN DAN DOA

Ji. Letjend. Basuki Rahmat No.01| Bengkulu 38223
(0736) 34 5100|Fax (0736) 345100 [

Dasar

Nama
NPM

SURAT IZIN PERPANJANG PRA PENELITIAN
Nomor : 000.9.2/294/RSUD-HD_S112025

a) Surat Permohonan Izin Pra Penelitian dari Mahasiswa Prodi Diploma
Tiga Jurusan Gizi Poltekkes Kemenkes Bengkulu Tahun Akademik
2024/2025 Nomor: PP.06.02/FXXXI.1/7893/2025 tanggal 22 Oktober
2025

b) Surat Rekomendasi Dari Dinas Kesehata Kota Bengkulu Nomor:
000.9.2/2040/D.Kes/2025 Tanggal 29 September 2025

c¢) Surat Izin Pra Penelitian dari RSUD Harapan dan Doa Kota Bengkulu
Nomor : 000.9.2/286/RSUD-HD_SI1/2025 Tanggal 01 Oktober 2025

DENGAN INI MEMBERIKAN IZIN KEPADA

Yosi Mardayati
P01730123046

Program Studi : DIGizi
Ruangan Pra Penelitian . Instalasi Gizi, IRNA, Safa dan Marwah
Judul Pra Penelitian . Proses Asuhan Gizi Terstandar (PAGT) Pada Pasien Diabetes

Melitus Tipe 2 Rawat Inap di RSUD Harapan dan Doa Kota
Rengkulu Tahun 2025

Waktu Pra Penelitian : 12 Desember 2025 s/d 19 Desember 2025
Dengan Ketentuan : 1. Tidak Boleh Mengakses Rekam Medis Pasien Dan Menyebar

Luaskan Data Pasien

2. Tidak diperkenankan mengambil Gambar Foto/Video/Audio di
area pelayanan rumah sakit sesuai undang — undang Praktik
Kedokteran No.29/2004, Pasal 48 dan 51 dan Undang — undang
Telekomunikasi No. 36/1999, Pasal 40.

3. Tidak diperkenankan memeriksakan sampel Darah, Dahak, dan
Feses di laboraturium RSUD Harapan dan Doa Kota Bengkulu

4. Harus mentaati peraturan Perundang — undangan yang berlaku
serta mengindahkan adat istiadat setempat.

5. Tidak memaksa, dan menggangu jam kerja atau jam pelayanan
Karyawan di RSUD Harapan dan Doa Kota Bengkulu

6. Apabila masa berlaku lzin Penelitian ini sudah berakhir,
sedangkan pelaksanaan belum selesai maka yang
bersangkutan harus mengajukan surat perpanjangan Izin Pra
Penelitian ke Bagian Diklat RSUD Harapan dan Doa Kota
Bengkulu.

7. Surat Izin Penelitian ini akan dicabut kembali dan dinyatakan
tidak berlaku apabila ternyata pemegang surat ini tidak mentaati
ketentuan dari RSUD Harapan dan Doa Kota Bengkulu..

Demikianlah Surat Izin Pra Penelitian ini dikeluarkan, untuk dipergunakan sebagaimana

mestinya.

Bengkulu, 10 Desember 2025
Direktur UPTD Rumah Sakit Umum Daerah
Harapan dan Doa Kota Bengkulu,

dr. Lista Cerlyviera. MM
Pembina TK. | (IV/b)
NIP. 19690704 1999032003

o] ini telah secara sertifikat
yang diterbitkan oleh Balai Besar Sertifikasi Elektronik (BSrE), Badan Siber dan Sandi Negara (BSSN).
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Lampiran 4 Surat Keterangan layak etik

’ VSIS IS I VSIS I L

,‘ Kemen kes Poltekkes Bengkulu

€ Jalan Indragiri No. 3 Padang Harapan
Bengkulu 38225

g (0736) 341212

@ httpsy//poltekkesbengkulu.ac.id

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
"ETHICAL APPROVAL"

No.KEPK.BKL/433/05/2026

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : Yosi Mardayati
Principal In Investigator

Nama Institusi : Poltekkes Kemenkes Bengkulu
Name of the Institution

Dengan judul:

Title

"Proses Asuhan Gizi Terstandar (PAGT) Pada Pasien Diabetes Melitus Tipe 2 Rawat Inap di Rsud Harapan dan Doa
Kota Bengkulu Tahun 2026"

"Standardized Nutrition Care Process (PAGT) for Tyvpe 2 Diabetes Mellitus Inpatients at Harapan and Doa Regional
Hospital, Bengkulu City, 2026"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai [lmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.
Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 12 Mei 2026 sampai dengan tanggal 12 Mei 2027.

This declaration of ethics applies during the period May 12, 2026 until May 12, 2027.

May 12, 2026
Chairperson,

apt. Zamharira Muslim, M.Farm

85



Lampiran 5 Surat izin penelitian rekomendasi kampus

' Direktorat Jenderal
qa Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
Poltekkes Bengkulu Politeknik Kesehatan Bengkulu
" 0, Jalan Indragin No.3 Padang Harapan
Bengkulu 3822%
® (0716) 1212
@ Wttps:/ fveww, poltokkesbengkutu.ac.id 25 Mei 2026
Nomor : . PP.O1.01/F.XXIN.1/ 975112026
Perihal . lzin Penclitian
Yth,
KEPALA RSUD HARAPAN DAN DOA KOTA BENGKULU
di
Tempat

Sehubungan penyusunan tugas akhir mahasiswa dalam bentuk Karya Tulis limiah(KTI) Progam Studi Gizi
Program Diploma Tiga Jurusan Gizi Politeknik Kesehatan Kemenkes Bengkulu Tahun Akademik 2025/2026 ,
dengan ini kami mohon Bapak/lbu dapat memberikan izin pengambilan data untuk penelitian kepada:

Nama : Yosi mardayati

NIM : p01730123046

Tempat Penelitian : RSUD HARAPAN DAN DOA KOTA BENGKULU

Waktu Penelitian : 30 har

Judul : PROSES ASUHAN GIZI TERSTANDAR (PAGT) PADA PASIEN DIABETES

MELITUS TIPE 2 DENGAN HIPERTENS| RAWAT INAP DI RSUD HARAPAN
DAN DOA KOTA BENGKULU TAHUN 2026

No Handphone : 081363780294
Demikianlah, atas perhatian dan kesediaan Bapak/Ibu diucapkan terimakasih.

a.n. Direktur Poltekkes Kemenkes Bengkulu
NIDWIBMMK

K ¢
e
. &
" Septiyanti, S.Kep, Ners, M.Pd
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Lampiran 6 Surat izin penelitian rekomendasi kesbangpol

.V. Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
‘ ) Poltekkes Bengkulu Politeknik Kesehatan Bengkulu
- £ Jalan Indragirl No.3 Padang Harapan
Bengkulu 38225
®| (0736) 311212
@ https://www,poitekkesbengkulu.ac.id 25 Mei 2026
Nomor : ¢ PP.01.01/F.XXIII1/ 95/ /2026
Perihal . Izin Penelitian
Yth,
KEPALA BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK KOTA BENGKULU
di
Tempat

Sehubungan penyusunan tugas akhir mahasiswa dalam bentuk Karya Tulis limiah(KTI1) Progam Studi Gizi
Program Diploma Tiga Jurusan Gizi Politeknik Kesehatan Kemenkes Bengkulu Tahun Akademik 2025/2026
dengan ini kami mohon Bapak/Ibu dapat memberikan izin pengambilan data untuk penelitian kepada:

Nama : Yosi mardayati

NIM : p01730123046

Tempat Penelitian : RSUD HARAPAN DAN DOA KOTA BENGKULU

Waktu Penelitian : 1 bulan

Judul . PROSES ASUHAN GIZI TERSTANDAR (PAGT) PADA PASIEN DIABETES
MELITUS TIPE 2 DENGAN HIPERTENSI RAWAT INAP DI RSUD HARAPAN
DAN DOA KOTA BENGKULU TAHUN 2026

No Handphone : 081363780294

Demikianlah, atas perhatian dan kesediaan Bapak/lbu diucapkan terimakasih.

a.n. Direktur Poltekkes Kemenkes Bengkulu
/Nakll Direktur | Bidang Akademik
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Lampiran 7 Surat izin penelitian rumah sakit

~~ (0736) 34 5100|Fax (0736) 345 100 | |kotabengkulursud@gmail.com 7

Dasar

Nama

NPM

Program Studi
Ruangan Penelitian
Judul Penelitian

Waktu Penelitian
Dengan Ketentuan

SURAT IZIN PENELITIAN

Nomor : 000.9.2/207/RSUD-HD_S1/2026

a. Surat Permohonan Izin Penelitian dari Mahasiswa Prodi Diploma

DEN

Tiga Jurusan Gizi Poltekkes Kemenkes BengkuluTahun Akademik
2025/2026 Nomor: PP.01.01./FXXIII.1/445/2026 tanggal 25 Mei
2026

. Surat Rekomendasi Penelitian Dari Kesbangpol Nomor
000.9.2/1411/KESBANGPOL-REK/2026 Tanggal 22 Mei 2026

. Surat Izin Pra Penelitian dari RSUD Harapan dan Doa Kota

Bengkulu Nomor : 000.9.2/294/RSUD-HD_SI/2026 Tanggal 10
Desember 2025

. Uji Kelayakan Etik dari Poltekkes Kemenkes Bengkulu Nomor :
No.KEPK.BKI1/433/05/2025 Tanggal 12 Mei 2025

GAN INI MEMBERIKAN IZIN KEPADA

Yosi Mardayati

P01730123046

D lll Gizi

Instalasi Gizi, Ruang Madinah dan Ruang Safa

Proses Asuhan Gizi Terstandar (Pagt) Pada Pasien Diabetes

Melitus Tipe 2 Dengan Hipertensi Rawat Inap Di Rsud Harapan

Dan Doa Kota Bengkulu Tahun 2026

05 Juni 2026 s/d 05 Juli 2026

1. Tidak Boleh Mengakses Rekam Medis Pasien Dan Menyebar
Luaskan Data Pasien

2. Tidak diperkenankan mengambil Gambar Foto/Video/Audio di
area pelayanan rumah sakit sesuai undang — undang Praktik
Kedokteran No.29/2004, Pasal 48 dan 51 dan Undang — undang
Telekomunikasi No. 36/1999, Pasal 40.

3. Tidak diperkenankan memeriksakan sampel Darah, Dahak, dan
Feses di laboraturium RSUD Harapan dan Doa Kota Bengkulu

4. Harus mentaati peraturan Perundang — undangan yang berlaku
serta mengindahkan adat istiadat setempat.

5. Tidak memaksa, dan menggangu jam kerja atau jam pelayanan
Karyawan di RSUD Harapan dan Doa Kota Bengkulu

6. Apabila masa berlaku Izin Penelitian ini sudah berakhir,
sedangkan pelaksanaan belum selesai maka yang
bersangkutan harus mengajukan surat perpanjangan Izin
Penelitian ke Bagian Diklat RSUD Harapan dan Doa Kota
Bengkulu membawa surat izin dari kampus dan surat izin
penelitian dari RSUD Harapan dan Doa Kota Bengkulu.

7. Surat Izin Penelitian ini akan dicabut kembali dan dinyatakan
tidak berlaku apabila ternyata pemegang surat ini tidak mentaati
ketentuan dari RSUD Harapan dan Doa Kota Bengkulu.

Demikianlah Surat Izin Penelitian ini dikeluarkan, untuk dipergunakan sebagaimana

mestinya.

D

ini :

Bengkulu, 5 Juni 2026
Direktur UPTD Rumah Sakit Umum
Daerah Harapan dan Doa Kota
Bengkulu,

dr. Lista Cerlyviera. MM
Pembina TK. | (IV/b)
NIP. 196907041999032003

secara i sertifikat

yang diterbitkan oleh Balai Besar Sertifikasi Elektronik (BSrE), Badan Siber dan Sandi Negara (BSSN).
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Lampiran 8 Surat keterangan selesai penelitian

A (0736) 34 5100[Fax (0736) 345100 [~ [kotabengkulursud@gmail.com g

SURAT KETERANGAN SELESAI PENELITIAN
Nomor : 000.9.2/36/RSUD-HD/SKET/2026

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : dr. Lista Cerlyviera, M.M

NIP 19690704 199903 2 003

Pangkat/ Gol : Pembina Tk.I IV/b

Jabatan : Direktur Rumah Sakit Umum Daerah Harapan dan Doa Kota Bengkulu

Dengan ini menerangkan bahwa :

Nama . Yosi Mardayati

NPM :  P01730123046

Program Studi : DIIGizi

Ruangan Penelitian . Instalasi Gizi, Ruang Madinah dan Ruang Safa
Tanggal Penelitian 05 Juni 2026 s/d 05 Juli 2026

Telah selesai melakukan penelitian dengan judul “Proses Asuhan Gizi Terstandar
(PAGT) Pada Pasien Diabetes Melitus Tipe 2 Dengan Hipertensi Rawat Inap Di Rsud Harapan
Dan Doa Kota Bengkulu Tahun 2026”

Demikianlah surat ini dikeluarkan, untuk dipergunakan sebagaimana
mestinya.
Bengkulu, 09 Juni 2026

Direktur UPTD Rumah Sakit Umum Daerah
Harapan dan Doa Kota Bengkulu,

dr. Lista Cerlyviera. MM
Pembina TK. | (IV/b)
NIP. 19690704 1999032003

D ini telah secara menggunakan sertifikat elektronik
yang diterbitkan oleh Balai Besar Sertifikasi Elektronik (BSrE), Badan Siber dan Sandi Negara (BSSN).
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Lampiran 9 Identitas Responden

PEDOMAN PENGUMPULAN DATA

PROSES ASUHAN GIZI TERSTANDAR (PAGT) PADA PASIEN
DIABETES MELITUS TIPE 2 DENGAN HIPERTENSI
RAWAT INAP DI RSUD HARAPAN DAN DOA
KOTA BENGKULU TAHUN 2026

1. Identitas Responden

b.

C.

d.

e.

h.

Nama Responden
TTL

Usia

Jenis Kelamin

No. Hp

Alamat
Pendidikan terakir
Pekerjaan

Tgl Wawancara

2. Data Antropometri

b.

c.

BB

TB

IMT

T

1\ Dosies 1430
: SOTAaua

. Lagi- Lag

¢ 0813636634ar

¢ 3\ \chandar A RA LS, £W 09, N0 &, (e21 Tavgan V“M
: Mg 4

: Kagjauan g

10b v

3k
(43 Cw

1134 kolmMt (Ovuweiq\\t)
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Lampiran 10 Informed Consent

PERNYATAAN PERSETUJUAN (INFORMED CONSENT)

Saya telah membaca dan memahami penjelasan secara rinci yang telah disampaikan oleh Yosi Mardayati selaku
Peneliti pada penelitian yang berjudul berjudul “ Proses Asuhan Gi.i Terstandar (PAGT) pada Pasien Diabetes
Melitus Tipe 2 dengan Hipertensi Rawat Inap di RSUD Harapan dan Doa Kota Bengkulu Tahun 20267, dan
diberi kesempatan dalam mempertimbangkan, menanggapi dan mengajukan pertanyaan. Maka dengan ini,Saya
bersedia/tidak beredia menjadi informan dalam sebagaimana tersebut di atas dan menyatakan bahwa:

1. Sayatelah diberi informasi yang cukup mengenai tujuan penelitian ini

2. Sayatelah diberi informasi yang cukup bahwa saya bebas memutuskan untuk ikut atau
tidak ikut berpartisipasi dalam penelitian ini

3. Sayatelah diberi informasi bahwa keterangan yang akan diberikan dijamin kerahasiaannya

4. Saya secara sukarela dan sadar telah memberikan izin kepada peneliti untuk melanjutkan

Demikian pemyataan yang saya buat dengan sebenamya, penuh kesadaran dan tanpa paksaan.

Bengkulugk...JU0.....2026
Penelitj

(gw andy Yosi Mardayati
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Lampiran 11 Form Food Recall 24 jam

~

P e—

JURUSAN GIZI POLTEKKES KEMENKES BENGKULU

‘ 48
1

@]

menkes
fekdes Benghuly PROGRAM STUDI DIPOMA III GIZI
IDENTITAS DOKUMEN
XODE DOKUMEN FORM FOOD RECALL 24 HOURS HANCOALBERLARY
£ ;
IDENTITAS MAHASISWA
Nama Mahasiswe : [You Mordaueh ] NM : [Q0112011344b ]
TingkatKelss [« ] & |(isi dengan Angka Romawi dan Huruf Kapital, misalnya I1.A)
IDENTITAS RESPONDEN
Nama/Kode P L ]  Usia : [O]Tehun JenisKelamin  : P
Hari, tanggal : [EA QU ], Tg[o 3] Buam[O]¢] Tahun[ 20 | L[ ¥ ]
Alamatlengkap : [SUNClan@ac GA by Ls . EW 0a, NU @ gl G«ao)An V&9 =
[ ]
WAKTU JML. KONSUMSI ESTIMASI NILAI
MAKAN| NAMAMENUMHIDANGAN | NAMA BAHANMAKANAN [~ 2T - ™ 'ENERGI | PROEIN [LEMAK | KH
_i!)_ @)
Pagi | Mas\ o LS has | <o [\Qo.4 | 3:3 | 0.3 | HA
PkL. 07.00 _%m' - 0 0ac qeue Ryan Chie @ | R | b3 v% | 0%
| Vjpun_ Qs Buaun Thégra| (0 13,3 o&t l'.i ;43
Teepe  dtoe, Lekete| (© | 199 | 2. 1. 5
i’Mbl\ © A 0, 0.3 0%
S ARNC \ 3 v & d
"W 0.5 4,2 0 0.5 )
Jumlah 33%. 19.% (K5 Ag.L
Selingan | \Cogx_aA@aus” V2= T @ | 16 11.9 ok 0 0
PkL 10.00] - gus g | o 291} [\ [0) ik
Jumlah 5.0 [ 0 1.6
Jumlah Makan Pagi dan Selingan Pagi WLl \9,3| OS5 | a8
Siang [(dAg Dukn [ NI /el | <0 04 | 3.3 &b 28 R
Pkl 13.00 ” w 49t v | dez3 | 333 | 23 D
I QU w&u\o oo (<] 23 0.2 2.1
NAAe- A g 3 43, ) & L
s w\\K‘ 32 | @A | oz | 2a )
Jumlah [ A W] 4209
PKL. 16.00
Jumlsh 0 [ 0 0
w.l:‘_wn i Pagl @4y a3,1 | 4.l AL+
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== TEERR aamAll LI — o

JML. KONSUMS ESTIMASI NILAT
NAMA MENU/HIDANGAN | NAMA BAHAN MAKANAN URT Gram | ENERGI | PROEIN _’ll_mAx — KH
g - = = gl L) L )
[ W Beey s 0.9 | 8.3 0.2, 39:3
P Dagwn Bipr 4 &9 2 71403,3 | 23,5, | 13 D

Yroreuing Quonrs™ WM____\“@ &y, 2,3 S |7,

M) < M AE DDAy ] G A [4) [ [3)

Sinan Saba 31 | 2or | S | 2 Y

Petu:
1

SemNanawLN

Jumlah _ S e U b Ve = = = 0a,L| 49\ | 34 A9
Selingan _y,ou'\ WA qu 27 Puvue— '~ 2.9 [} [5) 1.4
PkL 21.00 Quis Ladm [© 307 [A) R) [T

Jumlah se.b 0.0 0 1.0
umlah Makan Pagi dan Selingan 3101 Q.0 40.¢
Catatan :

Diisi Peneliti isor/Dosen Pengan
ghuly, 9% W 20 2025
Supervisor, P'l:gwnpulbm

el (‘M
Nama Lengkap Nama Lengkap = “bS NMeor Qrnggnks

njuk Pengisian :

Identifikasi waktu makan responden

Identifikasi nama menwhidangan yang dikonsumsi sestiap waktu makan

Isdentifikasi nama bahan Mak yang terk pada /hid:

Estimasi jumlah bahan makanan yang dikonsumsi dalam bentuk URT setiap makanan yang dikonsums
Estimasi jumlah bahan makanan yang dikonsumsi dalam bentuk gram per hari setiap makanan yang dikonsums
K i Teknik Pengolahan Bahan Mak

Perhitungkan Konversi Berat Matang-Mentah

Perhitungkan Konversi Serapan Minyak (Bahan Makanan yang diolah menggunakan Minyak)

Lakukan analisis energi dan zat Gizi (menggunakan Nutri Survei atau TKPI)

. Lakukan analisis Proporsi energi dan zat gizi per waktu makan
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Lampiran 12 Form FFQ

-
b
s PROGRAM STUDI DIPLOMA 111 GIZI
IDENTITAS DOKUMEN
— FORM FOOD FREQUENCY QUESTIONNAIRE | —
TDENTITAS MATIASISWA
S v T ] [Pz et ]
TingkatKelss : [N ]A ]
IDENTITAS RESPONDEN
Nama/Kode : [ M | Usia 0 P Jenis Kelamin P
e . T [ ] Q"_u_
r FREKUENSI KONSUMSI
KLP| NAMA BAHAN MAKANAN ;‘%_ &;::::.hdl T 3wl | <:hll <ikali | Tidak sxoamo]
7 ; - EFLE"I%E 0
Nasi Putih — 7 POk | 30
Tepung Beras ~ \
Tepung Terigu -« \S
Ubi Jalar Kuniog < \
Ubi Jalar
ol ogs —— 11+
- Roti Putih 7 | o
2 Biskuit -1 o
g 2 N o |
10 Bibun — 5
g 11 Kentang - \
12 Jagung Manis N \
3 Sereal = 1o
il
| ey q»
{Rata-rata Skor 3.5
an tuna | v 1o
Tongkol e [
Than dencis — AD
4 B Tkan teri "l \
S| Cumi cumi = S
5 [+]
_11 Telur [ 0)
_:l Telur bebek asin [l \
9) v \S
5 |_10] Daging sapi o \®
Hati ayam v \
E Telur bebek v n
Than nila % .
14 Dan Lok ~ | o
15 Dian bandeng, I ~le
16 Kepitiog
£ ] Telur Puyuh Vs 1
| 18] Daging Kambing == 2 v
{Jumish [
| Rata-rata Skor 7.9
1 Tempe ~ S
2 Tahu " S
E 3 Kacang Tansh [§
4 kacang merah v \
2 s Kacang Hijan S
() o
E 3 3 = A 5
H
Jumlah 23
|___Rata-rata Skoe 4L
1 Bayam - \
z Sawi N2 \
3 Brokoli RS !
4 Tomat = oS
3 Wortel — \
Kol s \
L[N ITalial KebgwioNCian B Yai= Vel \
Buncis | g S
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4
5.

FREKUENSI KONSUMSI |
>1 kali Ikalischari/ | Jkali | <3kali | <ihall | Thlak
i TN JgLAﬁﬂgﬁmJagmzanangmL
L 13 0 ] 0
) Pakemy l 3 {
10| Nangka moda [ L
11 Ketimun mentsh g
2 Kanghung (v \S
3 Kacang panjang e \0
3 Labu siam v \
[5 Pepays muda [ o
:':fl Toer va i
17, Terong Bulat 2 ‘2
18 T v 1
- eroag Pasjang vz = 2
2 Daus Siagioag M~
e -
Skor 4,15
Pepaya \Z 1
Salak [ 1
Jeruk v i
4 Mangea _ a7 A
s Jambu biji V2 |
6 Pissng [l P 0
H ) Anggar_ al \
2 Apel ~ 1
9 Belimbing 2 Q|
[ 10] Duku Vs 1
Durisn ~ {
Jambu air >~ 0
Meloa ~ 1
Rambutan ~ 1
NS 10
2\
Rata-rata Skor 1
Ket: Skor A >1 kali per hari (sering sckali dikonsumsi) skor 50
frekuensi: B, | kali hari / 4-6 kali seminggu (sering dikoasumsi) skor 25 §
C. 1-3 kali per minggu (Bissa dikonsusi) sior 1 Benghul, 0.3 3t
D. <3 kali perminggu (Kadang kadang dikoasumsi) skor Mahasiswa
Petasjuk Peagisisn:  E. < kali per minggu (Jarang dikonsumsi) skor 1
L F. Tidak pernab dikonsuemsi dor 0 %
2 .
3. Nama Lenghap - \Jo§H M Prapr
Memberi skor sesuai pilihan respon/jawaban

A. > kali per hari (sering sckali dikonsumsi)

B. 1 kali hari / 4-6 kali seminggu (sering dikonsumsi)
C. 1-3 kali per minggu (Biasa dikonsumsi)
D.
B

-

. <3 kali perminggu (Kadang kadang dikonsumsi)
< | kali per minggu (Jarang dikonsumsi)
F. Tidak pernah dikonsumsi
Jumiahkan skor per kelompok Bahan makanan
Hitung skor rata-rata per kelompok behan makanan dengan cara membagi skor total per kelompok BM : Jumlah ltco Baban Makanan

EEEEREE
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Lampiran 13 Form Visual Comstock Hari ke-1

'~

. JURUSAN GIZI POLTEKKES KEMENKES BENGKULU
B ———
PROGRAM STUDI DIPOMA III GIZI
|5 pEs-osaG IDENTITAS DOKUMEN
KODE DOKUMEN TANGGAL
D.IIVFSKP/GZ403 I FORM VISUAL COMSTOCK I—h
IDENTITAS PENGUMPUL DATA (MAHASISWA)
NamaMshasiswa @ [Yos1_\ordoyos 1 NM : [PO1350(73 046 ]
Tingkat Kelas : (18 A _](isi dengan Angka Romawi dan Huruf Kapital, misalnya ILA)
IDENTITAS RESPONDEN
Nama/Kode : fin. M ]  Usia : [S0] Tahm JenisKelamin : I[P ]
|Hari, tanggal : [0Aieopu ], [0 [ X] Bum [0 [C] Tahn [ [0 |2 [C |
Alamat | engkap : [[Likacdac Gh_ gt s T 0a No0S el igaun {40am, . =]
[ ]
WAKTU e 1 2 3 + 5 6
NAMA MENU/HIDANGAN
MAKAN | AANMAKANAN 0®© 0 € 0 e
Pagi | Kgrbehidrag asy v
PLOBO0 | \ayk hewony | vS v
| Lauk_tuabati ing fahv + v
sayur 049009 _Worle) v
PAL 10.00
Siang | ¥arbohidrat yas; V4
Pkl 13.00 L y -—%P‘ﬁv m V
AV Nobal | Sup fempe <
S AC Svp keMmbanokol ¢ v
| Buah _velon v
PKL 16.00
Sore _l?rhebjdml— TUagy <7
Pid 16.00 QVK_howdm P Ikan -
ASRARETY tom.
Sayvr rymis _sayvr v
___Buah Pepayin %
PKL 21.00
Keterangan
O : Habis
. Sisa
Catatan :
Tt Pl ool Peagiiig
Bengkuly, .03 .ow 2026
Supervisor, Pengumpul Data
TID
T
Nama Lengkap Nama Lengkap
Petunjuk Pengisian :
1. Lengkapi Identitas Pengumpul Data
2. Lengkapi Identitas Responden/Klien
3. Identifikasi Waktu Makan
4. Identifikasi Pengelompokan Bahan Mak
5. Identifikasi Nama MenwHidangan yang akan diestimasi
6. Beri Tanda Ceklist (V) sesuai pengamatan
2 4

Buat Dokumentasi Sisa Makanan
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Lampiran 14 Form Visual Comstock Hari ke-2

¢ 4.5 JURUSAN GIZI POLTEKKES KEMENKES BENGKULU 0—
= @ PROGRAM STUDI DIPOMA III GIZI
v IDENTITAS DOKUMEN
KODE DOKUMEN | TANGGAL
DNUFSKPIGZAN | FORM VISUAL COMSTOCK
IDENTITAS PENGUMPUL DATA (MAHASISWA)
[Nama Mabas; : ) ~OAUAG = | NM : [POWAZOWL30G0 ]
Tingkat Kelas : [t ] A J(si dengan Angka Romawi dan Huruf Kapital, misalnya ILA)
IDENTITAS RESPONDEN
Nema/Kode : a4 ]  Usia : [$0] Tahun JenisKeamin : [(LJT P ]
|Hari, tanggal : [Fevn ], T[©]8 ] Bum [Q V] Tahn [ TOT2T0]
Alamat | engkap : [seadac fa ev \y o W 04, Nosh' kXl RAgan Dhan )
[ : = |
= T 2 3 [] 5 [
AKTU KELOMPOK NAMA MENUHIDANGAN
Pagi bohGfak Nasi ) v
PKLOSOO [ { ayk hewani Sup. gy‘gm v
Lavk tuabati Tumig_tempe v
Sayvr TumiS_bavam Toge | v
PKL. 10.00 —
Siang liacbabid!:ﬂt [ZEN
PKL 13.00 avk_hewant < VA
|_lapk _Ivabatl | Tum(S Tahv N
Sayyr tumis Sayur v
Egh Méelon v
PKL 16.00
Sore cbohidrat Vay Va
PK1 16.00 Telur rebvs V4
SUP bening tahv4Syr |
Pepaya v
PKL. 21.00
Keterangan
s Habis
. t Sisa
Catatan :
Diisi Peneliti/Supervisor/Dosen Pengampu
Benglulu, 083U 2006
Supervisor, Pengumpul Data
TID
T
Nama Lengkap Nama Lengkap * Yog Ladavyn
Petunjuk Pengisian :
1. Lengkapi Identitas Pengumpul Data
2. Lengkapi Identitas Responden/Klien
3. Identifikasi Wakiu Makan
4. Identifikasi Pengelompokan Bzhan Mak
5. Identifikasi Nama Menw/Hidangan yang akan diestimasi
6. Beri Tanda Ceklist (V) sesuai pengamatan
7. Buat Dokumentasi Sisa Makanan
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Lampiran 15

Form Visual Comstock Hari ke-3

\7
- -nuoAN GIZI POLTEKKES KEMENKES BENGKULU
- PROGRAM STUDI DIPOMA III GIZI

IDENTITAS DOKUMEN

~ KODE DOKUMEN |
A [ ECoR DO FORM VISUAL COMSTOCK —oa |
IDENTITAS PENGUMPUL DATA (MAHASISWA) T ]
Nama Mahasiswa~—~© [op, 1 Jorialay s NM : [PorBoI3ed )|
Tingkat Kelas : [T & (1 dengan Angka Romawi dan Huruf Kapital, misalnya I1.A)
IDENTITAS RESPONDEN
Nama/Kode : [T on ] Usa : [§0] Tahun JenisKelamin : [(() P
[Har, angeal :Eaa ], WO 19] bum [0]6]  Tewn ([0 [<C ]
Alamat | engkap ¢ L Wopn8ac BA T BR (S pul €4 (O \v0 & TR AP AGena ]
= ]
VAR == 1 2 3 3 5 3
MPOK MENU
MAKAN BAHAN MAKANAN NAMAMEIRIANOAN O @ D G 0 ‘
Pagi hidrat v4ey [V
PKL 08.00 ewany Telvr rebys v
&u vabat Tvms tempe v
yur FumiS Sayur v
PKL 10.00
Sing | Karkohydrat Vas/ v
PKL. 13.00 UK : /
éatékrmabah‘ 1$'umis Tempee 5 té
Il vp WorH 2| kengang +
| Buah Me(en 4
Selingan
PKI. 16.00
Sore %ﬁgidmb agy (V4
Pkl 16.00 " 1 v
e TR T
Buah Fepayc Va
PKL21.00
Keterangan
o s Habis
[s:] Sisa
Catatan :

Diisi Peneliti/Supervisor/Dosen Pengampu

Supervisor,

2026

Bengkulu, 3% e
Pengumpul Data

TID
TID /\/Xklﬂ,

Nama Lengiap : N8 \aeFay ae

Nama Lengkap

Petunjuk Pengisian :

Boll ol ol ol o N o

Lengkapi Identitas Pengumpul Data
Lengkapi Identitas Responden/Klien
Identifikasi Waktu Makan

Identifikasi Pengelompokan Bahan Mak

Identifikasi Nama MenwHidangan yang akan diestimasi
Beri Tanda Ceklist (V) sesual pengamatan

Buat Dokumentasi Sisa Makanan
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Lampiran 16 Intervensi Hari ke-1

WAKTU MENU M]zAKI;iIIZN BB(gr) |ENERGI PR(;ITEI LEMAK KARB(;HIDRA SERAT |NATRIUM
PAGI Nasi puth Beras 50 1804 | 33 03 398 04 0
telur rebus telur 52 80,7 66 55 06 0 04,5
bening tahu oyong wortel | tahu puth 55 38 405 24 0.95 06 35
oyong 100 2,1 09 03 43 14 1
wortel 50 258 1 02 48 36 00
minyak 5 41 0 5 0 0 0
SIANG Nasi putih Beras 100 | 3609 | 67 06 795 08 0
Sup ayam Ayam 60 | 1681 | 159 112 0 0 431
fempe goreng tempe 50 995 95 38 83 0,7 3
sup Kembang kol 100 | 251 14 03 4 23 18
wortel 100 | 258 1 02 48 36 00
minyak 5 41 0 5 0 0 0
Buah Potong Melon 100 382 06 02 425 02 |
SORE Nasi Puth Beras 100 | 3609 | 67 06 795 08 0
sup kan tkan nila 00 529 115 04 0 0 39,1
tumis labu siam 100 | 201 09 03 2] 14 1
Minyak 5 41 0 5 0 0 0
Buah Potong Pepaya 100 39 06 0,1 98 18 3
| [ romakesuRvEAN  [wes | e [ a4 [ 85 [ nd w1
% KEBUTUHAN 167535 | 8376 | 46,13 23036 324 1534
% KECUKUPAN 9937% | 8435% | 89.75% 10570% | 54.32% | 1937%
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Lampiran 17 Intervensi Hari ke-2

WAKTU MENU MiﬁHAiIiN BB(gr) |ENERGI PR(;ITEI LEMAK KARB(;HIDRA SERAT |NATRIUM
PAGI Nasi puth Beras 50 | 1804 | 33 03 398 04 0
SUp ayam ayam 60 | 1709 | 16, 113 0 0 438
fums tempe fempe 25 498 48 19 43 03 15
furmis bayam toge bayam 50 185 | 185 0,1 365 06 55
foge 50 | 305 | 33 17 24 05 35
minyak 5 4 0 5 0 0 0
SIANG Nasi puth Beras 100 | 3606 | 67 06 795 08 0
telur rebus telur 50 76 | 63 53 06 0 62
tumis tahu 50 B 41 24 09 06 35
sawi puti 100 [ 150 | 23 02 2 2 16
wortel 50 129 | 05 0 24 18 30
minyak 5 41 0 5 0 0 0
Buah Potong Melon 100 | 382 05 02 425 02 09
SORE Nasi Puth Beras 100 | 3606 | 67 06 795 08 0
telur rebus telur 50 76 | 63 53 06 0 62
sup bening tahu 50 38 41 24 09 06 35
Jagung manis 50 54 16 06 126 14 85
labu siam 50 105 | 045 0,15 215 13 05
Minyak 5 41 0 5 0 0 0
Buah Potong Pepaya 100 | 214 | 03 01 54 | 16
I T rorukesmurum [ eo [ es [ wes | i o0d
% KEBUTUHAN 167535 | 8376 | 46,13 230,36 34 1534
% KECUKUPAN 10051% | 82,62% | 10460% | 10464% | 3796% | 1583%
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Lampiran 18 Intervensi Hari ke-3

MENU MiAKiiIiN BB(gr) |ENERGI PR(;ITEI LEMAK KARB(;HIDRA SERAT |NATRIUM
PAGI Nasi putih Beras 50 | 1804 | 33 03 398 04 0
telur rebus telur 50 76 | 63 53 06 0 62
fums tempe tempe 25 498 48 19 43 03 15
fumis wortel 50 645 | 025 0,05 12 09 15
buncis 50 174 | 09 02 4 1 15
minyak 5 86 0 5 0 0 0
SIANG Nasi puth Beras 100 | 3606 | 67 06 795 08 0
Sup ayam ayam 50 1709 | 16, 113 0 0 438
tempe fumis tempe 50 9,5 95 38 8,5 07 3
sup wortel 100 | 258 | 02 24 36 60
kentang 50 465 1 0,1 4 08 25
brokoli 50 1o | 16 0 09 15 IN
Buah Potong Melon 100 | 382 06 02 425 02 1
SORE Nasi Putih Beras 100 | 3606 | 67 06 N 08 0
ayam bakar bumbu ayam 50 1709 | 16, 113 0 0 4$8
bening brokl 50 1o | 16 0 09 15 15
wortel 50 129 | 05 0 24 18 30
Minyak 5 86 0 5 0 0 0
Buah Potong Pepaya 100 39 0.6 0,1 98 18 3
I T ronukesmurum  [wes[ns [ w5 [ ww | 6] mi
% KEBUTUHAN 167535 | 8376 | 46,13 230,36 4 1534
% KECUKUPAN 10129% ] 92,59% | 10026% | 10507% | 5154% | 1839%
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Lampiran 19 Dokumentasi Pemberian Makan Responden

Hari Ke-1

waktu

Makan Pagi

Makan Siang

Makan Sore
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Lampiran 20 Dokumentasi Pemberian makan responden

waktu Makanan yang diberikan | Sisa makanan

——

S

Makan pagi o
Pk1.07.00 ' ’

Makan siang
Pkl 12.00

Makan Sore
Pkl 06.00
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Lampiran 21 Dokumentasi Pemberian Makan Responden

waktu

Makan pagi

Makan siang

Makan sore

Sisa makanan
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Lampiran 22 Dokumentasi Pasien
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Lampiran 23 Media Leaflet

-' Kemenkes
‘ Poltekkes Bengkulu

DIET DIABETES MELITUS
DENGAN HIPERTENSI

Identitas pasien
Nama: Tn. M
Umur: 50 tahun
TB. :173cm

BB. :71kg

IMT. :23,74 kg/m2

GIZI POLTEKKES KEMENKES BENGKULU

PENGERTIAN?

tinggi karena tubuh t
nakan insulin de
i adalah kondis! an
nbuluh

meningkat

TUJUAN DIET:

1.Menormalkan kadar glukosa
darah supaya mendekati
normal

2.Tidak terjadinya penurunan
berat badan

3.Menghindari komplikasi akut

4.menurunkan tekanan darah
yang tinggi menjadi normal

PRINSIP DIET:
3]

1.Tepat jumlah makanan
2.tepat jenis makanan
3.tepat jadwal makan

tih100 g (+
bu

ing 40g

1

ing muda
)gr
Jambu biji h se
selingan

* Buah: Pir 1 buah k

tahu 2 po

ortel, bun 100gr

KEBUTUHAN GIZI
SEHARI

Energi: 1.675,35 kkal/hari
Protein: 83,76 gr/hari
Lemak: 46,53 gr/hari
Karbohidrat: 230,36 gr/hari
Serat: 32,4 gr/hari
Natrium: 1.534 mg/hari

MAKANAN YANG
DIANJURKAN

karbohidrat komplek:
Nasi, Roti, mie, kentang

nak, ikan, ayam tanpa kulit,
\ak, kacang-k

an diolah dengan cara

umsi cuku

MAKANAN YANG
TIDAK DIANJURKAN

* Karbohidrat sederhana
Gula, madu, sirop, selai, trcis, dodol, buah yang
diawetkan dengan gula

* Protein

Sumber protein yang tinggi kandungan
kolesterol

* lemak
sumber protein yang banyak mengandung
lemak jenuh dan lemak trans

* Mineral
sumber natrium, makanan yang di awetkan,
telur asin, ikan asin

AKIBAT DIABETES
MELITUS

dampak a organ tubuh
1jantung

kaki

PENYEBAB DIABETES
MEL IFT-U:S

1.Kelebihan berat badan

2.kurang aktivitas fisik

3.genetik/keturunan

4.pola makan tinggi gula dan lemak
jenuh
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