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 Lampiran 1 Surat Pra Penelitian Rekomendasi kampus 
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Lampiran 2 Surat Rekomendasi Dinas Kesehatan Kota Bengkulu 
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 Lampiran 3 Surat izin pra penelitian rumah sakit 
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 Lampiran 4 Surat Keterangan layak etik 
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Lampiran 5 Surat izin penelitian rekomendasi kampus 
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Lampiran 6 Surat izin penelitian rekomendasi kesbangpol 



 

88 

 

 

Lampiran 7 Surat izin penelitian rumah sakit 
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Lampiran 8 Surat keterangan selesai penelitian 
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Lampiran 9 Identitas Responden 
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Lampiran 10 Informed Consent 
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Lampiran 11 Form Food Recall 24 jam 
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Lampiran 12 Form FFQ  
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Lampiran 13 Form Visual Comstock Hari ke-1 
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Lampiran 14 Form Visual Comstock Hari ke-2 
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Lampiran 15 Form Visual Comstock Hari ke-3 
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Lampiran 16 Intervensi Hari ke-1 

WAKTU MENU
BAHAN 

MAKANAN
BB(gr) ENERGI

PROTEI

N
LEMAK

KARBOHIDRA

T
SERAT NATRIUM

PAGI Nasi putih Beras 50 180,4 3,3 0,3 39,8 0,4 0

telur rebus telur 52 80,7 6,6 5,5 0,6 0 64,5

bening tahu oyong wortel tahu putih 55 38 4,05 2,4 0,95 0,6 3,5

oyong 100 20,1 0,9 0,3 4,3 1,4 1

wortel 50 25,8 1 0,2 4,8 3,6 60

minyak 5 43,1 0 5 0 0 0

SIANG Nasi putih Beras 100 360,9 6,7 0,6 79,5 0,8 0

Sup ayam Ayam 60 168,1 15,9 11,2 0 0 43,1

tempe goreng tempe 50 99,5 9,5 3,8 8,5 0,7 3

sup Kembang kol 100 25,1 1,4 0,3 4 2,3 18

wortel 100 25,8 1 0,2 4,8 3,6 60

minyak 5 43,1 0 5 0 0 0

Buah Potong Melon 100 38,2 0,6 0,2 4,25 0,2 1

SORE Nasi Putih Beras 100 360,9 6,7 0,6 79,5 0,8 0

sup ikan ikan nila 60 52,9 11,5 0,4 0 0 39,1

tumis labu siam 100 20,1 0,9 0,3 2,7 1,4 1

Minyak 5 43,1 0 5 0 0 0

Buah Potong Pepaya 100 39 0,6 0,1 9,8 1,8 3

TOTAL KESELURUHAN 1664,8 70,65 41,4 243,5 17,6 297,2

% KEBUTUHAN 1675,35 83,76 46,13 230,36 32,4 1534

% KECUKUPAN 99,37% 84,35% 89,75% 105,70% 54,32% 19,37%  
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Lampiran 17 Intervensi Hari ke-2 

WAKTU MENU
BAHAN 

MAKANAN
BB(gr) ENERGI

PROTEI

N
LEMAK

KARBOHIDRA

T
SERAT NATRIUM

PAGI Nasi putih Beras 50 180,4 3,3 0,3 39,8 0,4 0

sup ayam ayam 60 170,9 16,1 11,3 0 0 43,8

tumis tempe tempe 25 49,8 4,8 1,9 4,3 0,3 1,5

tumis bayam toge bayam 50 18,5 1,85 0,1 3,65 0,6 5,5

toge 50 30,5 3,3 1,7 2,4 0,5 3,5

minyak 5 43,1 0 5 0 0 0

SIANG Nasi putih Beras 100 360,6 6,7 0,6 79,5 0,8 0

telur rebus telur 50 77,6 6,3 5,3 0,6 0 62

tumis tahu 50 38 4,1 2,4 0,9 0,6 3,5

sawi putih 100 15,1 2,3 0,2 2,1 2 16

wortel 50 12,9 0,5 0,1 2,4 1,8 30

minyak 5 43,1 0 5 0 0 0

Buah Potong Melon 100 38,2 0,5 0,2 4,25 0,2 0,9

SORE Nasi Putih Beras 100 360,6 6,7 0,6 79,5 0,8 0

telur rebus telur 50 77,6 6,3 5,3 0,6 0 62

sup bening tahu 50 38 4,1 2,4 0,9 0,6 3,5

jagung manis 50 54 1,6 0,6 12,6 1,4 8,5

labu siam 50 10,5 0,45 0,15 2,15 1,3 0,5

Minyak 5 43,1 0 5 0 0 0

Buah Potong Pepaya 100 21,4 0,3 0,1 5,4 1 1,6

TOTAL KESELURUHAN 1683,9 69,2 48,25 241,05 12,3 242,8

% KEBUTUHAN 1675,35 83,76 46,13 230,36 32,4 1534

% KECUKUPAN 100,51% 82,62% 104,60% 104,64% 37,96% 15,83%  
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Lampiran 18 Intervensi Hari ke-3 

 MENU
BAHAN 

MAKANAN
BB(gr) ENERGI

PROTEI

N
LEMAK

KARBOHIDRA

T
SERAT NATRIUM

PAGI Nasi putih Beras 50 180,4 3,3 0,3 39,8 0,4 0

telur rebus telur 50 77,6 6,3 5,3 0,6 0 62

tumis tempe tempe 25 49,8 4,8 1,9 4,3 0,3 1,5

tumis wortel 50 6,45 0,25 0,05 1,2 0,9 15

buncis 50 17,4 0,9 0,2 4 1,6 1,5

minyak 5 8,6 0 5 0 0 0

SIANG Nasi putih Beras 100 360,6 6,7 0,6 79,5 0,8 0

sup ayam ayam 50 170,9 16,1 11,3 0 0 43,8

tempe tumis tempe 50 99,5 9,5 3,8 8,5 0,7 3

sup wortel 100 25,8 1 0,2 2,4 3,6 60

kentang 50 46,5 1 0,1 4 0,8 2,5

brokoli 50 11,6 1,6 0,1 0,9 1,5 7,5

Buah Potong Melon 100 38,2 0,6 0,2 4,25 0,2 1

SORE Nasi Putih Beras 100 360,6 6,7 0,6 79,5 0,8 0

ayam bakar bumbu ayam 50 170,9 16,1 11,3 0 0 43,8

bening brokli 50 11,6 1,6 0,1 0,9 1,5 7,5

wortel 50 12,9 0,5 0,1 2,4 1,8 30

Minyak 5 8,6 0 5 0 0 0

Buah Potong Pepaya 100 39 0,6 0,1 9,8 1,8 3

TOTAL KESELURUHAN 1696,95 77,55 46,25 242,05 16,7 282,1

% KEBUTUHAN 1675,35 83,76 46,13 230,36 32,4 1534

% KECUKUPAN 101,29% 92,59% 100,26% 105,07% 51,54% 18,39%  
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Lampiran 19 Dokumentasi Pemberian Makan Responden  

Hari Ke-1 

waktu Makanan yang diberikan Sisa makanan 

Makan Pagi 

  

Makan Siang 

  

Makan Sore 
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Lampiran 20 Dokumentasi Pemberian makan responden 

waktu Makanan yang diberikan Sisa makanan 

Makan pagi 

Pkl.07.00 

  

Makan siang 

Pkl 12.00 

  

Makan Sore 

Pkl 06.00 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

104 

 

Lampiran 21 Dokumentasi Pemberian Makan Responden 

waktu Makanan yang diberikan Sisa makanan 

Makan pagi 

  

Makan siang 

  

Makan sore 
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Lampiran 22 Dokumentasi Pasien 
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Lampiran 23 Media Leaflet 

 


