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Pekerjaan : Mahasiswa Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes 

Bengkulu 

Alamat : JL. Kartini, Desa E. Wonokerto, Kecamatan Tugumulyo, 

Kabupaten Musi Rawas. 



 

 

Lampiran 2 : SOP ( Standar Operasional Prosedur) Pemeriksaan Pada Ibu 

Hamil Trimester III 

 

 

SOP ( STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR) 

PEMERIKSAAN PADA IBU HAMIL TRIMESTER III (SENAM HAMIL) 

Pengertian Senam Hamil adalah terapi latihan gerak untuk mempersiapkan ibu 

hamil, secara fisik maupun mental, untuk menghadapi persalinan yang 

cepat, aman dan spontan. Senam hamil biasanya dimulai sejak usia dini, 

namun biasanya di lakukan saat kehamilan memasuki trisemester 

ketiga, yaitu sekitar usia 28-30 minggu kehamilan. Selain untuk 

menjaga kebugaran, senam hamil juga meningkatkan kesiapan fisik 

dan Mental calon ibu selama proses persalinan. 

Tujuan • Meningkatkan kebugaran dan stamina ibu hamil 

• Mengurangi keluhan selama kehamilan 

• Membantu janin berada pada posisi optimal untuk persalinan 

• Mempersiapkan ibu secara fisik dan psikologis 

Kebijakan Prosedur ini membutuhkan kerja sama dengan klien 

Persiapan pasien Informed consent 

Persiapan alat dan bahan 1. Tensimeter 

2. Termometer 

3. Buku KIA 

4. Jam/stopwatch 

5. Matras 

6. Lembar observasi/format SOAP 

Prosedur kerja 1. Cuci tangan 

2. Menjelaskan prosedur tindakan kepada ibu 

3. Meminta persetujuan tindakan (informed consent) 

4. Menyiapkan alat dan bahan 

5. Mengajarkan senam hamil 



 

 

 



 

 

Lampiran 4 : Cakupan Pelayanan Ibu Hamil Kota Bengkulu 2024 

 

Sumber : Profil Dinas Kesehatan Kota Bengkulu 2024 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 5 : Surat  Izin Pra Penelitian

 



 

 

Lampiran 6 : Surat Rekomendasi

 

 



 

 

Lampiran 7 : Surat Izin Penelitian PMB 

 

 



 

 

Lampiran 8 : Surat Izin Pengambilan Data 

 

 



 

 

Lampiran 9 : Media Edukasi 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 10 : Surat Penelitian Untuk Kepala Kesatuan Bangsa Dan Politik 

Provinsi Bengkulu 

 

 

 



 

 

Lampiran 11 : Surat Penelitian Untuk Dinkes Kota Bengkulu 

 



 

 

Lampiran 12 : Surat Penelitian Untuk PMB Bd. Okta Nopisia, S.Tr.Keb Kota  

Bengkulu 

 

 
 



 

 

Lampiran 13 : Surat Rekomendasi dari Kesbangpol Untuk PMB Bd. Okta  

Nopisia, S.Tr.Keb Kota Bengkulu 

 

 



 

 

Lampira 14 : Surat Rekomendasi dari Dinkes Untuk PMB Bd. Okta Nopisia, 

S.Tr.Keb Kota Bengkulu 

 

 



 

 

Lampiran 15 : Surat Keterangan Selesai Penelitian 

 

 



 

 

Lampiran 16 : Surat Pernyataan Ketersediaan Menjadi Responden 

 

 



 

 

Lampiran 17 : Dokumentasi Penelitian 

KUNJUNGAN HARI KE-1 

Hari/Tanggal : Senin, 22 Juni 2026 

 
Melakukan informedconsend 

 
Melakukan anamnesa 

 
Melakukan pemeriksaan 

tekanan darah 

 
Melakukan pemeriksaan fisik 

 
Melakukan pemeriksaan 

glukosa dan protein urine 

 
Memberikan KIE tentang 

senam hamil 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

KUNJUNGAN HARI KE-2 

Hari/Tanggal : Selasa, 23 Juni 2026 

 
Melakukkan pemeriksaan 

tekanan darah 

 

 
Melakukan pemeriksaan 

leopold 

 
Mengajarkan ibu senam hamil 

 
Memberikan KIE kebersihan 

diri, KIE aktivitas seksual dan 

rutin mengonsumsi tablet Fe 

 

 

 

 

 

 



 

 

KUNJUNGAN HARI KE-3 

Hari/Tanggal : Rabu, 24 Juni 2026 

 
Melakukkan pemeriksaan 

tekanan darah 

 

 
Melakukan pemeriksaan 

leopold 

 
Mengajarkan ibu senam hamil 

 
Memberikan KIE  aktivitas 

sehari-hari, KIE pakaian dan 

alas kaki dan rutin 

mengonsumsi tablet Fe. 

 

 

 

 

 



 

 

KUNJUNGAN HARI KE-4 

Hari/Tanggal : Kamis, 25 Juni 2026 

 
Melakukan pemeriksaan 

tekanan darah 

 

 
Melakukan pemeriksaan 

leopold 

 
Melakukkan pemeriksaan DJJ 

 
Mengajarkan ibu senam hamil 

 
Memberikan KIE bahaya obat-

obatan dan merokok, KIE 

tanda bahaya kehamilan 

trimester III. 

 

 

 

 

 



 

 

KUNJUNGAN HARI KE-5 

Hari/Tanggal : Jumat, 26 Juni 2026 

 
Melakukan pemeriksaan 

tekanan darah 

 
Melakukan pemeriksaan djj 

 
Mengajarkan ibu senam hamil 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

KUNJUNGAN HARI KE-6 

Hari/Tanggal : Sabtu, 27 Juni 2026 

 
Melakukan pemeriksaan 

tekanan darah 

 
Melakukan pemeriksaan 

leopold 

 
Melakukan pemeriksaan djj 

 

 
Mengajarkan ibu senam hamil 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

KUNJUNGAN HARI KE-7 

Hari/Tanggal : Minggu, 28 Juni 2026 

 
Melakukan pemeriksaan 

tekanan darah 

 

 
Melakukan pemeriksaan 

leopold 

 
Melakukan pemeriksaan djj 

 
Mengajarkan ibu senam hamil 

 
Memberikan KIE ASI 

esklusif, KIE kb pasca 

persalinan, dan mengevaluasi 

mengenai penkes yang telah 

di berikan. 

 

 

 

 

 


