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Penjelasan Untuk Mendapat Persetujuan

(Information For Consent)

Sehubungan dengan akan dilakukannya penelitian dengan judul " Gambaran
Kadar Kreatinin Dan Nilai estimated Glomerular Filtration Rate (¢GFR) Pada
Penderita Diabetes Melitus tipe II di Wilayah Puskesmas Telaga Dewa Kota
Bengkulu " oleh Mahasiswa Poltekkes Kemenkes Bengkulu :

Nama : Riska

Nim : P01750123048

Selaku peneliti akan memberikan penjelasan terlebih dahulu tentang tujuan,
manfaat dan cara pengambilan sampel yang akan dilakukan pada vena
responden. Adapun tujuannya adalah untuk mengetahui Gambaran Kadar
Kreatinin Dan Nilai estimated Glomerular Filtration Rate (eGFR) Pada
Penderita Diabetes Melitus tipe 11 di Wilayah Puskesmas Telaga Dewa Kota
Bengkulu Tahun 2026. Adapun cara pengambilan sampel yang akan dilakukan
adalah dengan cara melakukan pengambilan darah vena dengan menggunakan
spuit pada vena responden. Bagian yang hendak ditusuk terlebih dahulu
disterilkan dengan alkohol swab sebelum dilakukan pengambilan darah. Setelah
dilakukan pengambilan sampel, pengambilan darah vena tidak akan
menimbulkan efek samping atau resiko, setelah hasil dikeluarkan peneliti akan
tetap menjaga kerahasiaan dari hasil pemeriksaan. Apabila responden sewaktu-
waktu ingin mengundurkan diri dari keikutsertaan dalam penelitian tidak akan
ada sanksi yang berlaku.
Bengkulu, 2026
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KUESIONER PENELITIAN

Gambaran Kadar Kreatinin Serum Dan Nilai Estimated Glomerulus
Filtration Rate

(eGFR) Pada Penderita Diabetes Melitus Tipe II Di Wilayah Puskesmas
Telaga Dewa Kota Bengkulu Tahun 2025

Catatan :
1. Pertanyaan ini hanya untuk penelitian dan tidak ada risiko apapun terhadap
anda.

2. Ikutilah petunjuk setiap item pertanyaan untuk mengisi jawaban Anda.

3. Terimakasih atas keikutsertaan anda dalam penelitian ini.

A. IDENTITAS RESPONDEN
Tanggal Pengisian KUESIONET  :.....ccoccvevierierieniieiicieieieee e
No. Responden e eeerte et eete et eae et e et et enteeaaeetesrteteebeasaans
Nama S s e M e oiis e eenanessnereanessens
Jenis Kelamin o 8 e s sansanaane st aneanasasns
Umur (BTN M wsswETYw N
Berat Badan ettt sttt et sae e
Tinggi Badan ettt sttt e e
Alamat ettt sttt sae e
No. HP T PSP P U PPRRUPIOPPIUPPPRRPO

Tanggal : ...,

(Nama lengkap)

Terima kasih telah berpartisipasi dalam penelitian ini.
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Kode | Umur Jenis Kadar | Keterang | Nilai eGFR | Keterang
Saerilp (Tahun) | Kelamin | kreatinin an «GER an
(mg/dL) (mL/menit/1
,73 m?)
P1 31 Laki-Laki 1.19 Normal 83,75 Normal
P2 49 Perempuan 0.95 Abnormal 73,45 Normal
P3 52 Perempuan 0.81 Normal 87,29 Normal
P4 64 Perempuan 0.90 Normal 71,39 Normal
P5 33 Perempuan 0.66 Normal 118,71 Normal
P6 43 Perempuan 0.80 Normal 93,70 Normal
P7 46 Perempuan 0.81 Normal 90,61 Normal
P8 53 Perempuan 0.97 Abnormal 69,87 Normal
P9 37 Perempuan 0.88 Normal 86,75 Normal
P10 39 Perempuan 1.70 Abnormal 38,88 Abnorm
al
P11 31 Perempuan 0.97 Abnormal 80,12 Normal
P12 39 Perempuan 1.38 Abnormal 49,93 Abnorm
al
P13 43 Perempuan 0.74 Normal 102,89 Normal
P14 42 Perempuan 0.74 Normal 103,53 Normal
P15 25 Perempuan 1.16 Abnormal 67,10 Normal
P16 58 Perempuan 1.06 Abnormal 60,89 Normal
P17 65 Perempuan 0.65 Normal 97,65 Normal
P18 32 Perempuan 0,87 Normal 90,73 Normal
P19 65 Laki-laki 1.62 Abnormal 46,82 Abnorm
al
P20 28 Perempuan 0.83 Normal 98,42 Normal
P21 29 Laki-laki 0.75 Normal 125,28 Normal
P22 43 Laki-laki 1.05 Normal 90,33 Normal
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P23 40 Perempuan 0.75 Normal 103,15 Normal
P24 23 Perempuan 0.81 Normal 104,54 Normal
P25 39 Perempuan 0.90 Normal 83,40 Normal
P26 33 Perempuan 0.60 Normal 121,47 Normal
P27 28 Laki-laki 1.14 Normal 89,84 Normal
P28 46 Perempuan 1.04 Abnormal 67,13 Normal
P29 43 Perempuan 1.02 Abnormal 70,00 Normal
P30 56 Perempuan 0.62 Normal 104,45 Normal
Keterangan :

Nilai Normal Kreatinin :
Laki-laki: 0,70-1,20
Perempuan: 0,50-0,90

Nilai Normal eGFR :

KLASIFIKASI STADIUM CKD BERDASARKAN eGFR
Stadiume GFR (mL/mnt/1,73m?) Deskripsi Keterangan Warna Kode
G1> 90 Normal atau Tinggi Normal

G260 — 89Penurunan Ringan Normal
G3a45 — 59 Penurunan Ringan-Sedang Abnormal
G3b30 — 44 Penurunan Sedang-Berat Abnormal

G415 — 29 Penurunan Berat Abnormal
G5< 15 Gagal Ginjal Abnorma




Persiapan Alat dan Bahan

Mikro pipet 500 uL dan
100 uL

PORRPORORM,
i ]
y

®

Reagen Kreatinin

53

Yellow tip

1000

Boo

Alat Flebotomi




54

Penjepit Centrifuge
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Sampel 13

Sampel 14
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Pelaksanaan Pemeriksaan Laboratorium
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Hasil Kreatinin Pemeriksaan Laboratorium

Standar 1 Standar 2 P1 P1 P2
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KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
“ETHICAL EXEMPTION"
No.KEPK.BKL016/01/2026

Protokol penelitian versi | yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : Riska

Principal In Investigator

Nama Institusi : Poltekkes Kemenkes Bengkulu
Name of the Institution

Dengan judul:
Title
"Gambaran Kadar Kreatinin Serum Dan Nilai Estimated Glomerulus Filtration Rate ( ¢GFR ) Pada Penderita
Diabetes Melitus Tipe 11 Di Wilayah Puskesmas Telaga Dewa Kota Bengkulu Tahun 2025"

"Description of serum creatinine levels and estimated glomerular filtration rate (¢GFR) in patients with type Il diabetes
mellitus in the Telaga Dewa area of Bengkulu in 2025"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (ll.ljl.lh) Slandnr WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai llmiah, 3) Pemcra!un Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penj yang i
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Kementerian Kesehatan

'-‘-‘ Direktorat Jenderal
" Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
\\: Poltekkes Bengkulu Politeknik Kesehatan Bengkulu

£ Jalan Indragiri No.3 Padang Harapan
Bengkulu 38225
B (0736) 341212

@ https://www.poltekkesbengkulu.ac.ld 22 April 2026
Nomor : : PP. 01.01/F.XXIII.1/ 3260 /12026
Perihal : Izin Penclitian
Yth,
Kepala Dinas Kesehatan Kota Bengkulu
di
Tempat

Sehubungan penyusunan tugas akhir mahasiswa dalam bentuk Karya Tulis llmiah(KTI) Progam Studi
Teknologi Laboratorium Medis Program Diploma Tiga Jurusan Analis Kesehatan Politeknik Kesehatan
Kemenkes Bengkulu Tahun Akademik 2025/2026 , dengan ini kami mohon Bapak/Ibu dapat memberikan izin
pengambilan data untuk penelitian kepada:

Nama : RISKA

NIM : P01750123048

Tempat Penelitian : Laboratorium Poltekes Kemenkes Bengkulu

Waktu Penelitian : 2 bulan

Judul : Gambaran Kadar Kreatinin Serum dan Nilai Estimated Glomenulus Filtration

Rete ( eGFR ) Pada Penderita Diabetes Melitus Tipe Dua di Wilayah Puskesmas
Telaga Dewa Kota Bengkulu Tahun 2025
No Handphone : 087883572696
Demikianlah, atas perhatian dan kesediaan Bapak/Ibu diucapkan terimakasih.

an. Dlrektur Pol(ekkes Kemenkes Bengkulu

7 /.‘)vraktur la\ldang Akademik

Septiyanﬁ S Kep, N«s, M.Pd
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Teknologi Laboratorium Medis Program Diploma Tiga Jurusan Analis Kesehatan Politeknik Kesehatan
Kemenkes Bengkulu Tahun Akademik 2025/2026 , dengan ini kami mohon Bapak/lbu dapat memberikan izin
pengambilan data untuk penelitian kepada:

Nama : RISKA

NIM : P01750123048

Tempat Penelitian : Laboratorium Poltekes kemenkes Bengkulu

Waktu Penelitian : 2 Bulan

Judul : Gambaran Kadar Kreatinin dan estimated Glomerular Filtration Rate (eGFR)

pada penderita Diabetes Melitus Tipe Il di Puskesmas Telaga Dewa Kota
Bengkulu Tahun 2025
No Handphone : 087883572696
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pengambilan data untuk penelitian kepada:

Nama : RISKA

NIM : P01750123048

Tempat Penelitian : Laboratorium Poltekkes Kemenkes Bengkulu

Waktu Penelitian : 2 bulan
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(eGFR) Pada Penderita Diabetes Melitus Tipe Il di Wilayah Puskesmas Telaga
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No Handphone : 08788357269
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