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1.. Lembar Informed Concent 

 

 

Penjelasan Untuk Mendapat Persetujuan 

(Information For Consent) 

Sehubungan dengan akan dilakukannya penelitian dengan judul " Gambaran 

Kadar Kreatinin Dan Nilai estimated Glomerular Filtration Rate (eGFR) Pada 

Penderita Diabetes Melitus tipe II di Wilayah Puskesmas Telaga Dewa Kota 

Bengkulu " oleh Mahasiswa Poltekkes Kemenkes Bengkulu : 

Nama  : Riska 

Nim  : P01750123048 

Selaku peneliti akan memberikan penjelasan terlebih dahulu tentang tujuan, 

manfaat dan cara pengambilan sampel yang akan dilakukan pada vena 

responden. Adapun tujuannya adalah untuk mengetahui Gambaran Kadar 

Kreatinin Dan Nilai estimated Glomerular Filtration Rate (eGFR) Pada 

Penderita Diabetes Melitus tipe II di Wilayah Puskesmas Telaga Dewa Kota 

Bengkulu Tahun 2026. Adapun cara pengambilan sampel yang akan dilakukan 

adalah dengan cara melakukan pengambilan darah vena dengan menggunakan 

spuit pada vena responden. Bagian yang hendak ditusuk terlebih dahulu 

disterilkan dengan alkohol swab sebelum dilakukan pengambilan darah. Setelah 

dilakukan pengambilan sampel, pengambilan darah vena tidak akan 

menimbulkan efek samping atau resiko, setelah hasil dikeluarkan peneliti akan 

tetap menjaga kerahasiaan dari hasil pemeriksaan. Apabila responden sewaktu-

waktu ingin mengundurkan diri dari keikutsertaan dalam penelitian tidak akan 

ada sanksi yang berlaku. 

Bengkulu,  2026 

 

           Riska 
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KUESIONER PENELITIAN 

 

Gambaran Kadar Kreatinin Serum Dan Nilai Estimated Glomerulus 

Filtration Rate 

 ( eGFR ) Pada Penderita Diabetes Melitus Tipe II Di Wilayah Puskesmas 

Telaga Dewa Kota Bengkulu Tahun 2025 

Catatan : 

1. Pertanyaan ini hanya untuk penelitian dan tidak ada risiko apapun terhadap 

anda. 

 

2. Ikutilah petunjuk setiap item pertanyaan untuk mengisi jawaban Anda. 

3. Terimakasih atas keikutsertaan anda dalam penelitian ini. 

A. IDENTITAS RESPONDEN 

Tanggal Pengisian Kuesioner : ................................................................ 

No. Responden : ................................................................ 

Nama : ................................................................ 

Jenis Kelamin : ................................................................ 

Umur : ................................................................ 

Berat Badan : ................................................................ 

Tinggi Badan : ................................................................ 

Alamat : ................................................................ 

No. HP :............................................................... 

Tanggal : ………………………… 

Tandatangan Responden, 

 

 

………………………….. 

(Nama lengkap) 

 

Terima kasih telah berpartisipasi dalam penelitian ini. 
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Tabel Master Hasil Kreatinin dan Nilai eGFR 

Kode 

Samp

el 

Umur 

(Tahun) 

Jenis 

Kelamin 

Kadar 

kreatinin 

(mg/dL) 

Keterang

an 

Nilai eGFR 

eGFR 

(mL/menit/1

,73 m²) 

Keterang

an 

 

P1 31 Laki-Laki 1.19 Normal 83,75 Normal 

P2 49 Perempuan  0.95 Abnormal 73,45 Normal 

P3 52 Perempuan 0.81 Normal 87,29 Normal 

P4 64 Perempuan 0.90 Normal 71,39 Normal 

P5 33 Perempuan  0.66 Normal 118,71 Normal 

P6 43 Perempuan 0.80 Normal 93,70 Normal 

P7 46 Perempuan 0.81 Normal 90,61 Normal 

P8 53 Perempuan  0.97 Abnormal 69,87 Normal 

P9 37 Perempuan 0.88 Normal 86,75 Normal 

P10 39 Perempuan 1.70 Abnormal 38,88 Abnorm

al 

P11 31 Perempuan 0.97 Abnormal  80,12 Normal 

P12 39 Perempuan  1.38 Abnormal 49,93 Abnorm

al 

P13 43 Perempuan 0.74 Normal 102,89 Normal 

P14 42 Perempuan 0.74 Normal 103,53 Normal 

P15 25 Perempuan 1.16 Abnormal 67,10 Normal 

P16 58 Perempuan  1.06 Abnormal 60,89 Normal 

P17 65 Perempuan 0.65 Normal 97,65 Normal 

P18 32 Perempuan 0,87 Normal 90,73 Normal 

P19 65 Laki-laki 1.62 Abnormal 46,82 Abnorm

al 

P20 28 Perempuan 0.83 Normal 98,42 Normal 

P21 29 Laki-laki 0.75 Normal 125,28 Normal 

P22 43 Laki-laki 1.05 Normal 90,33 Normal 



52 

 

 

P23 40 Perempuan 0.75 Normal 103,15 Normal 

P24 23 Perempuan 0.81 Normal 104,54 Normal 

P25 39 Perempuan 0.90 Normal 83,40 Normal 

P26 33 Perempuan 0.60 Normal 121,47 Normal 

P27 28 Laki-laki 1.14 Normal 89,84 Normal 

P28 46 Perempuan 1.04 Abnormal 67,13 Normal 

P29 43 Perempuan  1.02 Abnormal 70,00 Normal 

P30 56 Perempuan 0.62 Normal 104,45 Normal 

 

Keterangan : 

Nilai Normal Kreatinin : 

 Laki-laki: 0,70-1,20 

Perempuan: 0,50-0,90 

 

Nilai Normal eGFR : 

KLASIFIKASI STADIUM CKD BERDASARKAN eGFR 

Stadiume GFR (mL/mnt/1,73m²) Deskripsi Keterangan Warna Kode 

G1≥  90 Normal atau Tinggi Normal   

G260 – 89Penurunan Ringan Normal   

G3a45 – 59 Penurunan Ringan-Sedang Abnormal   

G3b30 – 44 Penurunan Sedang-Berat Abnormal   

G415 – 29 Penurunan Berat Abnormal   

G5< 15 Gagal Ginjal Abnorma 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



53 

 

 

Persiapan Alat dan Bahan 

 

 

Spektrofotometer 

 

Kabel spektrofotometer 

 

Rak tebung 

 

Colok 3 

 

Beker glass 100 ml 

 

Cooler box 

 

Mikro pipet 500 uL dan 

100 uL 

 

Aquadest 

 

Kuvet 

 

Blue tip 

 

Yellow tip 

 

Beaker Glass 1000 ml 

 

Reagen Kreatinin 

 

Sampel 

 

Alat Flebotomi 



54 

 

 

 

Penjepit Centrifuge 

 

Centrifruge 

 

Tidak ada antikogulan 
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Pengambilan Sampel 

 

 

Sampel 1 

 

Sampel 2 
Sampel 3 

 

Sampel 4 

 

Sampel 5 

 

Sampel 6 

 

Sampel 7 

 

Sampel 8 

 

Sampel 9 

 

Sampel 10 

 

Sampel 11 

 

Sampel 12 
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Sampel 13 Sampel 14 Sampel 15 

 

Sampel 16 

 

Sampel 17 

 

Sampel 18 

 

Sampel 19 

 

Sampel 20 

 

Sampel 21 

 

Sampel 22 

 

Sampel 23 

 

Sampel 24 

 

Sampel 25    

 

Sampel 26 

 

Sampel 27 
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Sampel 28 

 

Sampel 29 

 

Sampel 30 
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Pelaksanaan Pemeriksaan Laboratorium 
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Hasil Kreatinin Pemeriksaan Laboratorium 

 

 

Standar 1  

 

Standar 2 

 

P 1 

 

P 1 

 

P 2 

 

P 2 

 

P 3 

 

P 3 

 

P 4 

 

P 4 

 

P 5 

 

P 5 

 

P 6 

 

P 6 

 

P 7 

 

P 7 

 

P 8 

 

P 8 

 

P 9 

 

P 9 

 

P 10 

 

P 10 

 

P 11 

 

P 11 

 

P 12 
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P 12 P 13 P 13 Standar 1 Standar 2 

 

P 14 

 

P 14 

 

P 15 

 

P 15 

 

P 16 

 

P 16 

 

P 17 

 

P 17 

 

P 18 

 

P 18 

 

Standar 1 

 

standar 2 

 

P 19 

 

P 19 

 

P 20 

 

P 20 

 

P 21 

 

P 21 

 

P 22 

 

P 22 

 

P 23 

 

P 23 

 

P 24 

 

P 24 

 

P 25 

 

P 25 

 

P 26 

 

P 26 

 

P 27 

 

P 27 

 

P 28 

 

P 28 

 

P 29 

 

P 29 

 

P 30 
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P 30 

    

 

 



63 

 

 

 
 

 

 



64 

 

 



65 

 

 



66 

 

 

 

 

 

 

 



67 

 

 

RIWAYAT HIDUP 
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