LAPORAN TUGAS AKHIR

ASUHAN KEBIDANAN PADA PERSALINAN NORMAL
DI PMB “R” KOTA BENGKULU
TAHUN 2026

Disusun Oleh :

OLYVIA CESYNIA
NIM : P01740123033

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN BENGKULU
PROGRAM STUDI KEBIDANAN
PROGRAM DIPLOMA TIGA
BENGKULU
Tahun 2026



LAPORAN TUGAS AKHIR

ASUHAN KEBIDANAN PADA PERSALINAN NORMAL
DI PMB “R” KOTA BENGKULU
TAHUN 2026

Laporan Tugas Akhir Ini Diajukan Sebagai
Salah Satu Syarat Untuk Meraih Gelar Ahli Madya Kebidanan

Disusun Oleh :

OLYVIA CESYNIA
P01740123033

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN BENGKULU
PROGRAM STUDI KEBIDANAN
PTORAM DIPLOMA TIGA
BENGKULU
TAHUN 2026









RIWAYAT PENULIS

Nama : Olyvia Chesynia

Tempat, Tanggal Lahir : Bengkulu, 14 September 2005

Agama : Islam

Jenis Kelamin : Perempuan

Alamat : J1. Sungai Rupat, Kelurahan Pagar Dewa,

Kecamatan Selebar
Riwayat Pendidikan : 1. SD Negeri 101 Kota Bengkulu
2. SMP Negeri 05 Kota Bengkulu
3. SMANegeri 4 Rejang Lebong
4. Poltekkes Kemenkes Bengkulu Program

Studi Diploma III Kebidanan






MOTO DAN PERSEMBAHAN
MOTO:

‘I began with doubt, struggled through the mud, and chose to
bloom anyway. Today, | stand here as a midwife.”

“Jika Allah menolong kamu, maka tidak ada yang dapat
mengalahkanmu. Cukuplah Allah menjadi penolong dan
Allah adalah sebaik-baik pelindung.”

— QS. Ali ,Jmran: 160 & QS. Ali ,Imran: 173

“Barangkali, jalan yang tak diinginkan bukanlah jalan yang
salah, melainkan jalan yang belum sempat dimengerti”

— B. J. Habibie
“Di mana pun engkau berada, selalu lah menjadi yang

terbaik dan berikan yang terbaik dari yang bisa kau
berikan.”

— B. J. Habibie
Tidak butuh sekutu atau validasi, jalanku adalah
menaklukkan, dan targetku adalah berada di puncak

melampaui mereka semua

— Gajah Mada
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PERSEMBAHAN :

Segala puji dan syukur kupersembahkan ke hadirat Allah SWT., Zat Yang
Maha Mengetahui setiap langkah dan Maha Mendengar setiap doa yang
terucap maupun yang tersimpan dalam diam. Dengan segala kerendahan hati,
kusadari bahwa sampai pada titik ini bukan semata karena kuatnya langkahku,
melainkan karena kasih, pertolongan, dan kehendak-Mu yang senantiasa
menyertai. Engkau tuntun langkah yang sempat ragu, Engkau kuatkan hati
yang hampir menyerah, dan Engkau lapangkan jalan di antara segala
keterbatasan. Semoga ilmu, pengalaman, dan pencapaian yang tertuang dalam
karya ini menjadi bentuk kecil dari rasa syukur atas begitu banyak nikmat
yang tak akan pernah mampu kuhitung satu per satu. Jadikanlah setiap
langkah setelah ini tetap berada dalam ridha-Mu, dipenuhi keberkahan, dan

mengantarkanku pada kehidupan yang baik menurut kehendak-Mu.

. Untuk kedua orang tuaku tercinta, Ayah dan Ibu, dua nama yang selalu

menjadi alasan di balik setiap langkah yang kutempuh. Jika hari ini aku
mampu sampai di titik ini, bukan karena aku begitu hebat, melainkan karena
di belakangku ada dua manusia hebat yang tak pernah lelah menguatkan.
Terima kasih telah menjadi rumah tempat segala lelah menemukan tenang,
menjadi doa yang diam-diam mengiringi setiap langkah, serta menjadi cinta
yang tak pernah meminta balasan. Aku mungkin yang berjalan, tetapi

kalianlah yang membuatku mampu terus melangkah. Jika hari ini ada yang
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layak disebut hebat, maka itu bukan aku, melainkan kalian dua orang yang

cintanya selalu menjadi kekuatan terbesar dalam hidupku.

. Untuk adik kecilku tercinta, Bintang Alfaruq. terima kasih telah menjadi
bagian kecil namun berarti dari perjalanan panjang ini. Mungkin tidak selalu
hadir dalam setiap cerita dan perjuanganku, tetapi keberadaanmu adalah salah
satu alasan untuk terus melangkah dan menjadi seseorang yang dapat kau
banggakan. Semoga kelak kita tumbuh menjadi dua manusia yang saling
menguatkan, saling mendoakan, dan tetap menjadi rumah satu sama lain,
sejauh apa pun kehidupan membawa kita pergi.

. Untuk kakek tersayang Ansori Bin Supia (Almarhum) dan nenek tercinta
Watusia Imat Binti Imat (Almarhum) yang telah lebih dahulu berpulang
kepada-Nya, meski raga kalian tidak lagi dapat kujumpai di dunia ini,
namamu tetap hidup dalam ruang-ruang kecil di hatiku. Ada banyak hal yang
ingin kuceritakan, banyak pencapaian yang ingin kuperlihatkan, dan hari ini
adalah salah satunya. Aku percaya, dari tempat terbaik yang telah Allah

SWT. siapkan untuk kalian, ada doa-doa yang tetap mengiringi langkahku
dengan cara yang tak mampu kulihat. Semoga setiap keberhasilan yang
kuraih menjadi kabar baik yang sampai kepada kalian, dan semoga
kelak kita dipertemukan kembali dalam keadaan yang paling indah, di
tempat di mana tidak ada lagi perpisahan.

. Untuk keluarga besarku yang senantiasa menjadi lingkaran hangat di setiap
perjalanan, terima kasih atas doa, dukungan, perhatian, dan keyakinan yang

diberikan dengan begitu tulus. Terima kasih telah ikut percaya pada
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langkahku, bahkan ketika mungkin aku sendiri sempat meragukannya. Di
balik pencapaian ini, ada banyak nama yang mungkin tidak tertulis satu per
satu, tetapi setiap kebaikan dan doa kalian akan selalu menjadi bagian dari
cerita yang mengantarkanku sampai di titik ini.

. Untuk Bunda Epti Yorita, SST., MPH., Terima kasih atas ilmu yang diberikan,
atas setiap arahan yang menuntun, atas koreksi yang mengajarkan ketelitian,
serta atas kesabaran dalam menemani proses yang tidak selalu mudah. Setiap
bimbingan Bunda bukan hanya membantu menyelesaikan sebuah karya, tetapi
juga meninggalkan pelajaran yang akan kubawa jauh setelah lembar terakhir
LTA ini selesai. Semoga segala ilmu dan kebaikan yang Bunda berikan
menjadi amal yang terus mengalir dan dibalas Allah SWT. dengan keberkahan
yang berlipat.

.- Untuk Kak Oktaviani, kakak asuh sekaligus salah satu sosok yang membuat
perjalanan di kampus terasa lebih ringan. Terima kasih karena selalu bersedia
menjawab pertanyaan-pertanyaanku, bahkan untuk hal-hal kecil yang
terkadang membuatku bingung sendiri. Terima kasih untuk setiap bantuan,
arahan, kesabaran, dan waktu yang diberikan selama proses LTA ini. Mungkin
bagi Kakak semua itu adalah hal sederhana, tetapi bagiku, kebaikan-kebaikan
kecil tersebut hadir tepat ketika aku membutuhkannya dan menjadi bagian
yang begitu berarti dalam perjalanan ini.

. Untuk teman-teman yang perlahan berubah menjadi rasa saudara Jeni, Cedes,
Gita, dan Gebi. Terima kasih telah hadir bukan hanya sebagai teman dalam

tawa, tetapi juga sebagai tempat berbagi cerita ketika hari-hari terasa berat.
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Bersama kalian, perjalanan ini tidak hanya dipenuhi tugas, revisi, dan
kesibukan, tetapi juga oleh tawa-tawa kecil, cerita yang tidak penting namun
selalu dirindukan, serta kenangan yang kelak mungkin akan menjadi bagian
paling indah dari masa ini. Terima kasih telah menjadi bagian dari cerita yang

membuat perjalanan panjang ini terasa lebih manusiawi dan lebih berarti.

. Untuk Putri Bunga dan Dwi, the best partner sekaligus teman seperjuangan

satu kelompok sepembimbing dalam perjalanan LTA ini. Terima kasih telah
menjadi tempat bertanya, tempat bertukar pikiran, tempat mengeluh, sekaligus
tempat saling menguatkan ketika proses ini terasa tidak ada habisnya. Kita
mungkin datang dengan cerita dan cara masing-masing, tetapi dipertemukan
dalam satu perjalanan yang sama, dengan segala revisi, kebingungan, tawa,
lelah, dan perjuangan yang akhirnya kita lewati bersama. Terima kasih karena
telah membuat perjalanan ini terasa lebih ringan. Semoga suatu hari nanti,
ketika kita mengingat masa ini, yang tersisa bukan lagi rasa lelahnya,
melainkan senyum karena pernah berjuang bersama sampai sejauh ini.

Untuk seluruh teman-teman seperjuangan, Bidan Cantik Angkatan 2023,
terima kasih telah menjadi bagian dari salah satu bab paling berkesan dalam
perjalanan hidupku. Kita pernah datang sebagai orang-orang yang belum
saling mengenal, lalu perlahan tumbuh bersama melalui begitu banyak cerita,
tugas, praktik, tawa, air mata, dan perjuangan. Mungkin setelah ini jalan kita
akan membawa kita ke arah yang berbeda, tetapi semoga kenangan tentang

perjalanan yang pernah kita lalui bersama akan selalu menemukan tempatnya
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masing-masing di hati. Terima kasih telah menjadi bagian dari cerita yang

tidak akan terulang dengan cara yang sama.

Untuk seseorang yang hadir dan memilih untuk tetap berjalan bersamaku,
terima kasih telah menjadi bagian dari perjalanan ini. Terima kasih atas
kesabaran, pengertian, dan segala dukungan yang mungkin sederhana, tetapi
selalu berarti di tengah hari-hari yang tidak mudah. Bersamamu, aku belajar
bahwa bertumbuh tidak selalu tentang menjadi sempurna, tetapi tentang saling
menguatkan, saling memahami, dan menjadi versi terbaik dari diri masing-
masing. Semoga langkah yang kita jalani hari ini menjadi awal dari banyak
hal baik yang akan kita temui di kemudian hari. Semoga kita terus diberi
ruang untuk tumbuh, belajar, dan berkembang bersama, dengan cara yang baik
dan pada waktu yang tepat. Untuk segala kebaikan yang telah hadir sejauh ini,
aku bersyukur pernah dan masih dipertemukan denganmu dalam perjalanan
hidupku.

Dan terakhir, untuk diriku sendiri. Terima kasih telah memilih bertahan,
bahkan ketika tidak semua hari berjalan sesuai harapan. Terima kasih telah
tetap melangkah di tengah ragu, tetap mencoba di tengah lelah, dan tetap
percaya meski beberapa kali hampir kehilangan arah. Tidak semua perjuangan
terlihat oleh orang lain, ada malam-malam yang hanya ditemani doa, ada air
mata yang jatuh tanpa cerita, dan ada lelah yang hanya diri sendiri yang tahu.
Namun hari ini, aku ingin berhenti sejenak dan memberikan apresiasi kepada
diri ini, terima kasih sudah sampai sejauh ini. Tidak perlu menjadi sempurna

untuk pantas bangga, karena berhasil melewati setiap proses dengan segala
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keterbatasan pun sudah merupakan sebuah pencapaian. Semoga setelah

halaman ini selesai, langkahku tidak berhenti, melainkan berlanjut menuju
mimpi-mimpi lain yang telah menunggu untuk diperjuangkan. Semoga aku
tetap menjadi seseorang yang lembut dalam hati, kuat dalam menghadapi
dunia, rendah hati ketika berhasil, dan tidak pernah lupa pada doa-doa yang

pernah mengantarkanku sampai di sini.
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Puji Syukur kehadirat Tuhan Yang Maha Esa yang telah memberikan
Rahmat dan karunianya, sehingga penulis dapat menyelesaikan Laporan Tugas
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menyelesaikan Laporan Tugas Akhir ini.
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meluagkan waktunya untuk membimbing dan memberikan masukan dalam
menyelesaikan Laporan Tugas Akhir.

Penulis menyadari bahwa masih banyak terdapat kekurangan dalam penulisan dan

penyusunan Laporan Tugas Akhir ini dan masih jauh dari kata sempurna, semoga

laporan ini dapat bermanfaat dan menambah pengetahuan bagi kita semua.

Bengkulu, 26 Juni 2026
Yang menyatakan

Olyvia Cesynia
NIM: P01740123033
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