
BAB V

PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil Asuhan Kebidanan pada Ny. "R" umur 37 tahun G3P2A0

dengan persalinan normal di PMB "R" Kota Bengkulu Tahun 2026, maka

dapat disimpulkan bahwa:

1 . Data subjektif dan objektif pada Ny. "R" telah diidentifikasi melalui

anamnesis, pemeriksaan fisik, observasi kemajuan persalinan, pemeriksaan

obstetri, serta pemantauan kondisi ibu dan janin sehingga diperoleh data

yang lengkap sebagai dasar dalam pemberian asuhan kebidanan.

2 . Interpretasi data telah dilakukan berdasarkan hasil pengkajian sehingga

ditegakkan diagnosis kebidanan Ny. "R" dengan persalinan normal usia

kehamilan 38 minggu 5 hari beserta masalah dan kebutuhan sesuai kondisi

ibu.

3 . Diagnosis atau masalah potensial pada Ny. "R" telah diidentifikasi, yaitu

risiko terjadinya komplikasi persalinan seperti perdarahan postpartum

mengingat usia ibu 37 tahun. Namun, selama proses persalinan komplikasi

tersebut tidak terjadi karena dilakukan pemantauan dan penatalaksanaan

secara tepat.

4 . Kebutuhan segera pada Ny. "R" telah ditentukan sesuai kondisi ibu selama

proses persalinan, meliputi pemantauan kondisi ibu dan janin secara

berkesinambungan, persiapan alat dan obat, serta tindakan segera sesuai
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indikasi sehingga tidak ditemukan keadaan gawat darurat yang

memerlukan tindakan kolaborasi maupun rujukan.

5 . Rencana tindakan kebidanan telah disusun sesuai diagnosis, masalah, dan

kebutuhan ibu, meliputi pemantauan kemajuan persalinan menggunakan

partograf, pemenuhan kebutuhan dasar ibu, pemberian dukungan

emosional, pertolongan persalinan sesuai standar Asuhan Persalinan

Normal (APN), Manajemen Aktif Kala III, serta pemantauan kala IV.

6 . Tindakan kebidanan telah diberikan sesuai dengan rencana yang telah

disusun dan standar pelayanan kebidanan. Seluruh asuhan dapat

dilaksanakan dengan baik mulai dari kala I sampai kala IV sehingga proses

persalinan berlangsung normal, aman, dan sesuai dengan kebutuhan ibu.

7 . Evaluasi menunjukkan bahwa asuhan kebidanan yang diberikan telah

mencapai tujuan. Persalinan berlangsung normal tanpa penyulit, kondisi

ibu setelah persalinan dalam keadaan baik, tidak terjadi perdarahan

postpartum maupun komplikasi lainnya, serta bayi lahir hidup, sehat, dan

dalam keadaan normal.

8 . Berdasarkan hasil asuhan yang telah diberikan, tidak ditemukan

kesenjangan antara teori dan praktik pada kasus Ny. "R". Seluruh proses

asuhan kebidanan telah dilaksanakan sesuai dengan teori, standar Asuhan

Persalinan Normal (APN), serta kebutuhan ibu selama proses persalinan.
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B. Saran

Penulis menyadari bahwa dalam penyusunan Laporan Tugas Akhir ini masih

terdapat kekurangan. Oleh karena itu, penulis mengharapkan kritik dan saran

yang membangun demi perbaikan di masa yang akan datang. Adapun saran

yang dapat penulis sampaikan adalah sebagai berikut:

1. Bagi Tenaga Kesehatan

Diharapkan laporan tugas akhir ini dapat menjadi bahan informasi dan

masukan bagi tenaga kesehatan, khususnya bidan, dalam memberikan

asuhan kebidanan pada ibu bersalin normal sesuai dengan standar

pelayanan kebidanan sehingga dapat meningkatkan kualitas pelayanan

kepada ibu dan bayi.

2. Bagi Institusi Pendidikan

Diharapkan laporan tugas akhir ini dapat menambah referensi dan sumber

pembelajaran bagi mahasiswa Poltekkes Kemenkes Bengkulu Jurusan

Kebidanan mengenai pelaksanaan asuhan kebidanan pada ibu bersalin

normal serta dapat digunakan sebagai bahan kajian di perpustakaan.

3. Bagi Masyarakat

Diharapkan laporan tugas akhir in i dapat menambah pengetahuan

masyarakat, khususnya ibu hamil dan keluarga, mengenai proses

persalinan normal, tanda-tanda persalinan, serta pentingnya dukungan

keluarga dan pemanfaatan pelayanan kesehatan selama persalinan guna

mendukung keselamatan ibu dan bayi.


