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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian tentang gambaran telur cacing Soil 

Transmitted Helminths (STH) pada feses anak di SD Negeri 162 Seluma, 

diperoleh kesimpulan bahwa seluruh sampel feses yang diperiksa sebanyak 56 

sampel menunjukkan hasil negatif (100%) terhadap telur cacing STH. Tidak 

ditemukan jenis telur cacing Ascaris lumbricoides, Trichuris trichiura, maupun 

Hookworm. Tidak ditemukannya infeksi kecacingan pada penelitian ini 

kemungkinan dipengaruhi oleh efektivitas pemberian obat cacing serta 

didukung oleh perilaku hidup bersih dan sehat (PHBS) dan kondisi sanitasi 

lingkungan yang baik. 

B. Saran 

1. Bagi Akademik 

Diharapkan hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai bahan referensi 

dan tambahan literatur bagi mahasiswa, khususnya di bidang Teknologi 

Laboratorium Medik dalam memahami pemeriksaan Soil Transmitted 

Helminths (STH). 

2. Bagi Responden dan Sekolah (SD Negeri 162 Seluma) 

Diharapkan pihak sekolah dan siswa dapat terus mempertahankan 

perilaku hidup bersih dan sehat (PHBS), seperti mencuci tangan sebelum 
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makan, menggunakan alas kaki, serta menjaga kebersihan lingkungan 

sekolah 

 3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Diharapkan peneliti selanjutnya dapat mengembangkan penelitian ini 

dengan metode yang lebih sensitif, seperti metode konsentrasi, serta 

melakukan pemeriksaan sampel lebih dari satu kali untuk meningkatkan 

akurasi hasil.  


