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Tahun Bulan JK Kode BB TB IMT IMT/U Kode Kategori P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10

1 Humaira N P H.N 4 Jan 2012 13 11 Pr 2 51 155 21,25 0,54 3 Gizi Baik 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 90 3 Tinggi 4 3 3 3 4 4 3 4 3 4 35 2 Mendukung

2 Aisha Putri A.P 27 Jan 2012 13 10 Pr 2 49 157 19,91 0,15 3 Gizi Baik 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 7 70 2 Sedang 3 3 2 2 2 3 2 3 2 3 25 1 Tidak M

3 Rolanda SandroR.S 14 Nov 2011 14 0 Lk 1 60 155 25 2,14 5 Obesitas 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 3 30 1 Rendah 3 4 3 3 3 3 4 4 3 3 33 2 Mendukung

4 Tri Indah UlandariT.I.U 13 Jun 2011 14 6 Pr 2 64 152 27,7 2,43 5 Obesitas 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 6 60 2 Sedang 3 3 1 1 3 3 2 4 2 4 26 1 Tidak M

5 Apriani LasmarohaA.L 27 Apr 2012 13 7 Pr 2 51 152 22 0,87 3 Gizi Baik 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 6 60 2 Sedang 3 3 3 3 2 2 3 4 3 3 29 1 Tidak M

6 Bayu Jaya FernandoB.J.F 25 Nov 2011 14 0 Lk 1 48 150 21,3 0,82 3 Gizi Baik 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 8 80 2 Sedang 3 3 1 2 2 3 1 1 1 1 18 1 Tidak M

7 Rafa Aidil PratamaR.A.P 6 Nov 2011 14 1 Lk 1 51,2 167,2 18,41 -0,34 3 Gizi Baik 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 7 70 2 Sedang 3 3 2 3 3 3 3 4 3 4 31 2 Mendukung

8 Hutama Dafa RamadanH.D.R 26 Apr 2012 13 7 Lk 1 43,4 152 18,78 -2,7 2 Gizi Kurang 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 6 60 2 Sedang 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 2 Mendukung

9 Naura Lutfia RiskaN.L.R 2 Jun 2012 13 6 Pr 2 47 154 19,8 0,19 3 Gizi Baik 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 5 50 1 Rendah 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 21 1 Tidak M

10 Chelsy RahmadinyC.R 04 Ags 2011 14 4 Pr 2 45 153 19,23 -0,2 3 Gizi Baik 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 5 50 1 Rendah 2 4 3 3 3 2 3 2 3 1 26 1 Tidak M

11 Siva Okta SellaS.O.S 30 Okt 2011 14 1 Pr 2 50 158 20 0,43 3 Gizi Baik 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 2 20 1 Rendah 4 4 2 3 3 3 3 4 3 4 33 2 Mendukung

12 Ilham Dika I.D 22 Mar 2013 12 8 Lk 1 50 149 22,5 1,8 4 Gizi Lebih 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 3 30 1 Rendah 3 2 4 3 3 3 3 4 3 4 32 2 Mendukung

13 Zasqya BenataZ.P 03 Des 2010 15 0 Pr 2 40 142 20 -0,08 3 Gizi Baik 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 6 60 2 Sedang 2 3 1 1 3 1 2 3 1 3 20 1 Tidak M

14 Fajar YuliansyahF.Y 15 Juli 2012 13 4 Lk 1 67 165 24,6 2,34 5 Obesitas 1 0 0 1 1 0 0 0 1 0 4 40 1 Rendah 3 4 4 4 4 4 3 3 4 4 37 2 Mendukung

15 Faza NovrariaF.N 15 Nov 2011 14 0 Pr 2 40,5 154 17 -1,08 3 Gizi Baik 1 0 1 0 0 0 0 0 1 1 4 40 1 Rendah 2 2 3 2 2 4 2 3 2 3 25 1 Tidak M

16 Rifki Azmi NasuwaR.A.N 14 Juni 2011 14 5 Lk 1 51,1 170 17,8 -0,75 3 Gizi Baik 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 5 50 1 Rendah 1 3 1 3 3 3 3 1 3 3 24 1 Tidak M

17 Najwa AsharahN.A 19 Sep 2011 14 2 Pr 2 67,5 160 26,36 2 4 Gizi Lebih 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 8 80 2 Sedang 4 4 2 2 4 4 3 4 4 4 35 2 Mendukung

18 Natasya BongsangN.B.B 19 Sep 2011 14 2 Pr 2 41 148 18,7 -0,4 3 Gizi Baik 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 8 80 2 Sedang 3 3 3 3 4 3 2 4 3 3 31 2 Mendukung

19 Rizki Aditia JayaR.A.J 9 Juli 2011 14 5 Lk 1 53 164 19,77 0,13 3 Gizi Baik 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 7 70 2 Sedang 3 3 2 3 4 3 3 4 3 4 32 2 Mendukung

20 Anindya VetrianyA.V 12 Mar 2012 13 9 Pr 2 40,4 143 20,4 0,32 3 Gizi Baik 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 7 70 2 Sedang 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 29 1 Tidak M

21 Fathiyyah AlthofunnisaF.A 19 Sep 2011 14 2 Pr 2 34,7 141 17,5 0,9 3 Gizi Baik 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 7 70 2 Sedang 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 32 2 Mendukung

22 Rizqi Farras GhaisanR.F.G 12 Ags 2011 14 4 Lk 1 41,2 163 15,54 -1,8 3 Gizi Baik 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 6 60 2 Sedang 3 3 4 4 4 3 3 4 3 4 35 2 Mendukung

23 Gisella Putri KG.P.K 28 Mei 2011 14 6 Pr 2 69 156 28,39 2,65 5 Obesitas 1 1 0 1 1 0 0 0 1 0 5 50 1 Rendah 1 1 2 2 4 4 3 3 3 3 26 1 Tidak M

24 M.Fariz EffendiM.F.E 16 Sep 2011 14 2 Lk 1 47 165 17,27 -0,95 3 Gizi Baik 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 3 30 1 Rendah 1 2 3 4 4 3 3 2 1 2 25 1 Tidak M

25 M.Kelfin RifalM.K.F 01 Juli 2011 14 5 Lk 1 60 166 21,81 0,86 3 Gizi Baik 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 3 30 1 Rendah 1 1 1 2 3 1 1 2 2 1 15 1 Tidak M

26 Ridco Rama R.R 12 Ags2011 14 4 Lk 1 41 163 15,47 1,85 4 Gizi Lebih 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 8 80 1 Rendah 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 2 Mendukung

27 Reymon Julio PutraR.J.P 11 Juli 2011 14 5 Lk 1 60 166 21,81 0,86 3 Gizi Baik 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 5 50 1 Rendah 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 31 2 Mendukung

28 Chantika Meydila SalsabilaC.M.S 20 Ags 2011 14 3 Pr 2 45 150 20 0 3 Gizi Baik 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 8 80 2 Sedang 4 3 3 3 4 4 3 4 3 4 35 2 Mendukung

29 Vicky Ardana V.A 20 Juli 2011 14 4 Lk 1 46 150 20,44 0,39 3 Gizi Baik 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 3 30 1 Rendah 3 2 3 3 2 2 2 2 3 2 24 1 Tidak M
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30 Yanti Y 8 Des 2012 13 0 Pr 2 30 149,1 13,5 -2,4 2 Gizi Kurang 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 6 60 2 Sedang 3 1 3 1 4 1 2 2 1 3 21 1 Tidak M

31 Desmitha Ayu MaharaniD.A.M 21 Des 2011 13 0 Pr 2 65 153,5 27,7 2,9 3 Gizi Baik 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 5 50 1 Rendah 2 3 2 4 4 4 3 4 4 4 34 2 Mendukung

32 Flicka Ahura RegitaF.A.R 10 Des 2012 13 0 Pr 2 42 150 21,7 -1,12 3 Gizi Baik 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 7 70 2 Sedang 3 1 2 3 1 1 3 1 3 1 19 1 Tidak M

33 Zidane DzikrullaZ.D 02 Des 2012 13 0 Lk 1 51 156 20,9 1,03 3 Gizi Baik 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 6 60 2 Sedang 2 4 3 4 4 3 3 4 3 3 33 2 Mendukung

34 Rifqi Musyaffa SugihartoR.M.M 02 Des 2012 13 1 Lk 1 38 140 17,8 -0,26 3 Gizi Baik 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 6 60 2 Sedang 2 3 2 1 1 4 1 2 2 2 20 1 Tidak M

35 Kevin YuchoprawiraK.V 11 21 2011 14 1 Lk 1 54,3 172 18,4 -0,35 3 Gizi Baik 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 6 60 2 Sedang 3 4 3 3 4 3 2 4 3 1 30 2 Mendukung

36 Salsabyla Meylani YurikeS.M.Y 19 mei 2012 13 7 Pr 2 40 162 15,6 -1,6 3 Gizi Baik 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 6 60 2 Sedang 3 3 2 4 4 4 4 4 4 4 36 2 Mendukung

37 Karunia Nur PadiahK.N.P 24-Nov-11 14 1 Pr 2 39 141 19,6 -2,52 3 Gizi Baik 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 6 60 2 Sedang 3 3 4 3 3 3 3 4 3 4 33 2 Mendukung

38 Ferly Rzulha F.R 5 Ags 2012 13 4 Lk 1 51,6 162,2 19,6 0,42 3 Gizi Baik 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 6 60 2 Sedang 3 4 1 2 3 4 2 4 4 4 31 2 Mendukung

39 Anugerah PratamaA.P 20 Juni 2012 13 6 Lk 1 48,6 162 18,5 -0,05 3 Gizi Baik 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 5 50 1 Rendah 2 3 2 2 3 4 3 4 3 4 30 2 Mendukung

40 Alvino F A.F 7 21 2012 13 5 Lk 1 50 152 21,6 1,15 3 Gizi Baik 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 6 60 2 Sedang 3 3 1 2 2 3 1 2 3 4 24 1 Tidak M

41 M.Febriansyah SM.F.S 21 2 2012 13 10 Lk 1 30 131 17,5 -0,7 3 Gizi Baik 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 6 60 2 Sedang 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 2 Mendukung

42 Hafiz Putra AnugrahH.P.A 21 Des 2011 14 0 Lk 1 73 168 25,8 2,42 5 Obesitas 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 7 70 2 Sedang 2 3 2 3 3 3 3 4 3 3 29 1 Tidak M

43 Adryan MeuraxaA.M 18-Apr-12 13 8 Lk 1 49 175 15,8 -1,52 3 Gizi Baik 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 4 40 1 Rendah 2 3 4 4 3 2 3 4 3 4 32 2 Mendukung

44 Abdul Rasyd A.R 29 Mei 2010 15 7 Lk 1 45,3 166,3 16,4 -1,72 3 Gizi Baik 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 7 70 2 Sedang 2 4 1 4 3 4 2 3 3 4 30 2 Mendukung

45 Nayla Helasi Dwi PutriN.H.D.P 7 26 2011 14 5 Pr 2 53,3 158,8 21,4 0,46 3 Gizi Baik 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 6 60 2 Sedang 3 4 2 3 3 3 3 4 3 4 32 2 Mendukung

46 Farrah Habibah PutriF.H.P 04-Jul-12 13 5 Pr 2 36,6 148,8 16,7 -1,04 3 Gizi Baik 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 6 60 2 Sedang 3 3 2 4 3 4 3 4 3 4 33 2 Mendukung

47 Dian Sekar Arum MaharaniD.S.A.M 31 feb 2012 13 4 Pr 2 29,5 148 13,4 -2,47 3 Gizi Baik 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 6 60 2 Sedang 2 3 4 4 3 2 3 4 4 4 33 2 Mendukung

48 Rachel Trisya AzzurahR.T.A 04-Jan-12 13 11 Pr 2 52 155 22,7 0,54 3 Gizi Baik 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 6 60 2 Sedang 3 3 4 4 4 3 3 4 3 4 35 2 Mendukung

49 Nur Atika AfrianiN.A.A 12 juli 2012 13 8 Pr 2 76,8 184,5 15,8 1,09 4 Gizi Baik 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 7 70 2 Sedang 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 34 2 Mendukung

50 Ziefa Dwi RahmadhaniZ.D.R 29 des 2011 13 5 Pr 2 39,9 159,5 14,8 -1,5 3 Gizi Baik 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 8 80 2 Sedang 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 2 Mendukung

51 Keyla Rahmatal ApiqahK.R.A 23-Jun-12 13 6 Pr 2 50 150 22,2 0,96 3 Gizi Baik 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 7 70 2 Sedang 3 3 2 2 4 4 3 3 3 3 30 2 Mendukung

52 Tiara Cahaya PatricianaT.C.P 18 mart 2011 13 0 Pr 2 33,3 150 20,7 -2 3 Gizi Baik 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 6 60 2 Sedang 4 4 4 3 3 4 3 4 3 4 36 2 Mendukung

53 Cherry Apriuani PutriC.A.P 08-Apr-12 13 8 Pr 2 55,2 161 21,3 0,64 3 Gizi Baik 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 6 60 2 Sedang 1 2 3 3 3 2 3 3 4 3 27 1 Tidak M

54 Nakeisya Felicia SN.F.S 16 mei 2012 13 7 Pr 2 45,5 153,9 19,4 0,03 3 Gizi Baik 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 6 60 2 Sedang 1 2 3 3 2 3 3 4 4 3 28 1 Tidak M

55 Marfan Andrian AlifM.A.A 11-Jan-12 13 11 Lk 1 44,7 159 17,3 0,96 3 Gzi Baik 1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 4 40 1 Rendah 2 3 1 4 2 3 4 2 1 4 26 1 Tidak M

8.2
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56 Redhatulla Putri BerlyR.P.B 19-Jan-12 13 10 Pr 2 61 167 21,94 1,12 4 Gizi Lebih 0 1 0 1 1 0 0 0 1 1 5 50 1 Rendah 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 29 1 Tidak M

57 Khanaya VinaraK.V 22-Nov-11 14 0 Pr 2 41,5 140,1 21,17 0,8 3 Gizi Baik 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 90 3 Tinggi 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 29 1 Tidak M

58 Aprillia Dwi AryaA.D.A 21-Apr-12 13 7 Pr 2 46,7 148,5 21,17 0,88 3 Gizi Baik 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 8 80 2 Sedang 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 29 1 Tidak M

59 Olien HermoniaO.H 14 Okt 2011 14 1 Pr 2 41,8 153 17,86 -0,62 3 Gizi Baik 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 2 20 1 Rendah 3 2 4 3 3 4 3 4 4 4 34 2 Mendukung

60 Nayla Insyirah FatinN.I.F 19 Okt 2012 13 1 Pr 2 42 159,5 16,5 -0,54 3 Gizi Baik 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 7 70 2 Sedang 3 2 4 3 3 4 3 4 4 4 34 2 Mendukung

61 Rahma Yeni R.Y 25-Jul-12 13 4 Pr 2 45 155 18,75 0,09 3 Gizi Baik 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 3 30 1 Rendah 3 1 2 4 3 3 3 2 1 3 25 1 Tidak M

62 Vennesya Kiana AuroraV.K.A 16 Aga 2012 13 3 Pr 2 52 157,3 21,01 0,96 3 Gizi Baik 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 6 60 2 Sedang 2 4 4 4 4 3 3 4 3 4 35 2 Mendukung

63 Anisah Putri A.P 03 Okt 2011 14 2 Pr 2 57 158 22,89 1,35 4 Gizi Lebih 1 1 0 1 1 0 0 0 1 0 5 50 1 Rendah 3 3 2 2 3 4 3 4 3 4 31 2 Mendukung

64 Aurora Mervy Andara PutriA.M.A.P 14-Mar-12 13 8 Pr 2 40 153 17,094 -0,84 3 Gizi Baik 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 6 60 2 Sedang 3 3 2 2 3 4 3 4 3 4 31 2 Mendukung

65 Zazkia Fioni ApriliaZ.F.A 17-Apr-11 14 7 Pr 2 44 153 18,8 0,03 3 Gizi Baik 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 8 80 2 Sedang 3 2 3 4 4 3 3 4 3 3 32 2 Mendukung

66 Putri Lediana P.L 23 Des 2011 13 11 Pr 2 63 155 26,22 2,61 5 Obesitas 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 7 70 2 Sedang 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 29 1 Tidak M

67 Shafa Nur Aulia ZuaherS.N.A.Z 6 Okt 2012 14 2 Pr 2 52 152 22,51 1,12 4 Gizi Lebih 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 6 60 2 Sedang 2 3 2 3 4 4 3 3 3 4 31 2 Mendukung

68 Yossa syahfitriyanaY.S 22 Ags 2012 13 3 Pr 2 38 144 18,35 -0,02 3 Gizi Baik 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 6 60 2 Sedang 3 3 4 3 3 3 3 4 3 4 33 2 Mendukung

69 Noura Octa RinaldiN.O.R 5 Okt 2011 14 2 Pr 2 42 155 17,48 -0,81 3 Gizi Baik 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 6 60 2 Sedang 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 2 Mendukung

70 Keyla Nabila PutriK.N.P 28-Jun-11 14 5 Pr 2 39 149 17,56 -0,87 3 Gizi Baik 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 6 60 2 Sedang 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 2 Mendukung

71 Julian J 07-Nov-11 14 3 Lk 1 40,8 150,5 18,05 -0,75 3 Gizi Baik 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 4 40 1 Rendah 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 29 1 Tidak M

72 Malik M 07-Jul-11 14 5 Lk 1 42,3 153,1 18,07 -0,61 3 Gizi Baik 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 6 60 2 Sedang 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 1 Tidak M

73 Rafa AnugrahR.A 08-Jul-11 14 5 Lk 1 44,5 156,5 18,23 -0,53 3 Gizi Baik 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 7 70 2 Sedang 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 32 2 Mendukung

74 M. Rifqi M.R 01-Nov-10 15 1 Lk 1 40 155 16,65 -1,5 3 Gizi Baik 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 6 60 2 Sedang 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 32 2 Mendukung

75 Alvaro Mario SyahriansahA.M.S 20 Okt 2011 14 2 Lk 1 40,1 151 17,58 -0,76 3 Gizi Baik 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 Rendah 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 29 1 Tidak M

76 M. Fitrah Al FariziM.F.A.F 30 Ags 2011 14 11 Lk 1 45 154 18,97 -0,34 3 Gizi Baik 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 6 60 2 Sedang 3 3 4 4 3 3 3 3 3 4 33 2 Mendukung

77 Akbar Fitrah PA.F.P 30 Ags 2011 14 3 Lk 1 45,4 154 19,19 0,005 3 Gizi Baik 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 6 60 2 Sedang 3 3 4 4 3 3 3 3 3 4 33 2 Mendukung

78 M.Denis PrasetioM.D.P 20-Sep-11 14 4 Lk 1 47,1 152 20,88 0,56 3 Gizi Baik 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 5 50 1 Rendah 3 3 3 4 4 4 3 3 3 4 34 2 Mendukung

79 Rafid Fajar PratamaR.F.P 11-Apr-12 13 1 Lk 1 41,3 155 17,19 -0,58 3 Gizi Baik 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 7 70 2 Sedang 3 4 4 4 4 3 2 4 3 4 35 2 Mendukung

80 Lutfi Fadullah RahmanL.F.R 10-Jul-11 14 5 Lk 1 42,3 159 16,73 -1,37 3 Gizi Baik 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 8 80 2 Sedang 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 38 2 Mendukung

81 Ghofar AlamsyahG.A 24-Apr-12 13 7 Lk 1 57 147 26,38 4,98 5 Obesitas 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 8 80 2 Sedang 3 4 4 4 3 4 3 4 3 4 36 2 Mendukung
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82 M.Daffa PratamaM.D.P 11 ags 2011 14 4 Lk 1 50 171 17.1 -0,78 3 Gizi Baik 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 3 30 1 Rendah 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 2 Mendukung

83 Dwinka Zulia PutriD.Z.P 6 juni 2012 12 6 Lk 1 39 152 16.9 -0,4 3 Gizi Baik 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 7 70 2 Sedang 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 2 Mendukung

84 Zelky Azam Azizi AlpiansyahZ.A.A.A 11-Nov-11 14 2 Lk 1 44,8 153 19.1 0 3 Gizi Baik 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 5 50 1 Rendah 4 4 4 4 4 3 2 1 3 2 31 2 Mendukung

85 Fadli Hamad SolehF.H.S 31 ags 2012 13 4 Lk 1 30 170 10.4 -4,26 1

Gizi 

Buruk 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 3 30 1 Rendah 1 2 1 3 2 2 2 3 2 1 19 1 Tidak M

86 Maydina M 19 Okt 2012 13 1 Pr 2 42 159,5 16,5 -0,54 3 Gizi Baik 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 6 60 1 Rendah 2 3 2 2 1 2 2 4 4 4 26 1 Tidak M

87 Vrisyla Putri ChandraV.P.C 27 ags 2012 13 4 Pr 2 37 149 16.7 -1,04 3 Gizi Baik 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 3 30 1 Rendah 3 3 1 3 3 3 3 4 3 4 30 2 Mendukung

88 Indri Kevin YuditaI.K.Y 21 juni 2011 14 6 Pr 2 42,7 152,7 18.3 -0,6 3 Gizi Baik 0 1 0 1 0 0 0 0 1 1 4 40 1 Rendah 3 4 1 4 4 4 4 4 4 4 36 2 Mendukung

89 Arika Diah Permata SariA.D.P.S 23-Jun-12 13 6 Pr 2 50 150 22,2 0,96 3 Gizi Baik 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 7 70 2 Sedang 3 2 3 4 3 3 3 4 3 4 32 2 Mendukung

90 Naira Sabrina F.AN.S 3 Jun 2012 13 6 Pr 2 47 154 19,8 0,19 3 Gizi Baik 1 0 0 1 1 0 0 0 1 1 5 50 1 Rendah 3 3 4 2 3 3 3 4 2 2 29 1 Tidak M

91 Fairuz Azizah F.A 19 mei 2012 13 7 Pr 2 40 162 15,6 -1,6 3 Gizi Baik 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 7 70 2 Sedang 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 31 2 Mendukung

92 Zhinta VebiolaZ.F.A 14-Mar-12 13 8 Pr 2 40 153 17,094 -0,84 3 Gizi Baik 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 5 50 1 Rendah 2 3 3 4 3 3 3 4 3 4 32 2 Mendukung

93 Fhatia Zuriah SalsabillaF.Z.S 06-Nov-11 14 1 Pr 2 50 149 22.5 0,9 3 Gizi Baik 1 0 0 1 1 0 0 1 0 0 4 40 1 Rendah 3 3 2 2 1 3 3 1 1 3 22 1 Tidak M

94 Ibnu MardinataI.M 7 maret 2012 13 9 Lk 1 58 163 21.8 1,11 4

Gizi 

Lebih 0 0 0 1 1 1 0 1 0 0 4 40 1 Rendah 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 29 1 Tidak M

95 Fathan AlfariziF.A 27 Mei 2010 15 7 Lk 1 45,3 166,3 16,4 -1,72 3 Gizi Baik 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 10 1 Rendah 4 3 1 2 1 3 1 3 1 4 23 1 Tidak M

96 M.Nazril Afandi TanjungM.N.A.T 14 Des 2011 14 0 Lk 1 40 165 14.7 -2,15 2

Gizi 

Kurang 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 6 60 2 Sedang 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 32 2 Mendukung

97 Oji Haykel O.H 28 Mei 2011 14 7 Lk 1 46,7 155,2 19.4 -0.04 3 Gizi Baik 1 0 0 1 1 1 0 0 0 1 5 50 1 Rendah 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 38 2 Mendukung

98 Alvariza PauciaA.P 30 ags 2012 13 4 Pr 2 40 153 17.1 0,6 3 Gizi Baik 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 6 60 2 Sedang 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 38 2 Mendukung

99 Tsabita Dwi OktavianiT.D.O 7 juli 2012 13 5 Pr 2 32 148 14.6 -2.04 2

Gizi 

Kurang 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 8 80 2 Sedang 3 3 4 3 4 4 3 4 4 4 36 2 Mendukung

100 Elisya Pitri S E.P.S 05-Sep-11 14 3 Pr 2 38 155 15.8 -1,75 3 Gizi Baik 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 6 60 2 Sedang 1 3 3 3 3 3 2 3 3 4 28 1 Tidak M

101 M. Ramadam M.R 02-Feb-12 13 10 Lk 1 51,8 162 19.7 0.32 3 Gizi Baik 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 8 80 2 Sedang 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 26 1 Tidak M

102 Elamdina DzakiraE.D 2 juni 2012 13 6 Pr 2 42,4 154,8 17.7 -1,69 3 Gizi Baik 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 6 60 2 Sedang 2 3 4 4 2 3 3 3 3 4 31 2 Mendukung

103 Jessica AiswaraiJ.A 15 juni 2012 13 6 Pr 2 58,5 153 25 1.87 4 Gizi 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 6 60 2 Sedang 3 2 3 4 3 3 3 3 3 4 31 2 Mendukung

104 Dinda KhairunnisaD.K 31 feb 2012 13 4 Pr 2 29,5 148 13,4 -2,47 2 Gizi Kurang 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 5 50 1 Rendah 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 27 1 Tidak M

105 Hadapit H 20  Des 2011 14 0 Lk 1 73 168 25,8 2,42 5 Obesitas 1 0 0 1 1 0 0 0 1 1 5 50 1 Rendah 4 4 2 3 1 3 1 4 1 1 24 1 Tidak M

106 Faiz Naufal AdhyasthaF.N.A 21 2 2012 13 10 Lk 1 30 131 17,5 -0,7 3 Gizi Baik 1 0 0 1 1 0 0 0 1 1 5 50 1 Rendah 4 4 2 3 4 4 3 3 3 4 34 2 Mendukung
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107 Ridho Aguztian PR.A.P 30 agt 2011 14 3 Lk 1 55 165 20,2 0,6 3 Gizi baik 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 7 70 2 Rendah 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 31 2 Mendukung

108 Rahmat ApliansyahR.A 26-Dec-10 14 11 Lk 1 33,7 144 16,3 -1,6 3 Gizi baik 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 Rendah 4 4 4 4 4 3 2 4 3 4 36 2 Mendukung

109 Haikal H 14 agt 2010 15 3 Lk 1 42 168 14,9 -2,3 2 gizi kurang 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 5 50 1 Rendah 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 2 Mendukung

110 Nadhif N 27-May-11 13 6 Lk 1 58 165 21,3 1,1 3 gizi baik 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 2 20 1 Rendah 3 4 3 3 4 4 3 3 1 4 32 2 Mendukung

111 Rifky Dwi AlfaroR.D.A 26-May-12 13 6 Lk 1 45 156 18,5 -0,2 3 Gizi Baik 0 0 0 1 1 1 0 1 1 0 5 50 1 Rendah 2 4 3 3 4 4 3 2 3 3 31 2 Mendukung

112 Ragi Dwi CahyadiR.D.C 08-Jul-11 14 5 Lk 1 49 165 18 -0,5 3 Gizi Baik 0 1 1 0 1 0 0 0 1 0 4 40 1 Rendah 3 3 2 1 3 3 1 2 3 3 24 1 Tidak M

113 Fadlan Riski UtamaF.R.U 22-Jan-12 13 10 Lk 1 39 159 15,4 -2,1 2 gizi kurang 1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 5 50 1 Rendah 2 3 2 4 2 3 3 1 4 2 26 1 Tidak M

114 Viky WulandariV.W 20-Sep-11 14 2 Pr 2 29,6 145 14,1 -2,4 2 gizi kurang 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 4 40 1 Rendah 3 3 4 3 3 4 2 4 3 4 33 2 Mendukung

115 Siti Nuraini S.N 24-Sep-11 14 2 Pr 2 28 146 13,1 -2,8 1 gizi buruk 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 5 50 1 Rendah 3 3 2 3 3 3 3 4 3 4 31 2 Mendukung

116 Nur Alicsa Ayuni FitriN.A.A.F 21 agt 2012 13 3 Pr 2 34 148 15,5 -1,6 3 Gizi Baik 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 4 40 1 Rendah 3 3 2 3 3 3 3 4 3 4 31 2 Mendukung

117 Reza Agustian RamadhaniR.A.R 15-Aug-12 13 3 Lk 1 46,3 165 17 -0,9 3 gizi baik 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 4 40 1 Rendah 3 3 3 2 3 3 3 4 3 4 31 2 Mendukung

118 Jeni Reyza H J.R.H 08-Jul-12 13 5 Lk 1 48 154 20,2 0,4 3 Gizi Baik 1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 5 50 1 Rendah 3 4 4 3 4 3 3 4 3 3 34 2 Mendukung

119 Zavira UmaiyahZ.U 31-Dec-11 13 11 Pr 2 46 153 19,5 0,3 3 Gizi Baik 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 8 80 2 Rendah 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 2 Mendukung

120 Gracia SilalahiG.S 16-Apr-12 13 7 Pr 2 38,5 148 17,6 -0,6 3 Gizi Baik 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 6 60 2 Rendah 3 3 3 2 3 3 3 4 2 3 29 1 Tidak M

121 Putri Adelia A.SP.A 03-Jan-12 13 11 Pr 2 30 151 13,2 -2,7 1 gizi buruk 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 7 70 2 Rendah 4 4 2 2 4 4 3 4 3 4 34 2 Mendukung

122 Zha-zha Waliya ShafiraZ.W.S 13-Dec-11 14 11 Pr 2 44 152 19,1 0,1 3 Gizi Baik 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 6 60 2 Rendah 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 2 Mendukung

123 Nadiya OliviaN.O 19-Jul-10 14 4 Pr 2 33 148 17,4 -0,8 3 Gizi Baik 0 0 0 1 1 1 0 0 1 1 5 50 1 Rendah 3 3 3 3 4 4 3 4 3 4 34 2 Mendukung

124 Yossi SyafitriyaniY.S 28-Jan-10 13 10 Pr 2 42 145 20 0,5 3 Gizi Baik 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 8 80 2 Rendah 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 32 2 Mendukung

125 Jessica Chirtina TJ.C.T 21-Nov-11 14 0 Pr 2 38,5 152 16,7 -1,1 3 gizi bzik 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 8 80 2 Rendah 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 32 2 Mendukung

126 Gibran G 10-Nov-11 14 0 Lk 1 40 152 17,3 -0,7 3 gizi baik 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 2 20 1 Rendah 3 4 1 3 3 3 4 3 4 4 32 2 Mendukung

Mean: 30

Tidak 

mendukung 43 34,1

Pertanyaan P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 Pernyataan P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 Mendukung 83 65,9

Benar (%) 84% 51% 14% 69% 85% 60% 13% 45% 75% 62% Mendukung (%)76,98 83,33 61,90 77,78 84,92 88,89 77,78 84,13 83,33 87,30 Total 126 100%

1 = Lk 1= Gizi Buruk, jika <-3 SD Salah (%) 16% 49% 86% 31% 15% 40% 87% 55% 25% 38% Tidak mendukung (%)23,02 16,67 38,10 22,22 15,08 11,11 22,22 15,87 16,67 12,70

2 = Pr 2= Gizi Kurang, jika -3 SD sd <-2 SD

3= Gizi Baik, jika -2 SD sd +1 SD

4= Gizi Lebih, jika +1 SD sd +2 SD

5= Obesitas, jika >+2 SD

Kode n %

1 3 2,4

2 8 6,3

3 98 77,8

4 9 7,1

5 8 6,3

Total 126 100

Jumlah Sampel

8.5

Distribusi persentase jawaban pengetahuan siswa/i per pertanyaan Distribusi persentase jawaban pengetahuan siswa/i per pernyataan

Kode JK Kategori Status Gizi (IMT/U)



 
 

 

 

Lampiran 1 Informed Consent 

 

\  

 

POLTEKKES KEMENKES BENGKULU 

PROGRAM STUDI DIPLOMA TIGA GIZI 

FORMULIR PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

 

Yth. Anak-anak 

Perkenalkan saya Talitha Yolanda Putri, saat ini sebagai mahasiswa Diploma Tiga 

Gizi Poltekkes Kemenkes Bengkulu. Saat ini saya sedang melakukan Penelitian 

yang berjudul “Gambaran Pengetahuan Gizi, Sikap tentang Makanan Bergizi 

Seimbang dan Status Gizi Remaja di SMP Negeri 3 Kota Bengkulu Tahun 

2026”. Pada kesempatan ini, izinkan saya untuk menjelaskan  

Tujuan Penelitian  

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah ada Gambaran 

Pengetahuan Gizi, Sikap tentang Makanan Bergizi Seimbang dan Status Gizi 

Remaja di SMP Negeri 3 Kota Bengkulu Tahun 2026. Pendekatan yang saya 

lakukan adalah siswa/siswi diperkenankan untuk menjadi Responden saya. 

Partisipasi dalam Penelitian  

Saya telah mengundang dan meminta kesediaan siswa/siswi secara sukarela untuk 

menjadi informan dalam studi ini. Keikutsertaan siswa/i pada penelitian ini bersifat 

sukarela.  

Pengunduran Diri  

Selama proses penelitian berlangsung siswa/i dapat menyampaikan keberatan 

bahkan menarik diri dari kegiatan tanpa mengurangi hak siswa/i  dalam 

mendapatkan pelayanan kesehatan.  



 
 

 

 

Jangka Waktu Partisipasi  

Partisipasi siswa/i dalam penelitian ini paling lama 15 menit untuk mengisi angket 

yang disediakan. 

Informasi Terkait Penelitian  

Informasi yang ingin saya dapatkan dari proses pengisian angket perihal 

mengetahui Pengetahuan Gizi, Sikap tentang Makanan Bergizi Seimbang dan 

Status Gizi Remaja di SMP Negeri 3 Kota Bengkulu Tahun 2026 

Manfaat dan Potensi  

Manfaat penelitian yang akan siswa/i dapatkan dari penelitian ini, bapak/ibu akan 

mengetahui “Gambaran Pengetahuan Gizi, Sikap tentang Makanan Bergizi 

Seimbang dan Status Gizi Remaja di SMP Negeri 3 Kota Bengkulu Tahun 

2026”. 

Kerahasiaan 

Informasi yang diperoleh dalam penelitian ini akan dirahasiakan dan hanya dapat 

diketahui oleh saya sendiri dan tim. Tidak ada penulisan identitas siswa/i dalam 

pengolahan data, dan informasi tentang siswa/i sebagai subjek tidak akan diketahui 

oleh pihak manapun.  

Infomasi / Bantuan  

Bila ada pertanyaan atau ada hal lain yang ingin di sampaikan berkenaan dengan 

penelitian ini, ibu/bapak dapat menghubungi saya melalui nomor 085601649859. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

PERNYATAAN KESEDIAAN 

MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

 

Dengan menandatangani lembar ini, saya : 

Nama  : 

Usia  : 

Alamat  :  

 

Memberikan persetujuan untuk menjadi responden dalam penelitian yang 

berjudul “Gambaran Pengetahuan Gizi, Sikap tentang Makanan Bergizi Seimbang 

dan Status Gizi Remaja di SMP Negeri 3 Kota Bengkulu Tahun 2026”. Yang akan 

dilakukan oleh Talitha Yolanda Putri mahasiswa Diploma Tiga Gizi Politeknik 

Kementrian Kesehatan Bengkulu. 

Saya telah menjelaskan bahwa serangkaian kegiatan ini hanya digunakan 

untuk keperluan penelitian dan saya secara sukarela bersedia menjadi responden 

dalam penelitian ini. 

 

 

 

 

 

Bengkulu, …., ….. 2026 

 

 

 

 

Yang menyatakan 

 

 

 

 



 
 

 

 

Lampiran 2 Lembar Pengumpulan Data Antropometri  

 

PENGUMPULAN DATA ANTROPOMETRI 

 

Judul Penelitian : “Gambaran Pengetahuan Gizi, Sikap tentang Makanan 

Bergizi Seimbang dan Status Gizi Remaja di SMP Negeri 3 Kota Bengkulu Tahun 

2026”. 

Lokasi    : SMP Negeri 3 Kota Bengkulu 

Nama Peneliti  : Talitha Yolanda Putri 

Tanggal Survei  : 

A. Identitas Responden  

No. Kode Responden : 

Nama   : 

Tanggal Lahir   : 

Umur    :  

Alamat   : 

JK    : (Laki laki/Perempuan) 

B. Data Antropometri  

Berat Badan (BB) :        kg 

Tinggi Badan (TB)  :        cm 

IMT/U   :  

Kategori Status Gizi :       

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

Lampiran 3 Angket Pengetahuan tentang Gizi Seimbang  

 

ANGKET PENGETAHUAN GIZI  

 

Berilah tanda ceklis ☑ pada jawban yang benar  

4. Pedoman makan bergizi seimbang berisi anjuran untuk… 

☐ Makan makanan yang bervariasi dan sesuai kebutuhan tubuh 

☐ Makan sesering mungkin agar tidak lapar 

☐ Menghindari semua makanan berlemak 

☐ Tidak tahu 

 

5. Makanan yang beraneka ragam terdiri dari... 

☐ Nasi, sayuran, buah-buahan, lauk nabati, lauk hewani 

☐ Nasi, sayuran, lauk nabati, buah – buahan, susu 

☐ Nasi, sayuran, lauk nabati, lauk hewani, susu 

☐ Tidak Tahu 

 

6. Menurut kamu, sebaiknya berapa kali seseorang harus makan sayur dan 

buah setiap hari... 

☐ 1– 2 kali/hari 

☐ 2–7 kali/ hari  

☐ 5–10 kali/hari  

☐ Tidak tahu 

 

7. Jenis kelompok zat gizi yang dibutuh kan remaja untuk mendukung pertum 

buhan adalah... 

☐ Karbohidrat 

☐ Protein 

☐ Lemak  

☐ Tidak tahu 

 

8. Menurut kamu, terpenuhinya gizi bagi remaja ditandai dengan... 

☐ Badan yang langsing 

☐ Berat badan normal 

☐ Badan yang gemuk  

☐ Tidak tahu 



 
 

 

 

9. Konsumsi makanan sumber energy yang melebihi kebutuhan secara terus 

menerus akan menyebabkan... 

☐ Berat badan berlebih 

☐ Stamina meningkat 

☐ Kurang gizi 

☐ Tidak tahu 

 

10. Kelompok makanan berikut ini dapat dijadikan sumber tenaga yaitu... 

☐ Nasi, roti, mie, singkong 

☐ Roti, nasi, daging, sayur  

☐ Singkong, telur, buah 

☐ Tidak tahu 

 

11. Jika seseorang mengkonsumsi lemak dan minyak secara berlebihan akan 

mengakibatkan... 

☐ Kebutuhan zat gizi yang lain dapat tidak terpenuhi 

☐ Kebutuhan zat gizi lain tidak berpengaruh 

☐ Kebutuhan zat gizi lain tercukupi oleh lemak dan minyak 

☐ Tidak tahu 

 

12. Sarapan yang sehat sebaiknya terdiri dari... 

☐ Nasi, telur, sayur  

☐ Nasi, ikan, sayur, buah dan tempe 

☐ Nasi, tempe, ikan dan buah  

☐ Tidak tahu 

 

13. Makanan sumber karbohidrat kompleks (sumber tenaga yang baik) 

adalah... 

☐ Sagu, pisang, madu 

☐ Ubi, pisang, nasi  

☐ Nasi, kentang, gula 

☐ Tidak tahu 

 

 

Sumber Modifikasi : (Nuryani, 2020).  



 
 

 

 

Lampiran 4 Angket Skala Likert Sikap tentang Gizi Seimba 

 

ANGKET SIKAP TENTANG GIZI SEIMBANG  

Berilah tanda ceklis ☑ pada pilihan jawaban dibawah ini : 

Keterangan : 

1 : Sangat Tidak Setuju 

2 : Tidak Setuju 

3 : Setuju 

4 : Sangan Setuju 

No Pernyataan Jawaban 

1 2 3 4 

1 Setiap hari saya harus makan makanan yang beraneka 

ragam 

    

2 Bila berat badan saya normal, artinya kebutuhan energy 

saya sudah tercukupi 

    

3 Tidak makan pagi akan mengganggu kesehatan saya     

4 Sarapan pagi harus dilakukan setiap hari     

5 Minum 8 gelas air dalam satu hari penting untuk 

meningkatkan konsentrasi 

    

6 Mengonsumsi sayuran dan buah-buahan sebaiknya 

bervariasi sehingga diperoleh beragam sum ber vitamin 

ataupun mineral serta serat. 

    

7 Makan pagi adalah segala jenis makanan atau hidangan 

yang dikonsumsi antara pukul 05.00 sampai 10.00 

    

8 Mencuci tangan sebelum makan akan mencegah 

kontaminasi kuman 

    

9 Saya akan selalu membaca label dalam makanan kemasan 

yang akan saya beli 

    

10 Makanan yang sudah dimasak lebih baik ditutup agar 

tidak dihinggapi lalat 

    

Sumber Modifikasi : (Nuryani, 2020). 

 



 
 

 

 

Lampiran 5 Surat Izin Pra Penelitian Puskesmas 

 

 



 
 

 

 

Lampiran 6 Surat Izin Pra Penelitian Sekolah 

 

 

 



 
 

 

 

Lampiran 7 Surat Izin Penelitian Dinas Kesehatan 

 

 

 



 
 

 

 

Lampiran 8 Surat Izin Penelitian KESBANGPOL 

 

 

 



 
 

 

 

Lampiran 9 Surat Izin Penelitian dari KESBANGPOL 

 

 

 



 
 

 

 

Lampiran 10 Ethical Exemption 

 

 

 



 
 

 

 

Lampiran 11 Surat Selesai Penelitian 

 

 



 
 

 

 

Lampiran 12 Dokumentasi 

Pengukuran Antropometri 

  

Pengisian Angket Pengetahuan dan Sikap 

  

 


