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107 RidhoAgy RAP | 30agt201l u 3 Lk 1 5 105 202 06 3 Giibaik 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 TN Rendah | 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 kil 2 Mendukung
108 RahmatAl RA 26-Dec-10 u 1 Lk 1 B7 W 163 -6 3 Gibak [ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 [ L Rendah | 4 4 4 4 4 3 2 4 3 4 % 2 Mendukung
109 Haikal H 143gt 2010 15 3 Lk 1 Y] 108 Uy 23 1 ginikurang| 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 5 %0 |1 Rendah | 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 2 Mendukung
110 Nadhif N 27-May-11 13 6 Lk 1 8 10 213 11 3 giibak 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 [ I Rendah | 3 4 3 3 4 4 3 3 1 4 2 2 Mendukung
11 RifkyDwi| RDA | 26-May-12 13 6 Lk 1 [ 5% 185 02 3 GiiBak | 0 0 0 1 1 1 0 1 1 0 S %0 |1 Rendah | 2 4 3 3 4 4 3 ] 3 3 kil 2 Mendukung
nm RagiDwi( RD.C | 08Jul-1l i) 5 Lk 1 9 165 18 05 3 GiiBak | 0 1 1 0 1 0 0 0 1 0 4 i 1 [Rendah| 3 3 2 1 3 3 1 2 3 3 u 1 Tidak M
Jik] FadlanRig FRU | 22Jan-12 3 10 Lk 1 ¥ 159 54 2l 2 giikureng| 1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 S |50 | 1 |Rendah| 2 3 2 4 2 3 3 1 4 1 % 1 [TidakM
14 VikyWulg VW | 20-Sep-t 1% 2 Pr 2 N6 W5 W1 24 2 gaikuang| 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 4 | 4 | 1 |Rendah| 3 3 4 3 3 4 2 4 3 4 3 2 |Mendukung
15 SitiNurain -+ SN | 24-Sep-11 1% 2 Pr 2 ® M Bl 28 1 grbuk| 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 S | %0 | 1 |Rendah| 3 3 2 3 3 3 3 4 3 4 31 2 |Mendukung
116 NurAlicsd NAAF [ 2tagt202 | B3 3 Pr 2 oW BS -6 3 GiBak | 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 4 | 4 | 1 |Rendah| 3 3 2 3 3 3 3 4 3 4 3 2 Mendukung
17| [Rezahgug RAR | LAl | B 3 Lk 1| %3 15 17 09 3 gabak | 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 4 | & | 1 [Rendsh| 3 3 3 1 3 3 3 4 3 4 3 1 |Mendukung
118 JeniReyzy JRH 08-Jul-12 13 5 Lk 1 8 B4 02 04 3 GiziBaik 1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 S L% |1 Rendah | 3 4 4 3 4 3 3 4 3 3 % 2 Mendukung
119 ZaviraUm  ZU 31-Dec-11 13 1 Pr 2 4% B3 195 03 3 GiziBaik 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 8 | &0 |2 Rendah | 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 Mendukung
10 (GraciaSily  G.S 16-Apr-12 1B 7 Pr 2 B M 176 06 3 GiziBaik 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 6 | 60 | 2 Rendah | 3 3 3 2 3 3 3 4 2 3 ] 1 Tidak M
m Putri Ade|  P.A 03-Jan-12 13 1 Pr 2 30 B B2 0 1 giiburuk | 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 TN Rendah | 4 4 2 2 4 4 3 4 3 4 % 2 Mendukung
m Zha-zhaW ZWS | 13-Dec-1l u 1 Pr 2 [ 19 191 01 3 GiiBak [ 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 6 | 60 | 2 Rendah | 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 Kl 2 Mendukung
3 NadiyaOlf  N.O 19-Jul-10 u 4 Pr 2 B w4 08 3 GiiBak [ 0 0 0 1 1 1 0 0 1 1 5% |1 Rendah | 3 3 3 3 4 4 3 4 3 4 % 2 Mendukung
v Yossi Syaf| Y. 8-Jan-10 13 0 Pr 2 Y] 15 0 05 3 GiiBaik 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 8 | & | 2 Rendah | 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 k1) 2 Mendukung
15 lessicaChj J.CT | 2L-Nov-11 ) 0 Pr 2 S 12 67 -1 3 giibaik 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 8 [ & |2 Rendah | 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 2 2 Mendukung
126 (Gibran 4 10-Nov-11 i 0 Lk 1 L] B 03 47 3 grbak | 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 2 20 1 |Rendah | 3 4 1 3 3 3 4 3 4 4 B 2 Mendukung
Mean: 30
Tidak
Distribusi persentase jawaban pengetahuan siswali per pertanyaan Distribusi persentase jawaban huan siswafi per pemyataan juk LS N
Pertanyaan| P1 PP P Py | P10 Pernyata Pl P2 PP P P7 P Py | P10 Menduk 8 659
Kode JK Kategori Status Gizi IMT/U) Benar (%) | 8% 6% | &% | 60% % | 6% Menduku| 7698 | 83 T8 | 4% | &89 [ T | 4B | B3| &30 Total 126 100
1=k 1= Gizi Buruk,jika <3 SD Salah (%) 16% 3% | 1% | 4% Bh | 3% Tidakmerl 2302 | 1667 NN | 1508 | 1| 2R | 158 | 667 | 0
2=Pr 2= Gizi Kurang, jika 3 SD sd <2 SD

3= Giai Baik,jika -2 SD sd +1 D
4= Gizi Lebih,jika +1 5D s +2SD
5= Obesitas, jika >+2 SD

Jumlah Sampel
Kode n %
1 3 24
2 8 63
3 % | 78
4 9 I
5 8 63
Totl | 16 | 10




Lampiran 1 Informed Consent

e’

b

\

POLTEKKES KEMENKES BENGKULU
PROGRAM STUDI DIPLOMA TIGA GIZI
FORMULIR PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN
(NFORMED CONSENT)

Yth. Anak-anak

Perkenalkan saya Talitha Yolanda Putri, saat ini sebagai mahasiswa Diploma Tiga
Gizi Poltekkes Kemenkes Bengkulu. Saat ini saya sedang melakukan Penelitian
yang berjudul “Gambaran Pengetahuan Gizi, Sikap tentang Makanan Bergizi
Seimbang dan Status Gizi Remaja di SMP Negeri 3 Kota Bengkulu Tahun
2026”. Pada kesempatan ini, izinkan saya untuk menjelaskan

Tujuan Penelitian

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah ada Gambaran
Pengetahuan Gizi, Sikap tentang Makanan Bergizi Seimbang dan Status Gizi
Remaja di SMP Negeri 3 Kota Bengkulu Tahun 2026. Pendekatan yang saya
lakukan adalah siswa/siswi diperkenankan untuk menjadi Responden saya.

Partisipasi dalam Penelitian

Saya telah mengundang dan meminta kesediaan siswa/siswi secara sukarela untuk
menjadi informan dalam studi ini. Keikutsertaan siswa/i pada penelitian ini bersifat
sukarela.

Pengunduran Diri

Selama proses penelitian berlangsung siswa/i dapat menyampaikan keberatan
bahkan menarik diri dari kegiatan tanpa mengurangi hak siswa/i dalam

mendapatkan pelayanan kesehatan.



Jangka Waktu Partisipasi

Partisipasi siswa/i dalam penelitian ini paling lama 15 menit untuk mengisi angket
yang disediakan.

Informasi Terkait Penelitian

Informasi yang ingin saya dapatkan dari proses pengisian angket perihal
mengetahui Pengetahuan Gizi, Sikap tentang Makanan Bergizi Seimbang dan
Status Gizi Remaja di SMP Negeri 3 Kota Bengkulu Tahun 2026

Manfaat dan Potensi

Manfaat penelitian yang akan siswa/i dapatkan dari penelitian ini, bapak/ibu akan
mengetahui “Gambaran Pengetahuan Gizi, Sikap tentang Makanan Bergizi
Seimbang dan Status Gizi Remaja di SMP Negeri 3 Kota Bengkulu Tahun
2026”.

Kerahasiaan

Informasi yang diperoleh dalam penelitian ini akan dirahasiakan dan hanya dapat
diketahui oleh saya sendiri dan tim. Tidak ada penulisan identitas siswa/i dalam
pengolahan data, dan informasi tentang siswa/i sebagai subjek tidak akan diketahui
oleh pihak manapun.

Infomasi / Bantuan

Bila ada pertanyaan atau ada hal lain yang ingin di sampaikan berkenaan dengan

penelitian ini, ibu/bapak dapat menghubungi saya melalui nomor 085601649859.



PERNYATAAN KESEDIAAN
MENJADI RESPONDEN PENELITIAN

Dengan menandatangani lembar ini, saya :
Nama

Usia

Alamat

Memberikan persetujuan untuk menjadi responden dalam penelitian yang
berjudul “Gambaran Pengetahuan Gizi, Sikap tentang Makanan Bergizi Seimbang
dan Status Gizi Remaja di SMP Negeri 3 Kota Bengkulu Tahun 2026”. Yang akan
dilakukan oleh Talitha Yolanda Putri mahasiswa Diploma Tiga Gizi Politeknik
Kementrian Kesehatan Bengkulu.

Saya telah menjelaskan bahwa serangkaian kegiatan ini hanya digunakan
untuk keperluan penelitian dan saya secara sukarela bersedia menjadi responden

dalam penelitian ini.

Bengkulu, ..., ..... 2026

Yang menyatakan



Lampiran 2 Lembar Pengumpulan Data Antropometri

PENGUMPULAN DATA ANTROPOMETRI

Judul Penelitian : “Gambaran Pengetahuan Gizi, Sikap tentang Makanan
Bergizi Seimbang dan Status Gizi Remaja di SMP Negeri 3 Kota Bengkulu Tahun
2026”.
Lokasi : SMP Negeri 3 Kota Bengkulu
Nama Peneliti : Talitha Yolanda Putri
Tanggal Survei
A. Identitas Responden
No. Kode Responden
Nama
Tanggal Lahir
Umur
Alamat
JK : (Laki laki/Perempuan)
B. Data Antropometri
Berat Badan (BB) : kg
Tinggi Badan (TB) : cm
IMT/U
Kategori Status Gizi



Lampiran 3 Angket Pengetahuan tentang Gizi Seimbang

ANGKET PENGETAHUAN GIZI

Berilah tanda ceklis ¥ pada jawban yang benar

4.

Pedoman makan bergizi seimbang berisi anjuran untuk...

[J Makan makanan yang bervariasi dan sesuai kebutuhan tubuh
[1 Makan sesering mungkin agar tidak lapar

L1 Menghindari semua makanan berlemak

[ Tidak tahu

. Makanan yang beraneka ragam terdiri dari...

[] Nasi, sayuran, buah-buahan, lauk nabati, lauk hewani
[] Nasi, sayuran, lauk nabati, buah — buahan, susu

[] Nasi, sayuran, lauk nabati, lauk hewani, susu

] Tidak Tahu

Menurut kamu, sebaiknya berapa kali seseorang harus makan sayur dan
buah setiap hari...

1 1- 2 kali/hari
[ 2—7 kali/ hari
[J 5-10 kali/hari
L] Tidak tahu

Jenis kelompok zat gizi yang dibutuh kan remaja untuk mendukung pertum
buhan adalah...

[] Karbohidrat
L] Protein

[0 Lemak

(1 Tidak tahu

Menurut kamu, terpenuhinya gizi bagi remaja ditandai dengan...
[1 Badan yang langsing

[ Berat badan normal

[1 Badan yang gemuk

[0 Tidak tahu



10.

11.

12.

13

Konsumsi makanan sumber energy yang melebihi kebutuhan secara terus
menerus akan menyebabkan...

[] Berat badan berlebih
[0 Stamina meningkat
L] Kurang gizi

[1 Tidak tahu

Kelompok makanan berikut ini dapat dijadikan sumber tenaga yaitu...
L] Nasi, roti, mie, singkong

L] Roti, nasi, daging, sayur

[ Singkong, telur, buah

L1 Tidak tahu

Jika seseorang mengkonsumsi lemak dan minyak secara berlebihan akan
mengakibatkan...

[0 Kebutuhan zat gizi yang lain dapat tidak terpenuhi

[ Kebutuhan zat gizi lain tidak berpengaruh

[1 Kebutuhan zat gizi lain tercukupi oleh lemak dan minyak
L] Tidak tahu

Sarapan yang sehat sebaiknya terdiri dari...
L] Nasi, telur, sayur

[] Nasi, ikan, sayur, buah dan tempe

L] Nasi, tempe, ikan dan buah

[] Tidak tahu

. Makanan sumber karbohidrat kompleks (sumber tenaga yang baik)

adalah...

01 Sagu, pisang, madu
[1 Ubi, pisang, nasi

[] Nasi, kentang, gula
[1 Tidak tahu

Sumber Modifikasi . (Nuryani, 2020).



Lampiran 4 Angket Skala Likert Sikap tentang Gizi Seimba

ANGKET SIKAP TENTANG GIZI SEIMBANG

Berilah tanda ceklis M pada pilihan jawaban dibawah ini :

Keterangan :
1 : Sangat Tidak Setuju
2 :Tidak Setuju
3 :Setuju
4 : Sangan Setuju
No Pernyataan Jawaban
1 12 (3 |4
1 | Setiap hari saya harus makan makanan yang beraneka
ragam
2 | Bila berat badan saya normal, artinya kebutuhan energy
saya sudah tercukupi
3 | Tidak makan pagi akan mengganggu kesehatan saya
4 | Sarapan pagi harus dilakukan setiap hari
5 | Minum 8 gelas air dalam satu hari penting untuk
meningkatkan konsentrasi
6 | Mengonsumsi sayuran dan buah-buahan sebaiknya
bervariasi sehingga diperoleh beragam sum ber vitamin
ataupun mineral serta serat.
7 | Makan pagi adalah segala jenis makanan atau hidangan
yang dikonsumsi antara pukul 05.00 sampai 10.00
8 | Mencuci tangan sebelum makan akan mencegah
kontaminasi kuman
9 | Saya akan selalu membaca label dalam makanan kemasan
yang akan saya beli
10 | Makanan yang sudah dimasak lebih baik ditutup agar
tidak dihinggapi lalat

Sumber Modifikasi

: (Nuryani, 2020).



Lampiran 5 Surat Izin Pra Penelitian Puskesmas

Kementerian Kesehatan

' Direktorat Jenderal
G b Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
‘ Poltekkes Bengkulu Politeknik Kesehatan Bengkulu
i 9, Jalan Indragiri No.3 Padang Harapan

Bengkulu 38225
B (0736) 341212
@ https://www.poltekkesbengkulu.ac.id

27 Agustus 2025
Nomor : : PP.06.02/F.XXIII.1/6654/2025
Perihal . lzin Pra Penelitian
Yth.
Kepala Puskemas Kampung Ball
di
Tempat

Sehubungan penyusunan tugas akhir dalam bentuk Karya Tulis limiah (KTI) Mahasiswa Progam Studi
Gizi Program Diploma Tiga Jurusan Gizi Politeknik Kesehatan Kemenkes Bengkulu Tahun Akademik
2025/2026, dengan ini mohon Bapak/lbu dapat memberikan izin pengambilan data, Pra Penelitian pada
mahasiswa dibawah ini :

Nama Mahasiswa : Talitha Yolanda Putri

Nim : P01730123037

Tempat : Puskesmas Kampung Bali

Judul - Gambaran Pengetahuan Gizi Dan Sikap Tentang Makanan Bergizi Seimbang
Di SMP X

No Handphone : 085601649859
Demikianlah, atas perhatian dan kerjasamanya kami mengucapkan terimakasih.
> 7 .‘..\\‘A\
kil Direktur | Bidang Akademik
- '," )

|
I/ G\

(2 or Q:m\'“\"L%U

v =
SQpﬂyar!u. S.Kep, Ners, M.Pd
‘4, 7
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Lampiran 6 Surat Izin Pra Penelitian Sekolah

Kementerian Kesehatan

P Direktorat Jenderal
G Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
‘ Poltekkes Bengkulu Politeknik Kesehatan Bengkulu
£ Jalan Indragiri No.3 Padang Harapan

Bengkulu 38225
B (0736) 341212
@ https://www.poltekkesbengkulu.ac.id

16 September 2025
Nomor : . PP.06.02/FXXII. 1/ 6422/2025
Perihal : lIzin Pra Penelitian
Yth.
Kepala SMP Negeri 3 Kota Bengkulu
di
Tempat

Sehubungan penyusunan tugas akhir dalam bentuk Karya Tulis limiah (KT1) Mahasiswa Progam Studi
Gizi Program Diploma Tiga Jurusan Gizi Politeknik Kesehatan Kemenkes Bengkulu Tahun Akademik
2025/2026, dengan ini mohon Bapak/lbu dapat memberikan izin pengambilan data, Pra Penelitian pada
mahasiswa dibawah ini :

Nama Mahasiswa : Talitha Yolanda Putri

Nim : P01730123037
Tempat : SMP Negeri 3 Kota Bengkulu
Judul : Gambaran Pengetahuan Gizi Dan Sikap Remaja Tentang Makanan Bergizi

Seimbang Di SMP Negeri 3 Kota Bengkulu Tahun 2025
No Handphone : 085601649859
Demikianlah, atas perhatian dan kerjasamanya kami mengucapkan terimakasih.

i Dipindai dengan
{8 CamScanner



Lampiran 7 Surat Izin Penelitian Dinas Kesehatan

PEMERINTAH KOTA BENGKULU
DINAS KESEHATAN

J1. Letjen Basuki Rahmat No. 8 Kel. Belakang Pondok Kec. Ratu Samban
Kota Bengkulu Telp. 085216000810 Email dinkeskotabengkulu 1@gmar com.
www dinkes bengkulukota go id Kode Pos 34223

REKOMENDASI
Nomor : 000.9.2/ /D.Kes2025

Dasar Surat Wakil Dircktur I Bidang Akademik Poltekkes K kes Bengkulu Nomor:
PP.06.02/F.XXII1.1/6336/2025 Tanggal 11 Agustus 2025 Perihal : Permohonan Izin Pengambilan
data untuk penyusunan tugas akhir proposal skripsi atas nama

Nama : Talitha Yolanda Putri

NPM : P01730123037

Program Studi : Gizi

Judul/Data Gambaran pengetahuan gizi dan sikap tentang makanan bergizi

seimbang di se kolah X
Tempat penelitian  : 1. Dinas Keschatan Kota Bengkulu

Lama Kegiatan : 14 Agustus 2025 s/d. 25 Agustus 2025

Pada prinsipnya Dinas Kesehatan Kota Bengkulu tidak berkeberat diadak pra
penelitian/kegiatan yang dimaksud dengan catatan ketentuan :

a. Tidak dibenarkan mengadakan kegiatan yang tidak sesuai dengan penelitian yang dimaksud.

b. Harap mentaati semua ketentuan yang berlaku serta mengindahkan adat istiadat setempat.

c. Apabila masa berlaku Rekomendasi Pra Penelitian ini sudah berakhir, sedangkan pelaksanaan
belum selesai maka yang bersangkutan harus mengajukan surat perpanjangan Rekomendasi Pra
Penelitian.

d. Setelah selesai mengadakan kegiatan diatas agar melapor kepada Kepala Dinas Kesehatan Kota
Bengkulu (tembusan).

¢. Surat Rekomendasi Pra Penelitian ini akan dicabut kembali dan dinyatakan tidak berlaku apabila
ternyata pemegang surat ini tidak mentaati ketentuan seperti tersebut diatas.

Demikianlah Rekomendasi ini dikeluarkan untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Bengkulu,  Agustus 2025

; A
Joni Harvadi ThabrniZSKM, MM
Pembina Tk.I - IV/b

NIP.197406081994021002

Tembusan :
1.Yth.Sdr.Ka.UPTD. Puskesmas ......
2.Yang Bersangkutan

i Dipindai dengan
{8 CamScanner



Lampiran 8§ Surat [zin Penelitian KESBANGPOL

Kementerian Kesehatan

' 3 Direktorat Jenderal
G L Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
‘ Poltekkes Bengkulu Politeknik Kesehatan Bengkulu
£ Jalan Indragirl No.3 Padang Harapan
Bengkulu 38225
® (0736) 341212
@ htps://www.poltekkesbengkulu.ac.id 17 November 2025
Nomor : . PP. 01.01/F.XXII1.1/6¢81/2025
Perihal . lzin Penelitian
Yth,
Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Kota Bengkulu
di
Tempat

Sehubungan penyusunan tugas akhir mahasiswa dalam bentuk Karya Tulis imiah(KTl) Progam Studi Gizi
Program Diploma Tiga Jurusan Gizi Politeknik Kesehatan Kemenkes Bengkulu Tahun Akademik 2025/2026 ,
dengan ini kami mohon Bapak/ibu dapat memberikan izin pengambilan data untuk penelitian kepada:

Nama : Talitha Yolanda Putri

NIM : P01730123037

Tempat Penelitian : SMP Negeri 3 Kota Bengkulu

Waktu Penelitian : 2 Minggu

Judul : Gambaran pengetahuan gizi, sikap tentang makanan bergizi seimbang dan status

gizi remaja di SMP Negeri 3 Kota Bengkulu Tahun 2025
No Handphone : 085658989786
Demikianlah, atas perhatian dan kesediaan Bapak/lbu diucapkan terimakasih.

Bsgang Akademik

\

& \':,
\\\\//s )

Septiyantl, S.Kep, Ners, M.Pd



Lampiran 9 Surat Izin Penelitian dari KESBANGPOL

PEMERINTAH KOTA BENGKULU
BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK

Alamat : JI. Melur No.1 Kelurahan Nusa Indah
Email : bkesbangpolkotabengkulu@gmail.com

Dasar

Memperhatikan

Dengan
Ketentuan

Demikianlah Rekomendasi Penelitian ini dikeluarkan untuk dapat dipergunakan

REKOMENDASI PENELITIAN
Nomor : 000.9.2/2087/KESBANGPOL-REK/2025

Peraturan Menteri Dalam Negeri Republik Indonesia Nomor 7 Tahun 2014
tentang Perubahan Atas Peraturan Menteri Dalam Negeri Republik Indonesia

Nomor 64 Tahun 2011 tentang Pedoman Penerbitan Rekomendasi Penelitian

Surat dari Wakil Direktur | Bidang Akademik Poltekkes Kemenkes Bengkulu
Nomor : PP.01.01/F.XXI1.1/8681/2025 tanggal 17 November 2025 perihal Izin

Penelitian
DENGAN INI MENYATAKAN BAHWA

Nama . Talitha Yolanda Putri

NPM : P01730123037

Pekerjaan : Mahasiswa

Prodi/ Fakultas : Gizi Program Diploma Tiga

Judul Penelitian : Gambaran Pengetahuan Gizi, Sikap Tentang
Makanan Bergizi Seimbang Dan Status Gizi Remaja
Di Smp Negeri 3 Kota Bengkulu Tahun 2025

Tempat Penelitan : Smp Negeri 3 Kota Bengkulu

Waktu Penelitian : 24 November 2025 s.d 20 Desember 2025

Penanggung : Wakil Direktur | Bidang Akademik Poltekkes

Jawab Kemenkes Bengkulu

1 Tidak dibenarkan mengadakan kegiatan yang tidak sesuai dengan

penelitian yang dimaksud.

2 Harus mentaati peraturan perundang-undangan yang berlaku serta

mengindahkan adat istiadat setempat.

3 Apabila masa berlaku Rekomendasi Penelitian ini sudah berakhir,
sedangkan pelaksanaan belum selesai maka yang bersangkutan harus

mengajukan surat perpanjangan Rekomendasi Penelitian.

4 Surat Rekomendasi Penelitian ini akan dicabut kembali dan dinyatakan
tidak berlaku apabila ternyata pemegang surat ini tidak mentaati ketentuan

seperti tersebut diatas.

sebagaimana mestinya.

Bengkulu, 21 November 2025

a.n. WALI KOTA BENGKULU

Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan
Politik Kota Bengkulu,

[E]F 5[]

Syofyan Tosoni, SE, MM
Pembina Utama Muda (IVc)
NIP. 197009021993031006

Dokumen ini telah ditandatangani secara elektronik menggunakan sertifikat elektronik

yang diterbitkan oleh Balai Besar Sertifikasi Elektronik (BSrE), Badan Siber dan Sandi Negara (BSSN).




Lampiran 10 Ethical Exemption

' Kementerian Kesehatan

s> Kemenkes

@ Jalan Indragiri No. 3 Padang Harapan
Bengkulu 38225

8 (0736) 341212

@& https//poltekkesbengkulu.ac.id

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.KEPK.BKL/728/11/2025

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : Talitha Yolanda Putri
Principal In Investigator

Nama Institusi : POLTEKKES KEMENKES
BENGKULU
Name of the Institution

Dengan judul:

Title

"Gambaran pengetahuan Gizi, Sikap tentang Makanan Bergizi Seimbang Dan Status Gizi Remaja Kelas VIII Di SMP
Negeri 3 Kota Bengkulu Tahun 2025"

"Overview of Nutritional Knowledge, Attitudes About Balanced Nutritional Food and Nutritional Status of VIII Grade
Adolescents at SMP Negeri 3 Bengkulu City in 2025"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.
Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 23 November 2025 sampai dengan tanggal 23 November 2026.

This declaration of ethics applies during the period November 23, 2025 until November 23, 2026.

November 23, 2025
Chairperson,

apt. Zamharira Muslim, M.Farm



Lampiran 11 Surat Selesai Penelitian

PEMERINTAH KOTA BENGKULU
DINAS PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN @
SEKOLAH MENENGAH PERTAMA NEGERI (SMPN) 3 i

mail : smpnegeri3kotabengkulu@gmail.com
JI. Iskandar No 474 Bengkulu kode pos 38118 Telp. ( 0736 ) 22369

SURAT KETERANGAN SELESAI PENELITIAN
Nomor: 070/ 021 /SMPN 3 /2026

Yang bertanda tangan dibawah ini Kepala SMP Negeri 3 Kota Bengkulu menerangkan bahwa :

Nama : Talitha Yolanda Putri
NPM : P01730123037
Program Studi :  Gizi Program Diploma Tiga

Telah melaksanakan penelitian dari tanggal 24 Nopember s.d 20 Desember 2025, Dengan judul
Penelitian: “Gambaran Pengetahuan Gizi,Sikap Tentang Makanan Bergizi Seimbang dan
Status Remaja Di SMP Negeri 3 Kota Bengkulu Tahun 2025.

Demikianlah Surat Keterangan ini diberikan untuk dapat dipergunakan seperlunya.




Lampiran 12 Dokumentasi

Pengukuran Antropometri
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Pengisian Angket Pengetahuan dan Sikap
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