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ABSTRAK 

Latar Belakang : Obesitas merupakan kondisi ketika terjadi penumpukan lemak 

secara berlebihan di tubuh akibat ketidakseimbangan antara energi yang masuk 

dengan energi yang di keluarkan. Faktor penyebab obesitas diantaranya adalah 

karena faktor genetik, pola makan yang tidak sehat, serta kurangnya aktivitas fisik. 

Tujuan : Melakukan Proses Asuhan Gizi Terstandar Pada Balita Obesitas. 

Metode : Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif dengan pendekatan studi 

kasus. Sampel penelitian ini adalah balita berinisial An.SB di Wilayah Kerja 

Puskesmas Sawah Lebar. Pengumpulan data dilakukan melalui assesment gizi, 

diagnosa gizi, intervensi gizi serta monitoring dan evaluasi. 

Hasil : Hasil Assement gizi menunjukan An.SB 58 bulan dengan nilai z-score 

indeks BB/TB +4,08 SD (Obesitas). Hasil recall asupan menunjukan energi 

(123%), protein (85%%), lemak (161%%), dan karbohidrat (118%). Diagnosa gizi 

meliputi kelebihan asupan energi, berat badan berlebih, dan kurangnya aktivitas 

fisik. Intervensi pemberian makanan gizi seimbang dengan total energi 1.319,01 

kkal berhasil dikonsumsi dengan asupan rata-rata 100% dari kebutuhan. Diberikan 

konseling gizi untuk meningkatkan pengetahuan ibu balita. Monitoring dan evaluasi 

menunjukan penurunan berat badan 0,10 kg yaitu dari 26,45 kg menjadi 26,35 kg 

dan perubahan status gizi dari z-score +4,08 SD menjadi +4 SD dan ibu balita 

mampu menerapkan menu makanan gizi seimbang pada balita. 

Kesimpulan : Proses asuhan gizi terstandar pada balita obesitas berhasil 

menurunkan status gizi balita, berat badan balita dan meningkatkan pengetahuan 

ibu tentang menu makanan gizi seimbang. 

 

Kata Kunci : Proses Asuhan Gizi, Balita, Obesitas. 
Daftar Pustaka : 40 (2019-2025) 
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ABSTRACT 

Background : Obesity is a condition characterized by excessive body fat 

accumulation resulting from an imbalance between energy intake and expenditure. 

Contributing factors include genetics, unhealthy dietary habits, and inadequate 

physical activity. 

Objective : Implement the Standardized Nutrition Care Process for an obese 

toddler. 

Method : A descriptive case study approach was used. The subject was a toddler 

An.SB living in the service area of the Sawah Lebar Community Health Center 

Puskesmas. Data collection included nutrition assessment, diagnosis, intervention, 

and monitoring and evaluation. 

Result : Assessment showed that An. SB 58 months had a weight-for-height BB/TB 

z-score of +4.08 SD, classified as obese. Dietary recall indicated intakes of (123%) 

for energy, (85%) for protein, (161%) for fat, and (118%) for carbohydrates. 

Nutrition diagnoses included excessive energy intake, excess body weight, and 

insufficient physical activity. A balanced nutrition intervention providing 1,319.01 

kcal was implemented successfully, achieving an average intake of 100% of 

requirements. Nutrition counseling improved the mother’s knowledge. Monitoring 

and evaluation showed a weight reduction of 0.10 kg (26.45 kg to 26.35 kg), 

improved nutritional status (z-score from +4.08 SD to +4.00 SD), and successful 

implementation of a balanced diet by the mother. 

Conclusion : A standardized nutritional care process for obese toddlers 

successfully improved their nutritional status and reduced their body weight, while 

also increasing mothers' knowledge regarding balanced nutritional meal plans. 

 

 

Keywords : Nutrition Care Process, Toddlers, Obesity. 
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