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Lampiran 1 Informed Consent

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN (INFORMED CONSENT)

Saya telah membaca dan memahami penjelasan secara rinci yang telah di
sampaikan oleh Sofi Aptihayani selaku peneliti pada penelitian yang berjudul
“Proses Asuhan Gizi Terstandar Pada Balita Obesitas Di Wilayah Kerja
Puskesmas Sawah Lebar Kota Bengkulu” dan di beri kesempatan dalam
mempertimbangkan, menanggapi dan mengajukan pertanyaan, maka dengan ini
saya bersedia/tidak bersedia (coret salah satu) menjadi Informan dalam penelitian
ini dan menyatakan bahwa:

1. Saya telah diberi informasi yang cukup mengenai tujuan penelitian ini.

2. Saya telah diberi informasi yang cukup bahwa saya bebas memutuskan untuk
ikut atau tidak ikut berpartisipasi dalam penelitian ini.

3. Saya telah diberi informasi bahwa keterangan yang akan di berikan di jamin
kerahasiaannya.

4. Saya secara sukarela dan sadar telah memberikan izin kepada peneliti untuk
melanjutkan proses penelitian ini.

Demikian pernyataan yang saya buat dengan sebenarnya, penuh kesadaran dan

tanpa paksaan.
Tanda Tangan Tanggal Peran dalam penelitian
o SIBAYA . Lt et o Responden
SOE! Aeha fant s Saksi
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Kementerian Kesehatan
<t Kemenkes p i
‘. £ Jalan Indragiri No. 3 Padang Harapan
Bengkulu 28225
8 (0726) 341212
& https//poltekkesbengkulu.ac.id
KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"
No.KEPK.BKL/729/11/2025
Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by
Peneliti utama : Sofi Aptihayani
Principal In Investigator
Nama Institusi : Poltekkes Kemenkes Bengkulu
Name of the Institution
Dengan judul:
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"Proses Asuhan Gizi Terstandar pada Balita Obesitas di Wilayah Kerja Puskesmas Sawah Lebar Kota Bengkulu
Tahun 2025"

“Standardized Nutritional Care Process for Obese Toddlers in the Working Area of ??Sawah Lebar Community Health
Center, Bengkulu City in 2025"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai llmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persctujuan Setclah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator sctiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable A ent and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku sclama kurun waktu tanggal 23 November 2025 sampai dengan tanggal 23 Ni ber 2026.

This declaration of ethics applies during the period November 23, 2025 until November 23, 2026.

November 23, 2025
Chairperson,

apt. Zamharira Muslim, M.Farm
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Lampiran 3 Surat Pra Penelitian Dinas Kesehatan

PEMERINTAH KOTA BENGKULU
DINAS KESEHATAN

JI. Letjen Basuki Rahmat No. 8 Kel. Belakang Pondok Kec. Ratu Samban

Kota Bengkulu Email dinkeskotabengkulu1@gmail com / www. dinkes bengkulukota.qgo.id
Kode Pos 34223

REKOMENDASI
Nomor : 000.9.2/ \Q€F /D.Kes/2025

Dasar Surat Wakil Dircktur [ Bidang Akademik Poltekkes Bengkulu Nomor:
PP.06.02/F.XXI11.1/6952/2025 Tanggal 15 September 2025 Perihal : Permohonan Izin
Pengambilan data untuk penyusunan tugas akhir atas nama :

Nama : Sofi Aptihayani

Nim : P01730123035

Program Studi 1 Gizi

Judul/Data Proses asuhan gizi terstandar pada balita obesitas di wilayah kerja
Puskesmas Sawah Lebar Kota Bengkulu Tahun 2025

Tempat penclitian  : 1.Dinas Keschatan Kota Bengkulu
2. Puskesmas Sawah Lebar Kota Bengkulu

Lama Kegiatan 1 22 September 2025 s/d. 02 Oktober 2025

Pada prinsipnya Dinas Kesehatan Kota Bengkulu tidak berkeberatan diadakan pra
penelitian/kegiatan yang dimaksud dengan catatan ketentuan :

a. Tidak dibenarkan mengadakan kegiatan yang tidak sesuai dengan penelitian yang dimaksud.

b. Harap mentaati semua ketentuan yang berlaku serta mengindahkan adat istiadat setempat.

c. Apabila masa berlaku Rekomendasi Pra Penclitian ini sudah berakhir, sedangkan pelaksanaan
belum selesai maka yang bersangkutan harus mengajukan surat perpanjangan Rekomendasi
Pra Penelitian.

d. Setelah selesai mengadakan kegiatan diatas agar melapor kepada Kepala Dinas Keschatan
Kota Bengkulu (tembusan).

e. Surat Rekomendasi Pra Penelitian ini akan dicabut kembali dan dinyatakan tidak berlaku
apabila ternyata pemegang surat ini tidak mentaati ketentuan scperti tersebut diatas.

Demikianlah Rekomendasi ini dikeluarkan untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Bcngkulu. Scplz.mbcr 2025

Pembmn Tk.1- lV/b
NIP.197406081994021002

Tembusan :
1. Yth.Sdr.Ka. Puskesmas Sawah Lebar Kota Bengkulu
2. Yang Bersangkutan
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Kementerian Kesehatan
" Direktorat Jenderal
V.’ Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan

Eb Poltekkes Bengkulu Politeknik Kesehatan Bengkulu
2. Jalan Indragin No.3 Padang Harapan
Bengkulu 38225
& (0736) 341212
@ https://www.poltekkesbengkulu.ac.id 20 November 2025
Nomor : : PP. 01.01/F.XXIIl.1/810%/2025
Penihal : Izin Penelitian
Yth,
Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Kota Bengkulu
di
Tempat

Sehubungan penyusunan tugas akhir mahasiswa dalam bentuk Karya Tulis imiah(KTl) Progam Studi Gizi
Program Diploma Tiga Jurusan Gizi Politeknik Kesehatan Kemenkes Bengkulu Tahun Akademik 2025/2026 ,
dengan ini kami mohon Bapak/Ibu dapat memberikan izin pengambilan data untuk penelitian kepada:

Nama : Sofi Aptihayani

Nim : PO1730123035

Tempat Penelitian : Wilayah Kerja Puskesmas Sawah Lebar Kota Bengkulu

Waktu Penelitian : 2 Minggu

Judul : Proses Asuhan Gizi Terstandar pada Balita Obesitas di Wilayah Kerja Puskesmas

Sawah Lebar Kota Bengkulu Tahun 2025
No Handphone : 082178964543
Demikianlah, atas perhatian dan kesediaan Bapak/Ibu diucapkan terimakasih.

an. Direktur Poltekkes Kemenkes Benglulu

/&n Direktur | Bidang Akademik
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Lampiran 5 Surat Kesbangpol

PEMERINTAH KOTA BENGKULU

BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK

Alamat : JI. Melur No.1 Kelurahan Nusa Indah
Email : bkesbangpolkotabengkulu@gmail.com

Dasar

Memperhatikan

Dengan
Ketentuan

REKOMENDASI PENELITIAN
Nomor : 000.9.2/2089/KESBANGPOL-REK/2025

Peraturan Menteri Dalam Negeri Republik Indonesia Nomor 7 Tahun 2014
tentang Perubahan Atas Peraturan Menteri Dalam Negeri Republik Indonesia
Nomor 64 Tahun 2011 tentang Pedoman Penerbitan Rekomendasi Penelitian

Surat dari Wakil Direktur | Bidang Akademik Poltekkes Kemenkes Bengkulu
Nomor : PP.01.01/F.XXII1.1/8709/2025 tanggal 20 November 2025 perihal 1zin

Penelitian
DENGAN INI MENYATAKAN BAHWA

Nama . Sofi Aptihayani

NPM : P01730123035

Pekerjaan : Mahasiswa

Prodi/ Fakultas . Gizi Program Diploma Tiga

Judul Penelitian . Proses Asuhan Gizi Terstandar Pada Balita Obesitas
Di Wilayah Kerja Puskesmas Sawah Lebar Kota
Bengkulu Tahun 2025

Tempat Penelitian : Wilayah Kerja Puskesmas Sawah Lebar Kota
Bengkulu

Waktu Penelitian : 01 Desember 2025 s.d 01 Januari 2026

Penanggung : Wakil Direktur | Bidang Akademik Poltekkes

Jawab Kemenkes Bengkulu

1
2
3

Tidak dibenarkan mengadakan kegiatan yang tidak sesuai dengan
penelitian yang dimaksud.

Harus mentaati peraturan perundang-undangan yang berlaku serta
mengindahkan adat istiadat setempat.

Apabila masa berlaku Rekomendasi Penelitian ini sudah berakhir,
sedangkan pelaksanaan belum selesai maka yang bersangkutan harus
mengajukan surat perpanjangan Rekomendasi Penelitian.

Surat Rekomendasi Penelitian ini akan dicabut kembali dan dinyatakan
tidak berlaku apabila ternyata pemegang surat ini tidak mentaati ketentuan
seperti tersebut diatas.

Demikianlah Rekomendasi Penelitian ini dikeluarkan untuk dapat dipergunakan

sebagaimana mestinya.

Bengkulu, 24 November 2025

a.n. WALI KOTA BENGKULU

Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan
Politik Kota Bengkulu,

Syofyan Tosoni, SE, MM
Pembina Utama Muda (IVc)
NIP. 197009021993031006

Dok

1 ini telah gani secara ik menggunakan sertifikat elektronik

yang diterbitkan oleh Balal Besar Sertifikasi Elektronik (BSrE), Badan Siber dan Sandl Negara (BSSN)
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Lampiran 6 Surat Izin Penelitian Poltekkes ke Dinas Kesehatan

Kementerian Kesehatan

Direktorat Jenderal
a’ Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
e. Poltekkes Bengkulu Politeknik Kesehatan Bengkulu
9. Jalan Indragiri No.3 Padang Harapan
Bengkulu 38225

/| (0736) 341212
@ https://www.poltekkesbengkulu.ac.id 20 November 2025

Nomor : . PP. 01.01/F.XXIIL.1/ &1 /2025
Perihal : Izin Penelitian
Yth,
Kepala Dinas Kesehatan Kota Bengkulu
di
Tempat

Sehubungan penyusunan tugas akhir mahasiswa dalam bentuk Karya Tulis Himiah(KT1) Progam Studi Gizi
Program Diploma Tiga Jurusan Gizi Politeknik Kesehatan Kemenkes Bengkulu Tahun Akademik 2025/2026 ,
dengan ini kami mohon Bapak/Ibu dapat memberikan izin pengambilan data untuk penelitian kepada:

Nama : Sofi Aptihayani

NiM : P01730123035

Tempat Penelitian : Wilayah Kerja Puskesmas Sawah Lebar Kota Bengkulu

Waktu Penelitian : 2 Minggu

Judul : Proses Asuhan Gizi Terstandar pada Balita Obesitas di Wilayah Kerja Puskesmas
Sawah Lebar Kota Bengkulu Tahun 2025

No Handphone : 082178964543

Demikianlah, atas perhatian dan kesediaan Bapak/lbu diucapkan terimakasih.

a.n. Direktur Poltekkes Kemenkes Bengkulu
/xﬂVakil Direktur | Bidang Akademik

N\ &
Septiyantl, 'S Kep, Ners, M.Pd
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Lampiran 7 Surat Izin Penelitian Dinas Kesehatan

PEMERINTAH KOTA BENGKULU
DINAS KESEHATAN

JI. Letjen Basuki Rahmat No. 8 Kel. Belakang Pondok Kec. Ratu Samban
Kota Bengkulu Telp. 085216000810 Email 3
inkes. id Kode Pos 34223

REKOMENDASI
Nomor : 000.9.2/ /D.Kes /2025

Dasar Surat : 1. Dasar Surat Wakil Direktur 1 Bidang Akademik Poltekkes
Kemenkes Bengkulu Nomor : PP.01.01/F.XXII1.1/8710/2025
Tanggal 20 November 2025

2. Kepala Badan Kesatuan Bangsa Dan Politik Kota Bengkulu
Nomor :000.9.2/2089/KESBANGPOL-REK/2025 Tanggal 24
November 2025 Perihal : Izin Penelitian Atas Nama :

Nama . Sofi Aptihayani

NPM : P01730123035

Program Studi ¢ Gizi

Judul Penclitian : Proses asuhan gizi terstandar pada balita obesitas di wilayah kerja
Puskesmas Sawah Lebar Kota Bengkulu Tahun 2025

Daerah Penelitian : Puskesmas Sawah Lebar Kota Bengkulu

Lama Kegiatan ¢ 01 Desember 2025 s/d 01 Januari 2026

No.HP / Email : 082178964543

Pada prinsipnya Dinas Kesehatan Kota Bengkulu tidak berkeberatan diadakan
penelitian/kegiatan yang dimaksud dengan catatan ketentuan :

a. Tidak dibenarkan mengadakan kegiatan yang tidak sesuai dengan penelitian yang
dimaksud.

b. Harap mentaati semua ketentuan yang berlaku serta mengindahkan adat istiadat setempat.

c. Apabila masa berlaku Rekomendasi Penelitian ini sudah berakhir, sedangkan pelaksanaan
belum selesai maka yang bersangkutan harus mengajukan surat perpanjangan
Rekomendasi Penelitian.

d. Setelah selesai mengadakan kegiatan diatas agar melapor kepada Kepala Dinas Kesehatan
Kota Bengkulu (tembusan).

e. Surat Rekomendasi Penelitian ini akan dicabut kembali dan dinyatakan tidak berlaku
apabila ternyata pemegang surat ini tidak mentaati ketentuan seperti tersebut diatas.

Demikianlah Rekomendasi ini dikeluarkan untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Bengkulu, November 2025
Kesehatan

Tembusan :
1. Yth.Sdr.Ka.Puskesmas Sawah Lebar Kota Bengkulu
2. Yang Bersangkutan
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Lampiran 8 Surat Keterangan Selesai Penelitian Puskesmas

PEMERINTAH KOTA BENGKULU
DINAS KESEHATAN ’f‘

UPTD PUSKESMAS SAWAH LEBAR
JI.Sepakat RT.18 Kelurahan Sawah Lebar Baru TELP.(0736)28360
Email: pkmsawahleba mail.com

SURAT KETERANGAN
NO : 445/ 334 /TUIPKM-SLIXI1/2025

Yang bertanda tangan dibawah ini Kepala UPTD Puskesmas Sawah Lebar Kota

Bengkulu :

Nama . dr.Fatimah, ST

NIP : 197309162008032001

Pangkat/Gol. : Pembina Utama Muda / IV ¢

Jabatan : Kepala UPTD Puskesmas Sawah Lebar Kota Bengkulu
Dengan ini menerangkan :

Nama . Sofi Aptihayani

NPM/ NIM : P01730123035

Pendidikan : D3 Gizi Poltekkes Kemenkes Kota Bengkulu

Benar telah melaksanakan penelitian di UPTD Puskesmas Sawah Lebar Kota Bengkulu
dari tanggal 01 Desember 2025 s/d 01 Januari 2026 dengan Judul “Proses Asuhan
Gizi Terstandar Pada Balita Obesitas Di Wilayah Kerja Puskesmas Sawah Lebar
Kota Bengkulu Tahun 2025”.

Demikianlah keterangan ini dibuat untuk dapat dipergunakan sebagai mana mestinya..

Dikeluarkan di . Bengkulu

Pada Tanggal : 16 Desember 2025
Kepala UPTD Puskesmas Sawah Lebar

Kota Bengkulu
— N7\
\

=)

A dr.Fatirréh;' §T
" “NIP :197309162008032001

AT

Tembusan :
1. Dinas Kesehatan Kota Bengkulu
2. Arsin
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Lampiran 9 Surat Keterangan Selesai Penelitian Dinkes

5|  PEMERINTAH KOTA BENGKULU
| DINAS KESEHATAN

JI. Letjen Basuki Rahmat No. 08 Bengkulu Telp (0736) 21072 Kode Pos 34223

SURAT KETERANGAN
Nomor: 000.9.2/2}$¥YD.Kes/2025

Yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Nelli Hartati, SKM,

Nip + 197204191991012001
Pangkat/Golongan  : Pembina, IV/a

Jabatan : PIt. Dinas Keschatan Kota Bengkulu

Dengan ini menjelaskan dengan sesungguhnya bahwa:

Nama : Sofi Aptihayani
Pekerjaan : Mahasiswa
Tempat Penelitian  : Puskesmas Sawah Lebar Kota Bengkulu

Bahwa Yang namanya tersebut diatas benar telah melaksanakan Penelitian dengan BAIK di
Kota Bengkulu Terhitung Mulai Tanggal/Bulan, 01 Desember 2025 sampai dengan 01 Janauri 2026
Sesuai Dengan Surat Izin Penelitian Nomor: 000.9.2 /334/D.Kes/2025 Tanggal 16 Desember 2025,
Dengan Judul Penelitian “Proses Asuhan Gizi Terstandar Pada Balita Obesitas Di Wilayah
Kerja Puskesmas Sawah Lebar Kota Bengkulu Tahun 2025.
Demikian Surat Keterangan selesai penelitian ini dibuat dengan sebenamya, agar dapat
dipergunakan sebagaimana mestinya

Bengkulu,18 Desember 2025
Plt.Kepala Dinas Kesehatan

Tembusan:
Dir.Poltekkes Kemenkes Bengkulu
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Lampiran 10 Hasil Food Recall 3x24 Jam

Food Recall Hari ke 1

= s L \
JURUSAN GIZI POLTEKKES KEMENKES BENGKULU
PROGRAM STUDI DIPOMA 111 GIZI
TDENTITAS DOKUMEN
RODEDORUMIR FORM FOOD RECALL 3x24 HOURS ANGOAL BRI ARE
IDENTITAS MAHASISWA
Nama Mahasiswe ¢ [SOFL_ppithayant ] NIM 130
Tingkat.Kelas : mlhi dengan Angka Romawi dan Huruf Kapital, misalnya 1L.A)
IDENTITAS RESPONDEN
Nama/Kode : [Soraga [ Savaf Baldary ] Usia : [Aas]Tahun  Jenis Kelamin
Hari, tanggal : I &W ] . tafe [2 Bulan[} 12 Tohun[2 [O [T [¥ |
Alamat Lenghap D1 G\parar 2 NO-24h , Sawah \ebar pary ke Ratu Aung , koka Benakuld ]
( ]
AR IML. KONSUMSI ESTIMASI NILAT
WAKTU |\ AMA MENUMIDANGAN | NAMA BAHAN MAKANAN URT ” ENERGI | PROEIN | LEMAK KH
MAKAN ram (kal) (2r) (z) (
Pagi W hawar Suss RoW lawar 2ms [ 90 121 4.4 LS 26
Pkl. 07.00 Susu vamal tams Lhes | 40 118 3.1 3.5 .4
Susu SuSU Bubuk q6dm | 40 CANEN .6 20 b
Jumlah
Selingan - — -
Pkl 10,00 e I T e
- Jumlsh
Sinng Nast  Punn — Bwas ‘[aovs | SO 186.4 3.3 0.3 29,8
Pkl 13.00|  tyur dodar Tier avgam 1 b 55 85.3 () 5.8 ok
o o mMinyae gonng vsdt | 5 a3 0 5 0
Tumvs angrung kanaeung 'la wear [ SOac | | W) o '
Minyae ¢ sdb s 430 5 °
Jumlah
Sclingan | Paroun coelar prrmen  (onar 1bes | 20 A ° ° 10
PKI. 16.00
Jumlah
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\

e

KTU JML. KONSUMSI ESTIMASI NILAI
fm NAMA MENU/HIDANGAN NAMA BAHAN MAKANAN URT Gram ENERGI | PROEIN | LEMAK KH
N (kal) &) g (g
PAl o0 __Mu goring Mme Lbks | 1o 315 b 6q | 6.t
-19.00|  qqwr dadar _ Tiur ayam e | ss |6 [T 5.8 0.l
p ~}— iz Mminy ae qoren \ sdt S s °
_Swsu oum Buan: 97 4sdm | qo b | a0k
[Jumlah 3
Selingan
Pkl. 21.00 ——y e 3 i
|Jumlah
TOTAL V9264 52,8 [s3.6 |01,
Catatan :
Diisi Peneliti/Supervisor/Dosen Pengampu
Bengkuly, .. 20 2025
Supervisor, Pengumpul Data
TID
T
Nama Lengkap Nama Lengkap
Petunjuk Pengisian :
1. Identifikasi waktu makan responden
2. Identifikasi nama /hid: yang dik i sestiap waktu mokan
3. Isdentifikasi nama bahan Mak yang terkandung pada Midagar
4. Fstimasi jumlah bahan makanan yang dikonsumsi dalam bentuk URT setiap makanan yang dikonsums
5. Estimasi jumlah bahan makanan yang dikonsumsi dalam bentuk gram per hari setiap makanan yang dikonsums
6. Konfi i Teknik Pengolahan Bahan Mak
7. Perhitungkan Konversi Berat Matang-Mentah
8. Perhitungkan Konversi Serapan Minyak (Bahan Makanan yang diolah menggunakan Minyak)
9. Lakukan analisis energi dan zat Gizi (menggunakan Nutri Survei atau TKPI)

. Lakukan analisis Proporsi energi dan zat gizi per waktu makan
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Food Recall Hari ke 2

y A
JURUSAN GIZI POLTEKKES KEMENKES BENGKULU °
PROGRAM STUDI DIPOMA III GIZI
IDENTITAS DOKUMEN
KUMEN GGAL BERLAKU
KODEDORLY FORM FOOD RECALL 3x24 HOURS TANGGALS
IDENTITAS MAHASISWA
Nama Mal : [Cop ppnmhavant ] NIM m!f ]
Tingkat.Kelas ¢ |2 | R |(Isi dengan Angka Romawi dan Huruf Kopital, misalnya 1L.A)
IDENTITAS RESPONDEN
Namw/Kode : [Soraga [Sawan @awderi | Usia @Tﬂhun Jenis Kelamin [wr] P ]
Hari, tanggal : , o Tp[o s ] Bua[ a2 | Tahun[L O [ 2 |§ |
Alamat Lengksp ¢ [J1-Sapavat 3 ND.24R . Sqwah \ebar baru, kee R2aW Aquag , ota Banokul |
[ J
WAKTU JML. KONSUMSI ESTIMASI NILAI
S NAMA MENU/HIDANGAN | NAMA BAHAN MAKANAN : = ENERGI | PROEIN | LEMAK KH
MAKAN URT Gram kel p ) (
Pagi | Woh tawar Susu Ron_rawar —xws | S0 | @ i ue | 2b
Pkl 07.00 Gusu kenlal mams \ bis a8 30 [ 38 [ 28
Susu SUsU buble q6dm 40 ‘(a_s-,);:e. b 1.6 20.4
Jumlah
‘Selingan | Jarue manis Jirue Manig tbhsdg | (00 11 0.9 o1 W8
Pkl 10.00 . =~ :
Jumlah
Siang [ Nast puth Beras 2 ms S0 1804 13 0.3 33.4
Pkl 13.00  \Zantang aorang kntang bk sdg | 100 23 2 ol b
: Minyae qorang 1sdi s a3 o s °
Tuur dedar Tour ayaM tbir | s5 85.3 6.9 5.8 0.6
L Mminax noreng tsdv | s as. o 5 °
'Jnlnhh |
Sclingan | Chier Janun g Chel Jamung tbs el | 20 102 2 sl 2.6
PKL. 16.00
Jumlah
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WAKTU ML KONSUMSI “ESTIMASI NILAT
MAKAN NAMA MENU/HIDANGAN NAMA BAHAN MAKANAN URT oy ENERGI | PROEIN | LEMAK KH
i kal () ) (
~ Malam Nas! Pukw TBera s 206 | S0 1804 3.3 o(.q 0.4
PKL 19.00 AyoM “FC Ayam L Agsdy | 40 "a 0.8 b °
TePun) lariau 26dM | 20 11,8 2.\ o 0.5
Minyak aoning | Sdb 5 a3\ ° S °
S0P Soun | §dM \0 30, [ ° 0.l
oyona 264M | 20 q 0.2 0 03
Susu SUsU bubue 464m U os.b | 81 1.t )
[Jumlah
Selingan S| | e
Pkl 21.00 b g g
|Jumlah
TOTAL 1.682.6b | 55.% 54,1 _|240.4
Catatan :
Diisi Peneliti/Supervisor/Dosen Pengampu
Bengkul 20 2025
Supervisor, Pengumpul Data
TID
D
Nama Lengkap Nama Lengkap

Petunjuk Pengisian :

Identifikasi waktu makan responden

Identifikasi nama /hidangan yang dik i sestiop waktu makan

Isdentifikasi nama bahan Makanan yang terkandung pada menwhidagan

Estimasi jumlah bahan makanan yang dikonsumsi dalam bentuk URT setiap makanan yang dikonsums
Estimasi jumlah bahan makanan yang dikonsumsi dalam bentuk gram per hari setisp makanan yang dikonsums
Konfirmasi Teknik Pengolahan Bahan Makanan

Perhitungkan Konversi Berat Matang-Mentah

Perhitungkan Konversi Serapan Minyak (Bahan Makanan yang dioloh menggunakan Minyak)
Lakukan analisis energi dan zat Gizi (menggunakan Nutri Survei atau TKPI)

Lakukan analisis Proporsi energi dan zat gizi per waktu makan

=R At i ol ol o o o
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Food Recall Hari ke 3

3
JURUSAN GIZI POLTEKKES KEMENKES BENGKULU
PROGRAM STUDI DIPOMA III GIZI
IDENTITAS DOKUMEN
[ KODEDOKUMEN NGGAL BERLAKU |
RO et FORM FOOD RECALL 3x24 HOURS =
IDENTITAS MAHASISWA
Nama Mahasi : [Sorv_Aphinadant | NIM : [Povizniz3035 |
TingkatKelass  : [3_[ R _](Isi dengan Angka Romawi dan Huruf Kapital, misalnya ILA)
IDENTITAS RESPONDEN
Nama/Kode : [Sorava [Cawan_ Gaidert ] Usin : [4uoJTahun  JenisKelamin  : [N£] P ]
Hari, tanggal : [Mimaau , Te[0 [q ] Bua[{ [2 Tahun[Z Jo [2 | S |
Alamat Lengkap  : [J1-SqpavaF 3 .ND.10A,cdwan Lbar [Raru, Cic RaW Agung  kOka Bangkuw |
[ |
WAKTU JML. KONSUMSI ESTIMASI NILAT
NAMA MENUHIDANGAN | NAMA BAHAN MAKANAN ENERGI | PROEIN | LEMAK | KH
MAKAN URT | Gram
(kal) (zr) (1) () |
Pagi Nasy pubw [ Uewms = zovs | 50 ©.4 | 33 | O3 3.8
PkL.07.00[ fawr dodar | Tawragam et [ s 65,3 (1) s8 | ok
e _Minyav Acrtay 1sdv | ¢ 43.1 ) s )
Jumlah
Selingan |~ Cueu Qusu bubuke asdm | 4o 0s.6 | 8.8 |6 | 208
Pkl. 10.00 =
Jumlah
Siang | NS puhh “Baras Taats | s 80,4 .2 03 | 29.8
Pkl 13.00| Ayam aoang AYam L Psdg | Ao wq 10.8 i) o
B Minyake noreny Lsdb s 43\ o s [
Tahu aoransg Tahu Putth 2 Py el | 5§ M8 | as b '
- min-ae airing vsdé | S a3\ ) s °
L _Jyrie  mants dirie Mants. 1bhsdg | (00 anl | 04 i w8
Jumlah = 3
Selingan
PKL 16.00|
e [Jumlah
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= JML. KONSUMST ESTIMASI NILAI
;’u'\‘m NAMA MENUHIDANGAN [ NAMA BAHAN MAKANAN URT Gram | ENERGI ] PROEIN LEMAK KH
(kal) () (@) (gr)
Malam | Nag  [Lkh Bras ams [ S0 [\doq [ 33 o3 [ 338
PkL 1900/ Tewr dadar Taur ayam L b 55 853 (1) 5.0 o.b
\ ™Minyae Qown s 1sdb s a3\ ° s 0
Donar Coiak oonat coelat Vhsdy| so 200 2. b 10,4 sl
suy Qsu bubue 4¢dv | 40 s, b | 0.b .6 20,6
Jumlah
SclingaTr_& e s [ s - B | (- :
PKL. 21.00 o - N R
Jumlah
TOTAL 1.658.4 | 59:9 69 1817
Catatan :
Diisi Peneliti/Supervisor/Dosen Pengampu
BEngKOlts, osiiiicissmorssisssrsorosiassasossisn 20 2025
Supervisor. Pengumpul Data
TID
TID
Nama Lengkap Nama Lengkap

Petunjuk Pengisian :

SRR LR LN~

Identifikasi waktu makan responden

TArrri il Mid

i sestiap waktu makan

i nama 2!

yang dik

Isdentifikasi nama bahan Mak

yang terk

g pada menuhid

A

Estimasi jumlah bahan makanan yang dikonsumsi dalam bentuk URT sctinp makanan yang dikonsums
Estimasi jumlah bahan makanan yang dikonsumsi dalam bentuk gram per hari setiap makanan yang dikonsums

Konfi

Bahan Ma

i Teknik Peng

Perhitungkan Konversi Berat Matang-Mentah
Perhitungkan Konversi Serapan Minyak (Bahan Makanan yang diolah menggunakan Minyak)
Lakukan analisis energi dan zat Gizi (menggunakan Nutri Survei atau TKP])

. Lakukan analisis Proporsi energi dan zat gizi per waktu makan
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Lampiran 11 Hasil FFQ Semi Kuantitatif

v JURUSAN GIZI POLTEKKES KEMENKES BENGKULU °
PROGRAM STUDI DIPOMA III GIZI
IDENTITAS DOKUMEN
O DOKNEN—|  FORM FOOD FREQUENCY QUESTIONNAIRE SEMI QUANTITATIVE  [—5 50—
IDENTITAS MAHASISWA
Nama Mahasi : |SOFT Aptihavani | NIM PoI120123035
Tingkat.Kelas . m(lsi dengan Angka Romawi dan Hurut Kapital, misalnya 11.A)
IDENTITAS RESPONDEN
Nama/Kode : [soraya [ saban Ravderi ] Usia : “’h“" Jenis Kelamin (=] P |
Hari, tanggal : [(Minaqu ] . Ta[o [T ] Buan[y T2 | Tahun[2 Jo 2 [ 5 ]
Alamat Lengkap ¢ [31.SWpawat_3 MU .24 R . Sdwdh Wbar bami . V(¢ PZdW hAuNg . Uok Bunqeid 1
| |
FREKUENSI KONSUMSI ESTIMASI
KLP NAMA BAHAN MAKANAN >lkali | Ikali 4-6 kali | 1-3 kali | 1-3 kali Tidak URT G
per hari per minggu perbulan | Pernah
1_[Beras ~ SR l=qis |[soaf [1sC
2 |Bihun (v - -
3_|Biskuit Bx 2bhbsr | 20ar |85
4 | ~ - -
£ %Rﬁ%ﬁg A Tbisdg | wsar |60
2 6 _|Mie e L ‘1 Q1S svgr .-
= [ 7 |Nasi \ et Jessveng |woet
g 8 |Roti putih 5N 21 Soaqr RS
& | 9 |Singkong ~~ - =
§ 10_|Tepung beras (g =
11| Tepung terigu 2% 2 cam | zoor [12.8
12 |Ubi N - -
13
14
1_|Ayam 2N 19| doar 138
2 _|Daging sapi VAR \9sdy | 35ar  |S
= [ 3 |ikan segar VX lsnrsdy| qoar V1.4
Z [4 |kanasin v - -
Z [ |kanteri - - -
= | 6 |Kepiting N~ = -
Z ["7 |Udang — s =
£ [T |Cumi-cumi - = =
g 9 |Telur ayam X \ bic ssar N0
= [T10 |Bakso X 1bysdy | soar 147
11_|Hati ayam - S -
12 |Telur bebek — 3 =
1 lKacang hijau ~ = -
2 |Kacang kedelai et - -
- 3 |Kacang tanah ~ - -
'Z 4 _|Oncom \Z - -
2 [[5 |Tahu v b} tbhsdy [ qoar P4
5 6 _|Tempe IR \Plg bST | So A f3|
B
g
& 1o
11 o
12
Minyak kelapa sawi R B 1 sdb lwar [20
g Margari VX 2 sdt war 4.
< | 3 |Santai ~— - -
7 [CaMenteg VX 2 sdb [OE T i
= [ 5 |Susu X 4sdm | 047 |40
7z | _6_|Yoghurt s — - -
a [ [Ke — - :
2% | 8 |Susu kental manis (=4 = -
Z [0
-
110
11
— 12
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FREKUENSI KONSUMSI ESTIMASI
KLP NAMA BAHAN MAKANAN >| kali 1 kali 4-6kali | 1-3kali | 1-3kali Tidak URT G
ﬂhﬂ_nf Emin“u per bulan Pernah o]
1_|Bayam ~ - -
2_|Buncis 2 25 [ 3var [12.9
3 _|Brokoli (| sdm | 4oar |22.8
4 |Pakis - - 4» -’
5 _|Jagung muda b - -
6_|Kol I 28dmM [ ar | €,
3 7_|Kembang kol N 1sdm | 308r |\
£ | 8 |Kangk X 3sdm | 300c |0,
> | 9 |Kacang panjang e - -
% [0 |Labusiam A Tcin | voar |12
| 11 _|Pepaya muda ~ - -
Sawi Lol - -
13 |Toge v - -
4 |Terong v - -
5 |Wortel A 3sdm | 304c |10
6_|Daun katuk ~ - -
An, i (et - -
Apel v - -
(3 |Beli e - -
4 |Duku v - -
Durian Ao - =
Jeruk VN Tbhsdy [ ar |5
Jambu air — ) =
8 |Jambu biji v = =
= Mangga v = =
§ 10 |Melon [ 3 -
| _l Nanas [ > =
| 12 |Pisang MY L bh S0or [ 1
[ 13 |Pepaya 1Y 3ot dady| ASar |5 o
14_|Rambutan [ - -
: Sawo o) = =
Semangka N kg |0oar |28
Salak 1Y 1bhsdg [ 40 ar |51
\ - =
X Tbes | arer (2.5
24 S -
S 3 =
z — = -
§ : ~— = =
] v 2 s
% AR \bes |asor 12,5
z
Mic ayam AAX T wanget] tov or |92
[ 2 |Bakso S S o
Sate e B
["4_[Soto J S
[5_|Bakwan % Tbh | Soar |1
Tahu isi vix L |wour |14
z Risol A\ = S
s K Apam [ - -
7 [T5_|Bubur kacang hijau | = z
E 10_|Bubur sumsum v = -
3 ~ - -
4
6 1t X =] IS | e
17
Catatan :
Diisi P P /Dosen Pengamp
_/ kulu, ... 2024
Supervisor, Pengumpul Data
| 4% |
| L
b
Nama Lengkap

88




CONTOH MENU GiZ
SEIMBANG SEHARI

Pukul 08.00 Makan Pagi:

Nasi putih, Sop campur (telur
puyuh, tahu putih, wortel,
buncis), Pisang

Pukul 10.00 Selingan Pagi:
Buah semangka

Pukul 12.00 Makan Siang:
Nasi putih, Ayam Bakar, Pepes
tahu, Sayur sop, Buah melon

Pukul 15.00 Selingan Sore:
Salad buah

Pukul 18.00 Makan malam:
Nasi putih, lkan panggang,
Tempe orek, Capcay, Pisang

BAHAN MAKAN
YANG DIANJURKAN

bahan makanan tinggi serat,
sayur, buah, nasi merah, roti
gandum utuh.
Bahan makanan rendah lemak,
susu rendah lemak, yoghurt
rendah lemak.

BAHAN MAKAN YANG
TIDAK DIANJURKAN

1.Makanan yang mengandung
lemak tinggi: Sosis, kornet,
daging bebek.

2.Makanan yang banyak menyerap
lemak: Gorengan, keripik.

3.Makanan dan minuman manis:
Minuman bersoda, minuman
yang banyak mengandung gula,
cake.

4.Makanan siap sajii Kentang
goreng, mie instan, hamburger,
dll

Lampiran 12 Leaflet Konseling

APAITU
OBESITAS?

Obesitas merupakan kondisi
dimana terjadi penumpukan
lemak di  tubuh  akibat
ketidakseimbangan antara
energi yang masuk dengan
energi yang keluar, sehingga
pada anak balita yang sedang

dalam masa pertumbuhan
berpotensi mengganggu
kesehatan.

DAMPAK OBESITAS

1.Berisiko mengalami gangguan
tidur seperti sleep apnea, serta
masalah psikososial seperti
stres, depresi serta rendah diri
akibat stigma dari lingkungan.

2.Dalam jangka panjang atau

saat usia dewasa dapat
menimbulkan penyakit
degeneratif seperti diabetes
melitus tipe 2, jantung,

¥ hipertensi, asma dan masalah
} tulang.

TUJUAN DIET

1.Mencapai status gizi
sesuai umur
2.Mengurangi asupan kalori sesuai
kebutuhan individu untuk
mencapai berat badan ideal
sesuai umur, dengan
menyesuaikan pengurangan
kalori harian dari kebutuhan
energi total.

PRINSIP DIET

Energi rendah, protein cukup,
lemak rendah, karbohidrat sisa
dari kebutuhan energi total,
serat tinggi dan cairan cukup.

normal

Berat Badan Ideal

BBI =2 X (usia (th) +8
=2X4,10+8
=16,2 kg

&9

Kemenkes
Poltekkes Bengkulu

{am}

é Y =\ W
S DY

OBESITAS
PADA BALITA

Angka Kecukupan Gizi

Kebutuhan energi perhari anak usia
4-6 tahun = 1400 kkal/hr

dengan ideal (BB 19 KG dan TB 113
cm)

Kebutuhan zat gizi makro:
Protein: 25 gr/hr

Lemak: 50 gr/hr

KH: 220 gr/hr

AKTIVITAS FISIK

Aktivitas fisik yang di sarankan untuk anak
obesitas adalah dengan melakukan
aktivitas seperti bersepeda, bermain,
berlari dengan durasi waktu 180
menit/hari disesuaikan dengan
kemampuan anak. Penting juga untuk
membatasi waktu bermain gadged atau
menonton TV sebaiknya tidak lebih dari 1
jam dan membatasi pola tidur yang terlalu
lama, disarankan 10-13 jam termasuk tidur
siang dengan pola tidur dan bangun yang
teratur.

An
-
' : :



Lampiran 13 Contoh Penerapan Makanan Gizi Seimbang

Hari ke 1
09-12-
2025

Asupan Sebelum Makan

Asupan Sesudah Makan

Makan
Pagi
An.SB

Makan
Siang
dan
Selingan
Sore
An.SB

Makan
Malam
An.SB
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Hari ke 2
10-12-
2025

Asupan Sebelum Makan

Asupan Sesudah Makan

Makan
Pagi
An.SB

Makan
Siang
dan
Selingan
Sore
An.SB

Makan
Malam
An.SB
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Hari ke 3
11-12-
2025

Asupan Sebelum Makan

Asupan Sesudah Makan

Makan
Pagi
An.SB

Makan
Siang
dan
Selingan
Sore
An.SB

Makan
Malam
An.SB
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Lampiran 14 Penerapan Ibu Tentang Menu Makanan Gizi Seimbang

Hari/Tanggal

Menu Masakan

Hari ke-5
12-12-2025

Hari Ke-6
13-12-2025

Hari ke-7
14-12-2025
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Lampiran 15 Visual Comstok

~ JURUSAN GIZI POLTEKKES KEMENKES BENGKULU
PROGRAM STUDI DIPLOMA III GIZI

DAL GIZUF.PSKP/GIZS21024

IDENTITAS DOKUMEN

9]

FORM VISUAL COMSTOCK

TANGGAL BERLAKU |

IDENTITAS PENGUMPUL DATA/PEWAWANCARA/MAHASISWA

Nama Mahasiswe \ ayoni ] NIM o [Poizovzear |
Tinghat Kelas [E(lsi dengan Angkn Romawi dan Huruf Kapital, misalnya 11LA)
IDENTITAS RESPONDEN
Nama/Kode . [Coroya [ caban @adwi ] Usa : [A0JTohun  JenisKelamin  [WZ] P
Hari, tanggal . [Saosa ] . tw[®oTa] Bum[ 2] Tahun[2 JO [2 [S |
Alamat Lengkop  © [JU.GtpaEal 3 W0 . 20, Sawah ldear baw , ng. pota Bengkuu
[ il
JAK KELOMPOK ! 2 A - : .
byl 1 NAMA MENUHIDANGAN O @ O o “ .
g BAHAN MAKANAN
Pagi | Mawanan Powde Nast pubth v ]
PKLO7.00| Laue Huwani Sbp_AYyam + Tawu + &
Laue  Nabah workl + ol B —
_Sayur + Buncis v L
 Buaw Jwue i |
Selingan -
PkL 10.00
Sang | Maeanan Poeok NSt Puhh v
Pkl 13.00| laue Hawan! TUMIS Tiwr v L -
Laue Nabak + Tanhu v
Sayur Sop growoli + wor! s
Buah Jus buat naga v
Scli Puding buah papaya v
PKL 16.00
Malam | mavaqnan Pokok Nact Pubh v —
PKL 13.00] Laue Hawani camur ke iyl v
Laut Nabakt Tumis jahu +laqug | v
Sayur + Runits v
| RBuah Pang ambon v
(%2
Sclingan L A
PKL 21.00
Keterangan
: Habis
@ Sisa
Catatan :

Diisi Peneliti/Supervisor/Dosen Pengampu

Supervisor,

18]

Nama Lengkap

Petunjuk Pengisian :

NS -

Bust

Dok

Lengkapi Identitas Pengumpul Data
Lengkapi Identitas Responden/Klien
Identifikasi Waktu Makan
Identifikasi Pengelompokan Bahan Makanan
Identifikasi Nama MenwHidangan yung akan diestimasi
Beri Tanda Ceklist (V) sesusi pengamatan

belum dimakan dan sisa

i Hasil P
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Bengkulu, .
Pengumpul Data
TID

Nama Lengkap
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Han Ke-2
S JURUSAN GIZI POLTEKKES KEMENKES BENGKULU '
4) Polteldes Bengluly PROGRAM STUDI DIPLOMA III GIZI
IDENTITAS DOKUMEN :
[ KODE DOKUMEN o FORM VISUAL COMSTOCK [ GGAL BERLAKD:
TDENTITAS PENGUMPUL DATA/PEWAWANCARA/MAHASISWA
Nama Mahasisws : [SOF\_Apilhayani ] NiM o [PorT30123035 ]
Tingkat Kelas : m(lsi dengan Angka Romawi dan Huruf Kapital, misalnya 11.A)
IDENTITAS RESPONDEN
Nama/Kode : [Soraua / Sabian Baideri | Usia : [400]Tahun  Jenis Kelamin el P
Hari, tanggal : [Ravu_ — 1. ta[l [o0] Bum[1]Z Tahn[2 | 0] 2 | € |
Alamat Lengkap  © [J1 . Sepacak 3 NO- ,cawah \tbar baru ., A ung, ¥ota Behgkuwa

JAK KELOMPOK ! 2 e g 2 S
WAKTU NAMA MENU/HIDANGAN 0 O G 0 .
MAKAN BAHAN MAKANAN
Pagi | MOeanan_powoe Nast_punw %2
Pkl 07.00[ faue Hiwan SOP T Puyuh + v
| Laue Navat Tanu + Wurkel + v ===
| Sayur Bunus 1oy v =
| @uawh Paar v

PKL 10.00

Siang | Maeanan Porok NSt Pukth v

Pkl 13.00| Lawe Hawont SeMur ayam + v |
Lave Nabak Tahu v
| Sayur S0P revol +uort) v
Buah Jarue v

lingan | JUS Mangaa v
Pkl. 16.00
Malam | Maanan Poroe Nast_puhiv [

PkL13.00| Lauke Hawani THUr puyuh + v
[ loue mabM | TUMPt wcap v
sayur cah eanaedng v |
Buah Pisang amben L
Pkl. 21.00
Keterangan
: Habis
® . s
Catatan :
Diisi Peneliti/Supervisor/Dosen Peng
' Bengkultt, ..o 2025
Supervisor, Pengumpul Data
TID
(H15)
Nama Lengkap Nama Lengkap

Petunjuk Pengisian :

Lengkapi Identitas Pengumpul Data

Lengkapi Identitas Responden/Klien

Identifikasi Waktu Makan

Identifikasi Pengelompokan Bahan Makanan

Identifikasi Nama MenwHidangan yang akan diestimasi

Beri Tanda Ceklist (V) sesuni pengamatan

Buat Dok i Hasil P bel i dan sisa

NoOWwbsWwN =
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JURUSAN GIZI POLTEKKES KEMENKES BENGKULU

ViP Kemenkes
.:. Poltekkes Bengkuly PROGRAM STUDI DIPLOMA 111 GIZI ’
IDENTITAS DOKUMEN
KODE DOKUMEN | TANGGAL BERLAKU
D.111 GIZUF.PSKP/GIZ521024 FORM VISUAL COMSTOCK
IDENTITAS PENGUMPUL DATA/PEWAWANCARA/MAHASISWA
Nama Mahasiswe : [SOFi_Aphhayan ] NIM [ Po113012303% |
TingkatKelas  : [3 ] R_](lsi dengan Angka Romavwi dan Huruf Kapital, misalnya I1.A)
IDENTITAS RESPONDEN
Nama/Kode : rayo an_Bavdar Usin : [410]Tshun  Jenis Kelamin : Ezl
Hai, tanggal . [zamis ] . mely ] Bum{y [Z ] Tabun[2- JO [ 25 |
Alamat Lengksp  © [J1.50pa¥aF 3 Nv.720R . S0WaW \thar Bar¥. ¥ac RO AING kota BanqeuW ] |
[ ==
' KELOMPOK ] 2 2 2 2 :
;‘5&3‘\’ c NAMA MENU/HIDANGAN O O D G 0 '
Al BAHAN MAKANAN
Pagi | Makanan povow ~ Nos! Pubk [
PkL07.00( Laue wewant S0P AYyam + Tahu v
Laue Mabdky + Browold v
Sawir 4 work v
_Guak | derwe =
Selingan
PKL 10.00
Siang | maeanan Pokok Nast Puh b v
Pk 13.00( (aue Wuwant SaMur ayam + v
Lauke Nabok Tahu v
_cayur Tumis Eangeung v
- Ruah Paar v B
Sclingan | - puding buow mandga | v | ]
P 16.00
Malam | fMaeanan porokc | Nast putth B
Pkl 13.00] Laue newan B1nng Tiwrbuyuy | &
Laue. Nabar 4+ Tahu v o
Sayur TUMIS Buncs Hwoem) | o B — oY
guah | Jerue [
Selingan =
| PKI. 21.00
Keterangan
Habis
® . s
Catatan :
Diisi Peneliti/Sup /Dosen Pengamy
Bengkult, .....coccovrrns ..2025
Supervisor, Pengumpul Data
10
Nama Lengkap Nama Lengkap
Petunjuk Pengisian :

Lengkapi Identitas Pengumpul Data
Lengkapi Identitas Responden/Klien
Identifikasi Wakiu Makan

Identifikasi Pengelompokan Buhan Makanan

Identifikasi Nama MenwHid: yang akan di
Beri Tanda Ceklist (V) sesuai pengamatan
Buat Dok i Hasil Py bel

N A LW -

dan sisa mak )
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Lampiran 16 Menu Intervensi

Menu Intervensi Hari ke 1

MENU DAN ANALISIS ENERGI SERTA ZAT GIZI SEHARI

Waktu Pola Penukar Menu Bahan Makanan BB (gr) e | ek | lewel || il Serat (gr)
(kkal) (gr) (gr) (gr)
MP 1/2 Nasi putih Beras 25 90,2 1,7 0,2 19,9 0,2
LH 1/2 Ayam tanpa kulit 20 57 5,4 3,8 0 0
LN 1/2 Tahu putih 55 41,8 45 2,6 1 0,7
) SYR 1 Wortel 35 9 0,3 0,1 1,7 1,3
Makan Pagi Sop campur
Kol 35 8,8 0,5 0,1 19 0,8
Buncis 30 10,5 0,6 0,1 2,4 1
Minyak 3 25,9 0 3 0 0
BH 1 Buah Jeruk 110 51,8 1 0,1 13 2,6
MP 1 Nasi putih Beras 50 180,4 3,3 0,3 39,8 0,4
LH 1 Tumis tahu + telur Telur ayam 55 33,6 7,3 0,3 0 0
LN 1/2 Tahu putih 55 41,8 4,5 2,6 1 0,7
Makan Siang SYR 1 Brokoli 50 11,6 1,6 0,1 0,9 1,5
Sop brokoli + wortel Wortel 75 12,9 0,5 0,1 2,4 1,8
Minyak 3 25,9 0 3 0 0
BH 1 Jus buah mangga Mangga 90 58,5 0,4 0,3 15,3 1,6
BH 1 Pepaya 110 42,9 0,7 0,1 10,8 2
Snack Siang Puding Buah Susu UHT 50 33 1,6 2 2,4 0
Agar-agar 2 0 0 0 0 0
MP 1 Nasi putih Beras 50 180,4 3,3 0,3 39,8 0,4
LH 1 Semur telur puyuh Telur puyuh 50 92,5 6,4 6,9 0,8 0
LN 1/2 Tahu putih 55 41,8 4,5 2,6 1 0,7
Makan malam MP 1/2 Tumis tahu +jagung Jagung pipil 60 64,8 2 0,8 15,1 1,7
SYR 1 dan buncis Buncis 100 34,9 1,9 0,3 7,9 3,2
Minyak 3 25,9 0 3 0 0
BH 1 Buah Pisang ambon 50 46 0,5 0,3 11,7 1,2
TOTAL 1.280 52,2 38,5 190,5 22,5
Kebutuhan 1.319,01 | 65,95 36,63 181,36 20
Menu Intervensi Hari ke 2
MENU DAN ANALISIS ENERGI SERTA ZAT GIZI SEHARI
Waktu Pola Penukar Menu Bahan Makanan BB (gr) e || P | (eel || Reibelilkls Serat (gr)
(kkal) (gr) (gr) (gr)
MP 1/2 Nasi putih Beras 25 90,2 1,7 0,2 19,9 0,2
LH 1/2 Telur puyuh 25 46,2 3,2 3,5 0,4 0
LN 1/2 Tahu putih 55 41,8 4,5 2,6 1 0,7
. SYR 1 Wortel 50 12,9 0,5 0,1 2,4 1,8
Makan Pagi Sop campur -
Buncis 50 17,4 0,9 0,2 4 1,6
Kol 50 12,5 0,7 0,2 2,7 1,1
Minyak 3 25,9 0 3 0 0
BH 1 Buah Pear 85 44,5 0,4 0,3 10,5 2,4
MP 1 Nasi putih Beras 50 180,4 3,3 0,3 39,8 0,4
LH 1 Ayam tanpa kulit 40 114 10,8 7,6 0 0
Semur ayam +tahu -
LN 1/2 Tahu putih 55 41,8 45 2,6 1 0,7
Makan Siang SYR 1 Brokoli 50 11,6 1,6 0,1 0,9 1,5
Sop brokoli + wortel Wortel 50 12,9 0,5 0,1 2,4 1,8
Minyak 3 25,9 0 3 0 0
BH 1 Buah Jeruk 110 51,8 1 0,1 13 2,6
Snack Siang BH 1 Jus mangga Manggaf 90 58,5 0,4 0,3 15,3 1,6
Gula pasir 6 23,2 0 0 6 0
MP 1/2 Nasi putih Beras 50 180,4 33 03 39,8 0,4
LH 1 Telur puyuh+tempe Telur puyuh 50 92,5 6,4 6,9 0,8 0
LN 1 kecap Tempe 50 99,5 9,5 3,8 8,5 0,7
Makan malam
SYR 1 Cah kangkung Kaqgkung 100 15,1 2,3 0,2 2,1 2
Minyak 3 25,9 0 3 0 0
BH 1 Buah Pisang ambon 50 46 0,5 0,3 11,7 1,2
TOTAL 1.271 56 38,5 182,1 20,7
Kebutuhan 1.3195,01 | 65,95 36,63 181,36 20
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Menu Intervensi Hari ke 3

MENU DAN ANALISIS ENERGI SERTA ZAT GIZI SEHARI

Waktu Pola Penukar Menu Bahan Makanan BB (gr) ) | Creke | el ||l Serat (gr)
(kkal) (gr) (gr) (gr)
MP 1/2 Nasi putih Beras 25 90,2 1,7 0,2 19,9 0,2
LH 1 Ayam tanpa kulit 40 114 10,8 7,6 0 0
LN 1/2 Tahu putih 55 41,8 4,5 2,6 1 0,7
Makan Pagi SYR 1 Sop campur Brokoli 50 23,2 3,2 0,2 1,9 3
Wortel 50 12,9 0,5 0,1 2,4 1,8
Minyak 3 25,9 0 3 0 0
BH 1 Buah Jeruk 110 51,8 1 0,1 13 2,6
MP 1 Nasi putih Beras 50 180,4 3,3 0,3 39,8 0,4
LH 1 Ayam tanpa kulit 40 114 10,8 7,6 0 0
Semur ayam + tahu -
Makan Siang LN 1/2 Tahu putih 55 41,8 4,5 2,6 1 0,7
SYR 1 . Kangkung 100 15,1 2,3 0,2 2,1 2
Tumis kangkung -
Minyak 3 25,9 0 3 0 0
BH 1 Buah Pear 85 44,5 0,4 0,3 10,5 2,4
Snack Siang BH 1 Mangga 90 58,5 0,4 0,3 15,3 1,6
Puding buah Susu UHT 50 33 1,6 2 2,4 0
Agar-agar 2 0 0 0 0 0
MP 1 Nasi putih Beras 50 180,4 33 0,3 39,8 0,4
LH 1 Bening tahu +telur Telur puyuh 50 92,5 6,4 6,9 0,8 0
LN 1/2 puyuh Tahu putih 55 41,8 4,5 2,6 1 0,7
Makan malam SYR 1 Buncis 50 17,4 0,9 0,2 4 1,6
Tumis sayur Wortel 50 12,9 0,5 0,1 2,4 1,8
Minyak 3 25,9 0 3 0 0
BH 1 Buah Jeruk 110 51,8 1 0,1 13 2,6
TOTAL 1.284 59 43 170 21
Kebutuhan 1.319,01 | 65,95 36,63 181,36 20
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Lampiran 17 Dokumentasi

Penimbangan Berat Badan Sebelum
Intervensi

A
e _ B

Pérﬁmbaga Berat Badan Setelah
Intervensi

y N
Pengukuran Tinggi Badan Setelah
Intervensi

Konseling Gizi

Pemberian Makan
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