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Penjelasan Untuk Mendapat Persetujuan 

(Information for Consent) 

Sehubungan dengan akan dilakukannya penelitian dengan judul “Gambaran Kadar 

Kolesterol  Pada Pekerja PT Maju Tambak Sumur (MTS) Tambak Udang  Desa 

Genting Juar Kabupaten Seluma” oleh Mahasiswa Poltekkes Kemenkes Bengkulu 

: 

Nama  : Gauri Damayanti 

Nim            : P01750123021 

Selaku peneliti akan memberikan penjelasan terlebih dahulu tentang tujuan, 

manfaat dan cara pengambilan sampel yang akan dilakukan pada vena  responden. 

Adapun tujuannya adalah untuk mengetahui Gambaran Kadar Kolesterol  Pada 

Pekerja PT Maju Tambak Sumur (MTS) Tambak Udang  Desa Genting Juar 

Kabupaten Seluma. Adapun cara pengambilan sampel yang akan dilakukan adalah 

dengan cara melakukan pengambilan darah vena dengan menggunakan spuit pada 

vena responden. Bagian yang hendak ditusuk terlebih dahulu di sterilkan dengan 

alkohol swab sebelum dilakukan pengambilan darah. Setelah dilakukan 

pengambilan sampel, pengambilan darah vena tidak akan menimbulkan efek 

samping atau resiko. Setelah hasil dikeluarkan peneliti akan tetap menjaga 

kerahasiaan dari hasil pemeriksaan. Apabila responden sewaktu-waktu ingin 

mengundurkan diri dari keikutsertaan dalam penelitian tidak akan ada sanksi yang 

berlaku. 

 

 

                                                Bengkulu,             2026 

 

 

Gauri Damayanti 

NIM. P01750123021
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Persetujuan Keikutsertaan dalam Penelitian 

(Lembar Wawancara) 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini, menyatakan bersedia ikut serta dalam 

penelitian, Gambaran Kadar Kolesterol  Pada Pekerja PT Maju Tambak Sumur 

(MTS) Tambak Udang  Desa Genting Juar Kabupaten Seluma , dengan 

pertimbangan : 

Saya telah mendapatkan penjelasan yang lengkap mengenai tatacara dan prosedur 

penelitian ini. 

Saya mempunyai hak untuk mengetahui hasil pemeriksaan yang dilakukan 

dan meminta saran atas tindak lanjut yang harus saya lakukan demi 

kesehatan saya. 

Saya telah mengerti bahwa partisipasi saya dalam penelitian ini bersifat 

rahasia dan kerahasiaan identitas saya sepenuhnya dijamin oleh peneliti. 

Identitas saya 

Nama : ......................................................................................... 

Alamat : ......................................................................................... 

Umur : ......................................................................................... 

Jenis Kelamin : ......................................................................................... 

No Hp : ......................................................................................... 

 

Bengkulu,               2026 

 

 

Gauri Damayanti 

  NIM. P01750123021



 

 
 

Lampiran 2 Kuesioner 

 

Kuesioner Penelitian 

Kuesioner Perbedaan Rata Rata Kadar Kolesterol Total Terhadap Kebiasaan 

Konsumsi makanan mengandung tinggi kolesterol Pada Pekerja PT Tambak 

Udang Desa Genting Juar Kabupaten Seluma. 

Kuesioner Karakteristik Responden 

Nama    : ………………………………………………… 

INFORMED CONSENT 

(PERNYATAAN PERSETUJUAN IKUT PENELITIAN) 

Yang bertanda tangan dibawah ini, 

Nama    : 

Umur    : 

Jenis kelamin    : 

Pekerjaan    : 

Telah mendapat keterangan secara terinci dan jelas mengenai : 

1. penelitian yang berjudul “Gambaran Kadar Kolesterol Pada Pekerja PT 

(MTS) Maju Tambak Sumur Tambak Udang di Desa Genting Juar Kabupaten 

Seluma” 

2. Perlakuan yang akan diterapkan pada subyek 

3. Manfaat ikut sebagai subyek penelitian 

4. Bahaya yang akan timbul 

5. Prosedur penelitian 

dan prosedur penelitian mendapat kesempatan mengajukan pertanyaan mengenai 

segala sesuatu yang berhubungan dengan penelitian tersebut. Oleh karena itu saya 

bersedia/tidak bersedia secara sukarela untuk menjadi subyek penelitian dengan 

penuh kesadaran serta tanpa keterpaksaan. 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya tanpa tekanan dari pihak 

manapun. 

 

 

Bengkulu,    2026 

                      Peneliti                                                          Responden 

 

 

 

(Gauri Damayanti) (...................................................) 

 

 

 

 



 

 
 

Kuisioner Penelitian 

Gambaran Kadar Kolesterol Pada Pekerja PT Maju Tambak Sumur (MTS) 

Tambak Udang di Desa Genting Juar Kabupaten Seluma 

Catatan: 

1.Pernyataan dibawah ini hanya untuk penelitian dan tidak ada risiko apapun 

terhadap anda. 

2. Ikutilah petunjuk setiap item pertanyaan untuk mengisi jawaban  Anda. 

3.Terimakasih ats keikutsertaan Anda dalam penelitian ini. 

 

A. IDENTITAS RESPONDEN: 

Nama  : 

Usia  : 

Jenis kelamin  : 

Nomor handphone  : 

Lama bekerja  : 

 

B. PERTANYAAN 

Jawablah Pertanyaan dan Berilah Tanda (X) Pada Setiap Pertanyaan Yang Anda Pilih 

1. Usia Bapak Sekarang Brapa tahun ? 

2. Durasi Tidur Bapak Setiap Hari Berapa Jam ? 

3. Berapa Lama Bapak Bekerja di Tambak Udang ini ? 

4. Seberapa Sering Bapak Mengkonsumsi Udang 

a. >1x/hari 

b. 1x/hari 

c. 4-6 x/ minggu 

d.1-3x/minggu 

5. Apakah Anda memiliki atau menderita penyakit tertentu ? 

a. ada (jika ada sebutkan) 

b. tidak ada 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Kuisioner Frekuensi Makanan 

Gambaran Kadar Kolesterol Pada Pekerja PT Maju Tambak Sumur (MTS) 

Tambak Udang di Desa Genting Juar Kabupaten Seluma 

 

Kuesioner Perbedaan Rata Rata Kadar Kolesterol Total Terhadap Kebiasaan 

Konsumsi makanan tinggi lemak Pada Pekerja PT Tambak Udang Desa Genting 

Juar Kabupaten Seluma.. Kebiasaan makanan ini berdasarkan kebiasaan makan 

para pekerja, selama 1 bulan terakhir. 

Kelompok Makanan 

Makanan tinggi lemak 

Selama 1 bulan ini 

Jumlah x konsumsi makanan Junk Food 

>3x/ hari 

(6) 

1x/ hari 

(5) 

3-4x/ 

minggu 

(4) 

2-4x/ 

bulan 

(3) 

1x/ bulan 

(2) 

Tidak 

pernah 

(1) 

Nasi padang       

Gulai Ayam       

Bakso       

Mie Instan (mie 

goreng, mie rebus, mie 

neraka, mie kwetiaw, 

mie bihun ) 

      

Nasi Goreng       

Lontong sayur       

Gulai udang       

Sayur lodeh       

Gorengan       

Gulai pucuk ubi       

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 



 

 
 

 



 

 
 

 



 

 
 

Lampiran  

1.Dokumentasi saat melakukan pemeriksaan sampel 

 
Mikropipet,Reagen, 

Sampel, 

 
Centrifuge 

 
Reagen Kolesterol Glory 

 
Sampel 

 
Memasukan sampel 

kedalam centrifuge 

 
Sampel siap diputar di 

centrifuge 

 
Memisahkan serum 

 
Memasukan serum 

kedalam tube serum 

 
Siap memeriksa sampel pada 

alat spektrofotometer 

 
Serum sampel yang 

telah siap di periksa 

 
Cool box 

 

 

 

 



 

 
 

 
Absen pekerja 

 
 

2.Proses pengambilan sampel 

 

 

 
2 

 
3 4 

5 6 7 8 

9 

10 

11 12 



 

 
 

13 14 15 16 

17 18 19 20 

21 22 23 24 

25 26 27 28 



 

 
 

29 30 31 32 

33 34 35 36 

37 38 39 40 

 

41 42 

 

 



 

 
 

3.Hasil Sampel yang sudah diperiksa 
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Gauri Damayanti lahir di Suka Negara Kecamatan Marga 

Sakti Seblat Pada 30 Agustus 2005 Penulis lahir dari 

pasangan Bapak dan Ibu Anak ke Tiga dari Empat 

bersaudara penulis pernah menempuh Sekolah Dasar 212 

Suka Negara dan penulis juga Bersekolah di SMP N 22 Putri 

Hijau ,penulis lulusan SMA N 7 Bengkuku Utara . di 

tahun2023 penulis diterima di Poltekkes kemenkes 

Bengkulu Prodi DIII Tegnologi Laboratorium Medis 

Jurusan Analis Kesehatan Pada masa perkuliahan penulis 

telah melaksanakan beberapa kegiatan yaitu PPKM( Praktik Pembangunan 

Masyarat) di Puskesmas Sawah Lebar Kota Bengkulu, penulis juga pernah 

mengikuti PDM (Praktik Diagnostik Molekuler) di RSUD Tais Bengkulu Selatan 

,selantutya penulis juga mengikuti kegiatan perkuliahan PKLT (Praktik Kerja 

Lapangan Terpadu) di Puskesmas Prumnas Kota Curup,kemudian penulis juga 

telah melaksanakan PKL (Praktik Kerja Lapanga) di luar Provinsi Bengkulu yaitu 

di RSUD Kab Tangerang selama kurang lebih 2,5 Bulan Telah banyak  kegiatan 

yang dilakukan penulis semasa perkuliahan sangatlah bermanfaat seerta 

menambah ilmu pengetahuan dan Pengalaman yang diharapkan dapat diterapkan 

pada kehidupan sehari-hari dan dunia kerja.  

 


