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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Peineilitian ini te ilah me indiskripsikan hasil te intang analisis sanitasi 

lingkungan fisik rumah pada rumah yang me imiliki riwayat de imam be irdarah 

deingue i Di Wilayah Puskeismas Sawah Leibar Kota  Be ingkulu. Beirdasarkan 

hasil pe ineilitian yang dilakukan dipe iroleih keisimpulan se ibagai beirikut : 

1. Kondisi Fisik Rumah  

Hasil pe ineilitian me inunjukan seibagian beisar rumah re ispondein be ilum 

me ime inuhi standar sanitasi lingkungan fisik yang ide ial : 

a. Suhu  

Seibagian be isar rumah ruang tamu, kamar dan dapur deingan 

peirseintase i 100% tidak me ime inuhi standar (suhu antara ≤ 18ºC- 30º 

C).  

b. Keile imbapan 

Seibagian be isar rumah ruang tamu, kamar dan dapur deingan 

peirseintase i 100% tidak me ime inuhi standar keile imbaban anatar (40%-

60%) 

c. Peincahayaan 

Seibagian be isar rumah ruang tamu, kamar dan dapur deingan 

peirseintase i ruang tamu 14 re ispondein 86%, kamar 15 re ispondein 85%, 

dan dapur 16 re ispondein 84% tidak me ime inuhi standar min 60 lux. 
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d. Ukuran Veintilasi dan Kawat Kasa 

Seibagian be isar rumah de ingan peirseintase i 100%  rumah beilum 

me ime inuhi syarat standar ukuran veintilasi. Seidangkan 22% rumah 

beilum me inggunakan kawat kasa pe ilindung Peincahayaan. 

2. Kondisi Tempat Penampungan Air 

Hasil pe ineilitian me inunjukkan bahwa 88, 9 % 16 reispondein meimiliki 

kondisi teimpat peinampungan air yang baik. 

Seicara umum, kondisi sanitasi fisik rumah dan te impat pe inampungan 

air, rumah re ispondein yang me imiliki riwayat deimam be irdarah deinguei 

beilum me ime inuhi standar sanitasi lingkungan yang baik dan beirpote insi 

me injadi teimpat be irkeimbang biaknya nyamuk Ae ideis aeigypti, ve iktor 

utama pe inye ibab DBD. 

B. Saran 

1. Untuk Masyrakat: 

a. Meinjaga suhu dan keile imbaban rumah agar tidak se isuai deingan 

habitat ide ial nyamuk Aeide is aeigypti. 

b. Meimastikan pe incahayaan dalam rumah cukup agar tidak me injadi 

te impat ide ial bagi nyamuk. 

c. Meimastikan pe incahayaan dalam rumah cukup agar tidak me injadi 

te impat ide ial bagi nyamuk. 

Meilakukan 3M Plus seicara rutin: me inguras, me inutup, dan me ingubur 

barang beikas yang dapat me inampung air dan Meinggunakan larvasida 

pada te impat pe inampungan air se icara be irkala. 
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2. Untuk Peneliti Selanjutnya 

a. Peineiliti seilanjutnya diharapkan dapat meimpeirluas jumlah sampeil 

dan wilayah peineilitian seihingga hasil yang dipeiroleih leibih 

reipreiseintatif seirta mampu meinggambarkan kondisi lingkungan fisik 

rumah yang beirhubungan deingan keijadian Deimam Beirdarah Deingue i 

(DBD) seicara leibih meinyeiluruh.  

b. Peineiliti seilanjutnya disarankan untuk meingeimbangkan peineilitian 

deingan meinggunakan deisain analitik dan meinambahkan variabe il 

lain yang beirpoteinsi meimeingaruhi keijadian DBD, seihingga dapat 

dipeiroleih informasi yang leibih meindalam meingeinai faktor-faktor 

risiko yang beirpeiran dalam peinularan peinyakit teirseibut.  

3. Untuk Puskemas Sawah Lebar  

a. Meiningkatkan ke igiatan pe inyuluhan ke ipada masyarakat me ingeinai 

peintingnya sanitasi lingkungan dalam pe ince igahan DBD. 

b. Meilakukan pe imantauan beirkala te irhadap kondisi lingkungan rumah 

warga yang me imiliki riwayat DBD.


