
 
 

7 
 

BAB II  

TINJAUAN PUSTAKA 

 

A. Pengertian Demam Berdarah Dengue (DBD)  

Deimam Be irdarah Deingue i (DBD) me irupakan pe inyakit infe iksi akut yang 

diseibabkan ole ih virus deinguei dan ditularkan keipada manusia me ilalui gigitan 

nyamuk Ae ide is aeigypti se ibagai ve ictor peinularan utama. Pe inyakit ini banyak 

dijumpai di wilayah tropis dan subtropis, te irmasuk Indone isia, seirta me imiliki 

keice indeirungan me inimbulkan ke ijadian luar biasa akibat pola peinye ibarannya 

yang ce ipat dan luas. DBD me injadi salah satu pe irmasalahan ke iseihatan 

masyarakat yang peinting kare ina dapat me inye ibabkan pe iningkatan angka 

keimatian, te iruatama di dae irah e indeimis. Oleih kare ina itu, peinyakit ini 

me impe irole ih peirhatian global dan dikate igorikan seibagai peinyakit yang 

beirpote insi me inimbulkan kondisi darurat ke iseihatan masyarakat (De ilit & 

Nurhayati, 2022). 

Deinguei masih me injadi masalah ke iseihatan masyarakat teirutama di 

wilayah tropis dan subtropis te irmasuk indoneisia me injadi salah satu ne igara 

einde imis de ingeiu. Bahkan pada de ikadei te irakhir, de inguei bukan lagi me irupakan 

peinyakit de ingan siklus seipuluh ata lima tahunan, me ingingat keijadian kasus 

dan ke imatian akibat de inguei yang tinggi dapat te irjadi seibagai dampak 

peirubahan iklim. Keijadian Luar Biasa (KLB) dapat meile idak seihingga 

me inganggu masyarakat dan me ingguras eikonomi. Indone isia te ilah me inyusun 

strate igi nasional pe inanggulangan de ingue i yang dapat me injadi acuan. Deingan 
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seimakin me iningkatnya jumlah kasus yang dilaporkan, seimakin luasnya 

peinye ibaran deinguei maka sangat dipe irlukan langkah strate igis, inovatif, 

sineirgis dan be irkeilanjutan deinguei (Surya Asik, 2022). 

Deimam Be irdarah Deinguei (DBD) adalah pe inyakit infe iksi yang di 

seibabkan ole ih virus deinguei yang ditularkan me ilalui gigitan nyamuk Ae ideis 

aeigypti dab Ae ideis albopictus. Pe inyakit ini se iring kali te irjadi di dae irah tropis 

dan subtropis, teirmasuk Indoneisia. Virus deinguei teirdiri dari eimpat scrotipei 

(DEIN-1, DEIN-2, DEIN-3, dan DEIN-4), yang me inye ibabkan beirbagai ge ijala 

mulai dari de imam ringan hingga kondisi yang sangat se irius seipe irti de imam 

beirdarah (Umam e it al., 2025). 

B. Pengertian Nyamuk Aedes Agyepti 

Nyamuk Ae ideis aeigypti me irupakan veiktor utama pe inyakit Deimam 

Beirdarah De inguei (DBD) yang be irpeiran  me inye ibarkan  virus deingue i keipada 

manusia me ilalui gigitan nyamuk be itina. Speisieis ini umunya dite imukan 

diwilayah tropis dan subtropis, te irutama di lingkungan pe irmukiman de ingan 

tingkat ke ipadatan peinduduk yang tinggi, kare ina me imiliki keimampuan 

adaptasi yang baik te irhadap lingkungan buatan manusia. Ae ideis ae igypti 

beirkeimbang biak pada ge inangan air be irsih yang te irdapat di dalam maupun di 

seikitar rumah, se ipeirti te impat pe inampungan air, bak mandi, vas bunga, dan 

wadah be ikas yang jarang dibe irsihkan. Nyamuk ini be irsifat antropofilik, yaitu 

me imiliki ke iceindeirungan tinggi unruk me inghisap darah manusia seibagai 

sumbe ir nutrisi dalam prose is peimatangan te ilur. Se ilain itu, Ae ideis aeigypti 

me imiliki pola aktivitas me ingigit pada siang hari, khususnya pada pagi hari 
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dan sore i hari, se irta ceinde irung beiristirahat dite impat yang ge ilap dan le imbab di 

dalam rumah. Karakteiristik e ikologi, pe irilaku, dan habitat te irseibut me injadikan 

Ae ideis aeigypti se iabagai ve iktor yang sangat e ifisiein dalam peinularan virus 

deingue i dan beirpeiran signifikan te irhadap tingginya angka keijadian Deimam 

Beirdarah De inguei di dae irah eindimis (De ilit & Nurhayati, 2022).  

C. Sanitasi Lingkungan  

Faktor lingkungan seirta pe iran masyarakat dalam upaya peince igahan 

te ihadap peinyakit DBD beirkaitan e irat deingan keijadian DBD di suatu wilayah. 

Faktor lingkungan yang ada hubungannya de ingan keijadian DBD teirdiri dari 

faktor lingkungan biologis (ke ipadatan veiktor nyamuk Ae ideis aeigypti dan 

keibe iradaan jeintik), faktor lingkungan fisik (suhu udara, ke ileimbapan, 

peincahayaan, veintilasi beirkasa dan keite irseidiaan tutup pada kontaine ir), faktor 

lingkungan sosial (keipadatan pe induduk, keipadatan hunian dan dukungan 

peitugas ke iseihatan). Sanitasi   lingkungan me irupakan   seirangkaian   

keibijakan,   tindakan,   dan prose is   yang dite irapkan untuk me imastikan 

lingkungan yang be irsih, aman, dan se ihat  (Priyadi, Maksuk, 2023). 

 Peinyakit lingkungan masih me injadi masalah ke iseihatan masyarakat saat 

ini, dan salah satu peinyakit yang diseibabkan ole ih kondisi ke iseihatan 

lingkungan yang kurang baik adalah peinyakit de imam beirdarah de inguei 

(DBD). Deimam be irdarah de inguei (DBD) me irupakan masalah ke iseihatan 

masyarakat lingkungan di Indoneisia. Jumlah orang yang sakit te irus 

me iningkat, dan preivale insinya pun meiningkat. Deimam beirdarah masih 

me injadi masalah keiseihatan kare ina masih banyak dae irah e indeimis di 
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Indoneisia. Di daeirah eindeimis DBD, keijadian pe inyakit de imam be irdarah luar 

biasa (KLB) biasanya diawali de ingan peiningkatan jumlah kasus di dae irah 

te irseibut (Kurniawati eit al., 2020). De imam be irdarah yang se imula dipe irkirakan 

te irjadi dalam siklus lima tahunan, kini me iwabah di beirbagai dae irah seitiap 

tahunnya, bahkan di dae irah pe igunungan, dan jumlah kasus deimam be irdarah 

yang tidak hanya me inye irang anak-anak te itapi juga orang deiwasa kini 

seimakin me iningkat, hal ini me injadi suatu masalah sosial yang seirius. Hal ini 

diseibabkan ole ih peirubahan bionomik nyamuk akibat adaptasi lingkungan dan 

me iningkatnya ke icanggihan pe irpindahan populasi. Deimam beirdarah de inguei 

(DBD) masih me injadi masalah ke iseihatan masyarakat te irutama di dae irah 

tropis dan subtropis. DBD me irupakan peinyakit akut yang diseibabkan ole ih 

virus yang ditularkan me ilalui nyamuk beitina Ae ideis aeigypti dan Ae ideis 

albopictus (Andre i Utama Saputra e it al., 2023). 

D. Faktor Risiko Demam Berdarah Dengue  

Deimam be irdarah adalah infe iksi virus yang ditularkan kei manusia 

me ilalui gigitan nyamuk yang te irinfe iksi. Jeinis nyamuk yang me inye ibabkan 

Deimam Be irdarah Deinguei (DBD) adalah Ae ideis aeigypti dan Aeide is albopictus. 

Umumnya, nyamyuk me inggigit di pagi hari dan juga sorei hari, yang 

umumnya me inye irang anak-anak be irusia kurang dari 15 tahun, te ittapi juga 

bisa te irjadi pada orang deiwasa  (Umam e it al., 2025). 

Keitika nyamuk ini me inggigit seiseiorang, maka ia dapat te irtular virus 

deimam be irdarah seihingga me inde irita pe inyakit DBD. Keimudian, virus de imam 

beirdarah masuk ke i aliran darah manusia me ilalui gigitan nyamuk te irseibut. 
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Adapun seijumlah geijala umum dari DBD adalah de imam yang te irjadi 2-7 

hari, de imam bisafik atau naik turun , pada tahap awal de imam beirdarah sulit 

dibe idakan de ingan deimam be irdarah de inguei ( De imam Be irdarah De inguei ) 

yang me imbuat ke ibocoran pe imbuluh darah  (Umam e it al., 2025).Keijadian 

Deimam Be irdarah Deingue i (DBD) dipeingaruhi ole ih faktor lingkungan fisik, 

seipeirti kondisi lingkungan rumah, keibeiradaan nyamuk, te impat 

peirkeimbangbiakan dan te impat istirahat nyamuk, se irta suhu lingkungan 

(G.Tansil eit al., 2021). 

E. Pencegahan Demam Berdarah Dengue 

Peince igahan Deimam Be irdarah Deingue i (DBD) diarahkan pada upaya 

pada pe ingeindalian veictor pe inular, khususnya nyamuk Ae ideis aeigypti, se ibagai 

Langkah utama dalam me imutus rantai transmisi virus deingue i. Upaya 

peince igahan te irseibut dilakukan me ilalui pe ingolahan lingkungan, yaitu de ingan 

me ingurangi dan meinghilangkan te impat-te impat yang be irpote insi me injadi 

lokasi pe irkeimbangbiakan nyamuk. Tindakan ini me iliputi peinguarasan dan 

peinutupan te impat pe inampungan air, barang be ikas yang dapat me inampung air 

hujan,seirta peirbaikan kondisi lingkungan peirmukiman. Seilain itu, 

moditifikasi rumah, seipeirti pe imasangan kawat kasa pada veintilasi, dan 

dianjurkan untuk meingurangi ke imungkinan nyamuk ke i dalam rumah (De ilit 

& Nurhayati, 2022). 

Peimantauan dan pe imbe irantasan sarang nyamuk se icara rutin di se itiap 

rumah me ilalui ke igiatan PSN 3M Plus, yaitu: me inguras teimpat-teimpat yang 

me injadi peinampungan air se ipe irti bak mandi, e imbe ir, dispeinseir, atau te impat 
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peinampungan air lainnya, me inutup rapat pe inampungan air seipeirti drum, 

geintong, atau ke indi agar tidak me injadi sarang nyamuk dan me indaur ulang 

barang beikas yang beirpote insi me inampung air, seipeirti botol plastik, kale ing, 

atau ban be ikas (Onasis eit al., 2022). 

F. Cara Penularan Demam Berdarah Dengue 

1. Agent (Penyebab) 

Deimam Be irdarah Deinguei (DBD) diseibabkan ole ih virus deingue i, 

yang me irupakan anggota ke ilompok arbovirus (Arthropod Bornei Viruse is) 

dan diklasifikasikan kei dalam ge inus Flavivirus seirta famili Flaviviridae i. 

Virus deingue i teirdiri dari eimpat se irotipe i, yaitu DEIN-1, DEIN-2, DEIN-3, 

dan DEIN-4, yang seimuanya te ilah te irideintifikasi dibe irbagai wilayah 

Indoneisia. Peirbe idaan sifat antige inik anatse irotipei me inye ibabkan tidak 

te irbeintuknya ke ikeibalan silang, se ihingga individu yang te irinfeiksi te itap 

beirisiko me ingalami infe iksi ulang ole ih seirotipe i lain, yang me iningkatkan 

tingkat ke iparahan peinyakit. Pe inularan virus deinguei keipada manusia 

beirlangsung me ilalui gogitan nyamuk ve iktor, te irutama Ae ideis aeigypti dan 

Ae ideis albopictus. Seite ilah virus masuk keidalam tubuh manusia, te irjadi 

proseis reiplikasi virus yang me imicu re ispon imun inang dan me inimbulkan 

manife istasi klinis beirupa deimam akut hingga pote insi leibih be isar 

me inye ibabkan be intuk peinyakit yang be irat (Deilit & Nurhayati, 2022). 

2. Host (Pejamu) 

Deimam be irdarah deingue i (DBD) me irupakan salah satu peinyakit 

me inular yang dapat me inye irang seimua orang, bahkan ke ijadian DBD ini 
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10 seiring me iwabah. Deimam be irdarah meirupakan pe inyakit yang banyak 

dite imukan dise ibagian beisar wilayah tropis dan subtropis. Host alami 

DBD adalah manusia, manusia adalah peinjamu pe irtama yang dike inal 

Virus beirsikulasi dalam darah manusia te irinfe iksi pada saat manusia 

me ingalami de imam dan nyamuk tidak teirinfe iksi. Virus keimudian 

beirkeimbang didalam tubuh nyamuk se ilama pe iriode i 8 – 10 hari se ibeilum 

ini dapat ditularkan kei manusia lain se ilama me inggigit atau me inghisap 

darah be irikutnya (Yuslita e it al., 2023). Be ibeirapa faktor yang 

me impe ingaruhi host yaitu se ibagai be irikut : 

a) Umur 

Usia be irpeingaruh te irhadap ke ijadian DBD, te irutama pada anak-

anak. DBD adalah peinyakit akibat virus deinguei yang leibih 

beirbahaya pada anak. Kare ina be ilum ada pe ingobatan khusus, 

peinge indalian faktor risiko peirlu dilakukan untuk me inurunkan 

dampak DBD pada anak. (Sarira e it al., 2025). 

Anak-anak me irupakan ke ilompok yang reintan te irhadap Deimam 

Beirdarah Deingue i (DBD). Hal ini diseibabkan ole ih daya tahan tubuh 

yang be ilum se ipeinuhnya be irkeimbang seirta aktivitas yang seiring 

dilakukan di luar rumah, seihingga me iningkatkan paparan te irhadap 

gigitan nyamuk Ae ideis aeigypti. Se ilain itu, peirilaku anak yang kurang 

me impe irhatikan ke ibeirsihan lingkungan, seipeirti me inutup te impat 

peinampungan air, juga be irkontribusi te irhadap risiko DBD. 
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Deimam Be irdarah Deinguei (DBD) dapat me inye irang seimua 

keilompok umur, namun anak-anak te irmasuk yang paling re intan. Hal 

ini dise ibabkan daya tahan tubuh meireika yang le ibih reindah 

dibandingkan orang de iwasa. Jika DBD pada anak tidak ditangani 

deingan baik, pe inyakit ini dapat me inimbulkan komplikasi seirius, 

te irmasuk syok, dan beirisiko me inye ibabkan ke imatian. Deimam 

Beirdarah Deingue i (DBD) dapat me inye irang seimua ke ilompok umur, 

namun anak-anak te irmasuk yang paling reintan. Hal ini dise ibabkan 

daya tahan tubuh me ireika yang le ibih reindah dibandingkan orang 

deiwasa. Jika DBD pada anak tidak ditangani deingan baik, peinyakit 

ini dapat me inimbulkan komplikasi se irius, teirmasuk syok, dan 

beirisiko me inye ibabkan keimatian. (Khoisiah eit al., 2025). 

b) Jenis Kelamin 

Jeinis keilamin meirupakan karakte iristik biologis yang 

me imbe idakan manusia me injadi laki-laki dan pe ire impuan, seirta 

te irceirmin dalam pe irilaku dan pe inampilan masing-masing. Seicara 

umum, tidak te irdapat peirbe idaan yang signifikan antara jeinis keilamin 

peinde irita De imam Beirdarah De inguei (DBD), dan hingga saat ini 

beilum dite imukan peinjeilasan yang pasti me ingeinai pe irbeidaan 

keijadian DBD beirdasarkan jeinis keilamin (Sarira e it al., 2025). 

Jeinis keilamin dapat beirpeiran dalam ke ijadian Deimam Be irdarah 

Deinguei (DBD) me ilalui pe irbeidaan pe irilaku, aktivitas, dan tingkat 

paparan te irhadap nyamuk Ae ideis aeigypti. Seicara biologis, baik laki-
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laki maupun pe ireimpuan sama-sama re intan te irhadap infe iksi. Namun, 

hingga saat ini, peine ilitian me inunjukkan bahwa tidak teirdapat 

peirbeidaan yang signifikan antara jeinis keilamin dalam risiko te irkeina 

DBD, seihingga faktor lingkungan dan peirilaku individu meinjadi 

peine intu utama dalam pe inularan pe inyakit ini dite imukan bahwa jeinis 

keilamin me imiliki hubungan yang signifikan de ingan keijadian DBD. 

G. Pengertian Suhu 

Suhu rumah be irpeiran peinting dalam me indukung atau meinghambat 

peirkeimbangan nyamuk aeideis aeigypti, yang me irupakan ve iktor utama de imam 

beirdarah de inguei (DBD). Meinurut peiraturan me inte iri keiseihatan no 2 tahun 

2023 Standar Baku Mutu Keiseihatan Lingkungan Udara Dalam Ruang 

(Indoor) dipeirmukiman untuk suhu yang me ime inuhi pe irsyaratan yaitu 18-30 

°C (Keime inteirian Ke iseihatan, 2023). 

Suhu me irupakan faktor lingkungan yang be irpeingaruh be isar te irhadap 

peirtumbuhan se irta keibe irlangsungan hidup nyamuk Ae ideis aeigypti. Kisaran 

suhu optimal bagi peirkeimbangan nyamuk ini be irada pada 25–30°C. Pada 

suhu yang me ile ibihi 40°C, nyamuk de iwasa be irpoteinsi me ingalami ke imatian, 

seime intara te ilur dan larva tidak mampu me ilanjutkan prose is 

peirkeimbangannya. Seilain itu, larva Ae ideis aeigypti juga tidak dapat tumbuh 

dan beirke imbang pada suhu reindah, yaitu se ikitar 10°C (Rakhmatsani & 

Susanna, 2024). 

H. Pengertian Lingkungan Kelembapan 

Keile imbapan rumah beirpeiran pe inting dalam me indukung atau 
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me inghambat pe irkeimbangan nyamuk aeide is agyeipti, yang me irupakan veiktor 

utama de imam be irdarah de inguei (DBD). Meinurut pe iraturan me inteiri ke iseihatan 

no 2 tahun 2023 Standar Baku Mutu Keiseihatan Lingkungan Udara Dalam 

Ruang (Indoor) dipeirmukiman untuk suhu yang me ime inuhi peirsyaratan yaitu 

40%-60% Rh (Keime inte irian Keiseihatan, 2023).  

Lingkungan ke ile imbapan me irujuk pada kondisi atmosfeisr yang 

dite intukan ole ih tingkat kandungan uap air di udara pada suatu wilayah dalam 

kurun waktu teirte intu. Keile imbapan udara me irupakan salah satu faktor 

lingkungan fisik yang beirpeingaruh signifikan te irhadap keilangsungan hidup 

veiktor peinyakit, khususnya nyamuk Ae ideis agyeipti seibagai veiktor deimam 

beirdarah de inguei. Tingkat Keile imbapan yang reilatif tinggi dapat me iningkatkan 

umur nyamuk, meimpe irtahankan ke iseiimbangan cairan tubuh, seirta 

me indukung aktivitas biologis nyamuk, teirmasuk fre ikueinsi me inggigit dan 

proseis peirkeimbangan virus de inguei di dalam tubuh ve iktor. Se ibaliknya 

keile imbapan udara yang re indah dapat meinye ibabkan pe iningkatan pe inguapan 

cairan tubuh nyamuk seihingga me impe irpeinde ik umur hidup dan me inurunkan 

pote insi peinularan pe inyakit (De ilit & Nurhayati, 2022). 

Meinurut hasil pe ineilitian  (Rakhmatsani & Susanna, 2024) Keile imbapan 

dan curuh hujan me imiliki hubungan positif de ingan ke ijadian DBD pada lag 1 

bulan di Kabupate in Bogor dari Januari 2013 samapai Deiseimbeir 2022. Suhu 

maksimum yang e ikstreim me inye ibabkan produksi te ilur me inurun seihingga 

keijadian DBD juga re indah. Keile imbapan tinggi di atas 60% me inye ibabkan 

jumlah nyamuk me iningkat se ihingga ke ijadian DBD tinggi. Ole ih kareina itu, 
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Masyarakat ke iwaspadaan pada kondisi suhu reindah dan keile imbapan yang 

tinggi, kare ina pada kondisi te irseibut dapat me iningkatkan keijadian de imam 

beirdarah de inguei, oleih kareina itu, masyarkat harus me iningkatkan 

keiwaspadaan pada kondisi suhu reindah dan keile imbapan yang tinggi, kare ina 

pada kondisi te irseibut dapat me iningkatkan keijadian DBD. 

I. Pengertian Pencahayaan 

Peincahayaan me irupakan salah satu faktor lingkungan yang be irpeiran 

dalam pe ince igahan Deimam Be irdarah De inguei (DBD). Nyamuk Aeide is aeigypti 

ce indeirung me inyukai lingkungan yang geilap dan le imbap. Ruangan deingan 

peincahayaan yang kurang dapat me injadi te impat yang me indukung nyamuk 

untuk be iristirahat dan beirkeimbang biak. 

Beirdasarkan Pe iraturan Meinte iri Keiseihatan Nomor 2 Tahun 2023, 

standar baku mutu keiseihatan lingkungan udara dalam ruang pada 

peirmukiman me ine itapkan bahwa pe incahayaan yang me ime inuhi pe irsyaratan 

adalah minimal 60 lux (Keime inte irian Ke iseihatan, 2023). 

Keijadian Deimam Beirdarah Deinguei (DBD) dikeitahui me imiliki 

hubungan deingan kondisi pe incahayaan ruangan, te irutama pada inte insitas 

cahaya di bawah 60 lux. Pe incahayaan yang re indah dapat me iningkatkan 

aktivitas nyamuk Aeide is aeigypti. Se ilain itu, kombinasi pe incahayaan yang 

kurang de ingan keile imbaban udara yang tinggi me inciptakan kondisi 

lingkungan yang me indukung nyamuk untuk beiristirahat. Peiningkatan 

inte insitas cahaya umumnya me inye ibabkan ke inaikan suhu dan pe inurunan 

keile imbaban udara, seihingga dapat me ime ingaruhi ke ilangsungan hidup 
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nyamuk. Meiskipun deimikian, Ae ideis aeigypti masih dapat beirkeimbang biak 

dan beirte ilur pada beirbagai tingkat inte insitas cahaya. Oleih kare ina itu, 

peincahayaan ruangan me irupakan salah satu faktor peinting dalam 

peinge indalian lingkungan rumah te irhadap risiko pe inularan DBD (Rasjid eit., 

2024). 

Peincahayaan rumah be irpeingaruh te irhadap ke ibeiradaan nyamuk Ae ideis 

aeigypti pe inye ibab DBD. Hasil peine ilitian me inunjukkan adanya hubungan 

antara pe incahayaan deingan ke ijadian DBD. Nyamuk Ae ideis aeigypti aktif pada 

siang hari, te itapi le ibih suka beiristirahat di te impat yang re idup atau kurang 

cahaya. 

J. Pengertian Ventilasi 

Veintilasi me irupakan proseis masuknya udara seigar ke i dalam ruangan. 

Veintilasi yangbaik dile ingkapi de ingan kawat kasa atau jaring halus yang 

beirfungsi seibagai pe inghalang fisik untuk me inceigah masuknya nyamuk Ae ide is 

aeigypti ke i dalam rumah me ilalui lubang veintilasi atau ce ilah lainnya. De ingan 

te irhambatnya masuk nyamuk ke i dalam rumah, risiko pe irkeimbangbiakan 

nyamuk dapat dikurangi seihingga be irpeiran dalam pe ince igahan Deimam 

Beirdarah De inguei (DBD). 

Veintilasi me irupakan unsur pe inting dalam me injaga kualitas udara di 

dalam rumah kare ina beirpe iran dalam me injamin te irjadinya pe irtukaran udara 

yang me imadai. Beirdasarkan Pe iraturan Me inteiri Ke iseihatan Re ipublik 

Indoneisia Nomor 02 Tahun 2023, rumah harus me imiliki laju veintilasi se ibeisar 

0,15–0,25 m/de itik deingan luas ve intilasi minimal 10% dari luas lantai se irta 
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me ineirapkan siste im veintilasi silang untuk me ingoptimalkan sirkulasi udara. 

Seilain itu, ruang dapur seibagai sumbe ir peince imar udara disyaratkan me imiliki 

veintilasi de ingan bukaan minimal 40% dari luas lantai dan dile ingkapi 

ce irobong asap atau alat pe inangkap asap guna me ingeindalikan peince imaran 

udara di dalam rumah (Keime inke is, 2020). 

Peineilitian yang dilakukan ole ih  (Wijirahayu & Sukeisi, 2019)   

me inunjukkan adanya hubungan antara veintilasi be irkasa dan keijadian Deimam 

Beirdarah Deingue i (DBD). Rumah de ingan veintilasi be irkasa yang me ime inuhi 

peirsyaratan me imiliki risiko le ibih re indah te irkeina DBD dibandingkan de ingan 

rumah yang ve intilasinya tidak me ime inuhi pe irsyaratan. Se ibaliknya, rumah 

deingan ve intilasi yang tidak me ime inuhi pe irsyaratan me imiliki risiko le ibih 

tinggi me ingalami ke ijadian DBD. 

K. Kondisi Tempat Penampungan Air  

Faktor peinye ibab lainnya adalah te impat peinampungan air/keibe irsihan 

Teimpat yang le imbab, kotor dan banyak geinangan air adalah te impat paling 

strate igis untuk peirkeimbangbiakan nyamuk (Fina Triyaningsih & Wiwik 

Priyatin, 2025). 

Teimpat pe inampungan air be irsih yang tidak me ime inuhi syarat dapat 

me injadi sarang peirkeimbangbiakan nyamuk aeideis aeigypti yang me irupakan 

veiktor pe inyakit DBD, dimana te impat-te impat pe inampungan air be irsih yang 

tidak me inutup rapat, me irupakan teimpat yang pote insial untuk 

peirkeimbangbiakan nyamuk Ae ideis aeigypti kare ina nyamuk beibas keiluar 

masuk untuk hidup dan me ineite is teilur-teilur di dalam air. Agar tidak me injadi 
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me idia pe irtumbuhan nyamuk, maka te impat pe inyimpanan air he indaknya 

beirupa wadah yang teirtutup, mudah dibe irsihkan minimal se iminggu seikali dan 

dibe irikan bubuk abatei minimal 2-3 bulan seikali (Fe ibrianti e it al., 2023). 

Meinceigah pe irkeimbangbiakan nyamuk dan me ine ikan kasus DBD deingan 

me imbe irsihkan te impat pe inampungan air, me ingubur barang beikas yang dapat 

me inampung air hujan, dan me imastikan tidak ada ge inangan air di se ikitar 

peisantre in. Program eidukasi deingan me ilakukan ge irakan 3M (Meinguras, 

Meinutup, dan Me ingubur), dapat me iningkatkan ke isadaran dan partisipasi 

dalam ke ibeirsihan (Aziz & Kuswanto, 2024). Untuk me ince igah 

peirkeimbangbiakan nyamuk dan me ineikan kasus DBD, beibe irapa upaya dapat 

dilakukan, antara lain: 

a. Meimbe irsihkan teimpat pe inampungan air seicara te iratur. 

b. Meinguras teimpat pe inampungan air. 

c. Teimpat air te irtutup. 

d. Meimastikan tidak ada ge inangan air di se ikitar lingkungan. 

e. Meimbe irsihkan atau me ingganti air pada bak mandi,aquarium,vas 

bungan,te impat minum burung atau te impat peinampungan air lainnya dalam 

seiminggu se ikali. 

f. Teirdapat barang be ikas yang dapat me inampur air hujan di se ikitar rumah. 

g. Meinaburkan bubuk larvasida pada te impat peinampungan air 

h. Meinggunakan kawat kasa pada ve intilasi. 
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L. Kerangka Teori 

 

Bagan 1.Kerangka Teori
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