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Gambar 1 — 8 Dokumentasi alat dan bahan dalam pemeriksaan kadar HCG.
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Gambar 1 — 15 Dokumentasi pengambilan sampel urine pada ibu hamil.



Pelaksanaan Pemeriksaan Laboratorium

Gambar A. Dokumentasi pemipetan aquades.
B. Dokumentasi pemipetan sampel urine.
C. Dokumentasi pencampuran sampel dan aquades.

D. Pencelupan striptest pada pengenceran.
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Gambar 1 — 30 Dokumentasi hasil pemeriksaan kadar HCG dengan metode
pengenceran.




Master Tabel

No Nama Usia Trimester Hasil Titer Hasil Titer
Kehamilan HCG Urine HCG Urine
Pagi Sewaktu

1 Sampel 1 12 1 1/320 1/160
2 Sampel 2 12 1 1/640 1/640
3 Sampel 3 13 1 1/160 1/40

4 Sampel 4 13 1 1/160 1/80
5 Sampel 5 12 1 1/640 1/160
6 Sampel 6 13 1 1/320 1/160
7 Sampel 7 12 1 1/640 1/320
8 Sampel 8 11 1 1/640 1/640
9 Sampel 9 9 1 1/320 1/320

10 | Sampel 10 8 1 1/320 1/160

11 | Sampel 11 26 2 1/80 1/40

12 | Sampel 12 20 2 1/160 1/40

13 | Sampel 13 22 2 1/160 1/80

14 | Sampel 14 14 2 1/320 1/320

15 | Sampel 15 16 2 1/160 1/80

No Nama Usia Trimester Hasil Titer Hasil Titer

Kehamilan HCG Urine HCG Urine
Pagi Sewaktu

1 Sampel 1 12 1 8.000mIU/mL | 4.000mIU/mL
2 Sampel 2 12 1 16.000mIU/mL | 16.000mIU/mL
3 Sampel 3 13 1 4.000mIU/mL | 1.000mIU/mL
4 Sampel 4 13 1 4.000mIU/mL | 2.000mIU/mL
5 Sampel 5 12 1 16.000mIU/mL | 4.000mIU/mL
6 Sampel 6 13 1 8.000mIU/mL | 4.000mIU/mL
7 Sampel 7 12 1 16.000mIU/mL | 8.000mIU/mL
8 Sampel 8 11 1 16.000mIU/mL | 16.000mIU/mL
9 Sampel 9 9 1 8.000mIU/mL | 8.000mIU/mL
10 | Sampel 10 8 1 8.000mIU/mL | 4.000mIU/mL
11 | Sampel 11 26 2 2.000mIU/mL | 1.000mIU/mL
12 | Sampel 12 20 2 4.000mIU/mL | 1.000mIU/mL
13 | Sampel 13 22 2 4.000mIU/mL | 2.000mIU/mL
14 | Sampel 14 14 2 8.000mIU/mL | 8.000mIU/mL
15 | Sampel 15 16 2 4.000mIU/mL | 2.000mIU/mL




PEMERINTAH KOTA BENGKULU

N DINAS KESEHATAN

e
*W JI. Letjen Basuki Rahmat No. 8 Kel. Belakang Pondok Kec. Ratu Samban Kota Bengkulu

Email dinkeskotabengkulu1@gmail com / www dinkes bengkulukota go id Kode Pos 34223

REKOMENDASI
Nomor : 000.9.2/ 223 L /D.Kes/2026

Dasar Surat dari Wakil Dircktur 1 Bidang Akademik Poltekkes Bengkulu Nomor:

PP.06.02/F. XXII1.1/7709/2026 Tanggal 20 Oktober 2025 Perihal : 1zin Pra Penelitian, atas

nama:

Nama ¢ April Nabila Putri Lindra

NIM /NPM ¢ P01750123065

Program Studi ¢ Analis Kesehatan

Judul / Data : Gambaran Kadar HCG pada Urine Pagi dan Sewaktu pada Ibu
Hamil di Puskesmas Telaga Dewa Kota Bengkulu.,

Tempat Penelitian ;1. Dinas Kesehatan Kota Bengkulu

2. Puskesmas Telaga Dewa Kota Bengkulu

Lama Kegiatan : 22 April 2026 s/d 30 April 2026

Pada prinsipnya Dinas Keschatan Kota Bengkulu tidak berkeberatan diadakan pra
penelitian/kegiatan yang dimaksud dengan catatan ketentuan :

Tidak dibenarkan mengadakan kegiatan yang tidak sesuai dengan penelitian yang

a.
dimaksud.

b. Harap mentaati semua Ketentuan yang berlaku serta mengindahkan adat istiadat setempat.

c. Apabila masa berlaku Reckomendasi Pra Penelitian ini sudah berakhir, sedangkan
pelaksanaan belum selesai maka yang bersangkutan harus mengajukan surat perpanjangan
Rekomendasi Pra Penelitian.

d. Setelah selesai mengadakan kegiatan diatas agar melapor kepada Kepala Dinas Kesehatan
Kota Bengkulu (tembusan).

e. Surat Rekomendasi Pra Penelitian ini akan dicabut kembali dan dinyatakan tidak berlaku

apabila ternyata pemegang surat ini tidak mentaati ketentuan seperti tersebut diatas.

Demikianlah Rekomendasi ini dikeluarkan untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Bengkulu,  April 2026

|/ Kepala Dinas Kesehatan
Kqt pko

Pembina - [V/a
NIP.19720419 199101 2 001

Tembusan :

1
2,

Yth.Sdr.Ka. UPTD Puskesmas Telaga Dewa Kota Bengkulu
Yang Bersangkutan



: PEMERINTAH KOTA BENGKULU
,- DINAS KESEHATAN

7 JI. Letjen Basuki Rahmat No. 8 Kel. Belakang Pondok Kec. Ratu Samban Kota Bengkulu
Email dinkeskotabengkulu1@gmail com / www dinkes bengkulukota go.id Kode Pos 34223

N

)

3
=4

4

@

REKOMENDASI
Nomor : 000.9.2 /1Y 62 /D.Kes/2026

Dasar Surat : 1. a.n. Direktur | Bidang Akademik Poltckkes Bengkulu Nomor :
PP.01.01/F.XXIIL.1/3243/2026 21 April 2026.
2. Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Kota Bengkulu
Nomor : 000.9.2/968/KESBANGPOL-REK/2026 Tanggal 22
April 2026 . Perihal : 1zin Penelitian, atas nama :

Nama : April Nabilla Putri Lindra

NIM/NPM : P01750123065

Pekerjaan :  Mahasiswa

Program Studi : D-IlI/ Analis Keschatan

Judul Penelitian : Gambaran Kadar HCG pada Urine Pagi dan Sewaktu pada lbu
Hamil di Wilayah Kerja Kota Bengkulu.

Tempat Penelitian : Puskesmas Telaga Dewa Kota Bengkulu

Lama Kegiatan 1 23 April 2026 s/d 30 Juni 2026

No.HP / Email : 0822-8268-1149

Pada prinsipnya Dinas Keschatan Kota Bengkulu tidak berkeberatan  diadakan
penelitian/kegiatan yang dimaksud dengan catatan ketentuan :
a. Tidak dibenarkan mengadakan kegiatan yang tidak sesuai dengan penclitian yang
dimaksud.
b. Harap mentaati semua ketentuan yang berlaku serta mengindahkan adat istiadat setempat.
c. Apabila masa berlaku Rekomendasi Penelitian ini sudah berakhir, sedangkan pelaksanaan
belum selesai maka yang bersangkutan harus mengajukan surat perpanjangan
Rekomendasi Penelitian.
d. Setelah selesai mengadakan kegiatan diatas agar melapor kepada Kepala Dinas Kesehatan
Kota Bengkulu (tembusan).
e. Surat Rekomendasi Penelitian ini akan dicabut kembali dan dinyatakan tidak berlaku
apabila ternyata pemegang surat ini tidak mentaati ketentuan seperti tersebut diatas.

Demikianlah Rekomendasi ini dikeluarkan untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.
Bengkulu,  April 2026

Kepala Dinas Kesehatan
Kot Bepgkuju

Nelli Hartati, SKM, MM
Pembia - 1V/a
NIP.19720419 199101 2 001

Tembusan :
1. Yth.Sdr. Ka.UPTD Puskesmas Telaga Dewa Kota Bengkulu
2. Yang Bersangkutan

: Dipindai dengan
CamScanner



Kementerian Kesehatan

' mn Direktorat Jenderal
‘ : Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
‘ Poltekkes Bengkulu Politeknik Kesehatan Bengkulu
£ Jalan Indragicl No.3 Pacang Harapan
Benghulu 38225
® (0735) 341212
@ heps://www poltekkesbengiuly ac.id 27 Januari 2026
Nomor : . PP.01.01/F.XXINI. 1/ ({36 /2026
Penhal . I1zin Penelitian
Yth,
Kepala Badan Kesatuan Bangsa Dan Politik
di
Tempat

Sehubungan penyusunan tugas akhir mahasiswa dalam bentuk Karya Tulis limiah(KTl) Progam Studi
Teknologi Laboratorium Medis Program Diploma Tiga Jurusan Analis Kesehatan Politeknik Kesehatan Kemenkes
Bengkulu Tahun Akademik 2025/2026 , dengan ini kami mohon Bapak/lbu dapat memberikan izin pengambilan

data untuk penelitian kepada:
Nama . April Nabilla Putri Lindra

NIM : P01750123065

Tempat Penelitian : Laboratorium Terpadu Poltekkes Kemenkes Bengkulu

Waktu Penelitian : 7 bulan

Judul : Gambaran Kadar HCG Pada Urine Pagi Dan Sewaktu Pada Ibu Hamil Di Wilayah

Kerja Puskesmas Telaga Dewa Bengkulu Tahun 2025
No Handphone : 082282681149 .-
Demikianlah, atas perhatian dan kesediaan Bapak/bu diucapkan terimakasih.

a.n. Direktur Poltekkes Kemenkes Bengkulu
m | Bidang Akademik

i

AR VTES

Septiyanti, S.Kep, Ners, M.Pd

| Dipindai dengan
{8 CamScanner



Kementerian Kesehatan
Direktorat Jenderal

o
E: ~ Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
‘; ) Poltekkes Bengkulu Politeknik Kesehatan Bengkulu

£ Jalan Indragini No.3 Padang Harapan
Bengkulu 38225
® (0736) 341212
@ hetps://www.poltekkesbengkulu.ac.id 23 De ber 2025

Nomor : : PP.O1L.OV/FXXIL1/AS2 12025
Perihal . lIzin Penelitian
Yth,
Ka UPTD Puskesmas Telaga Dewa Kota Bengkulu
di
Tempat

Sehubungan penyusunan tugas akhir mahasiswa dalam bentuk Karya Tulis limiah(KTl) Progam Studi
Teknologi Laboratorium Medis Program Diploma Tiga Jurusan Analis Kesehatan Politeknik Kesehatan Kemenkes
Bengkulu Tahun Akademik 2025/2026 , dengan ini kami mohon Bapak/lbu dapat memberikan izin pengambilan
data untuk penelitian kepada:

Nama : April Nabilla Putri Lindra

NIM : P01750123065

Tempat Penelitian : UPTD Puskesmas Telaga Dewa Kota Bengkulu

Waktu Penelitian : 7 Bulan

Judul : Gambaran Kadar HCG Pada Urine Pagi Dan Sewaktu Pada Ibu Hamil Di Wilayah

Kerja Puskesmas Telaga Dewa Kota Bengkulu Tahun 2025

No Handphone : 082282681149
Demikianlah, atas perhatian dan kesediaan Bapak/lbu diucapkan terimakasih.

a.n. Direktur Poltekkes Kemenkes Bengkulu
e r—
/ﬂakn Di Bidang Akademik

+
- "Septiyanti, S.Kep, Ners, M.Pd

Dipindai dengan
CamScanner



a

' Kementerian Kesehatan

N " Kemenkes

€ 1alan Indragini No. 3 Padang Narapan
Bengkulu 38225

B (0726) 341212

@ hups/jpoltekkesbengkuluacid

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"
No.KEPK.BKL/007/0172026
Protokol penelitian versi | yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by
: Apnil Nabilla Putri Lindra
Principal In Investigator
Jarca Thsdiviss < Poekhes i P~y
Name of the Institution
Dengan judul:
Title
“Gambaran Kadar HCG Pada Urine Pagl Dan Sewaktu Pada Ibu Hamil Di Wilayah Kerja Puskesmas Telaga Dewa
Kota Bengkulu Tahun 2025"

"Description of HCG Levels in Morning and Random Urine in Pregnant Women in the Work Area of ??Telaga Dewa
Community Health Center, Benghulu City in 2025

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban da
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Py juan Setelah Penjel yang juk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indik setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Per ion/Exploitation, 6) Confid litv and Privocy, and 7) Informed

Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indi ! by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pemyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 01 Januari 2026 sampai dengan tanggal 01 Januari 2027.

This declaration of ethics applies during the period January 01, 2026 until January 01, 2027,

Jamary 01, 2026
Chairperson,

apt. Zamharira Muslim, M.Farm



Kementerian Kesehatan

? Direktorat Jenderal
@z: Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
Poltekkes Bengkulu Politeknik Kesehatan Bengkulu
£ Jalan Indragirl No.3 Padang Harapan
Bengkulu 38225
& (0736) 341212
@ https://www.poltekkesbengkulu,ac.id 20 April 2026
Nomor : s PR 01.01!F~'.XX|II.1I?X\‘\{2026
Perihat : lzin Penclitian
Yth,
Ka. Unit Laboratorium Terpadu Poltekkes Kemenkes Bengkulu
di
Tempat

Sehubungan penyusunan tugas akhir mahasiswa dalam bentuk Karya Tulis limiah(KTI) Progam Studi
Teknologi Laboratorium Medis Program Diploma Tiga Jurusan Analis Kesehatan Politeknik Kesehatan
Kemenkes Bengkulu Tahun Akademik 2025/2026 , dengan ini kami mohon Bapak/lbu dapat memberikan izin
pengambilan data untuk penelitian kepada:

Nama . April Nabilla Putri Lindra

NIM : P01750123065

Tempat Penelitian : Laboratorium Jurusan Analis Kesehatan Poltekkes Kemenkes Bengkulu

Waktu Penelitian : 7 Bulan

Judul : Gambaran Kadar HCG Pada Urine Pagi Dan Sewaktu Pada Ibu Hamil Di

Wilayah Kerja Puskesmas Telaga Dewa Kota Bengkulu Tahun 2025
No Handphone : 082282681149

Demikianlah, atas perhatian dan kesediaan Bapak/Ibu diucapkan terimakasih.

a.n. Direktur Poltekkes Kemenkes Bengkulu
7 Wakil Direktur | Bidang Akademik
"N

Septiyanti, S.Kep, Ners, M.Pd



4
&

Kemenkes

Kementerian Kesehatan
Poltekkes Bengkulu

£ Jalan Indragiri No. 3 Padang Harapan
Bengkulu 38225

B (0736) 341212

& www poltekkes-bengkudu ac id

LEMBAR KONSULTASI

Nama Pembimbing Sahidan,S.Sos,M.Kes’

NIP 196510021984121001

Nama Mahasiswa April Nabilla Putri Lindra

NIM P01750123065

Judul KTI Gambaran Kadar HCG Pada Urine Pagi Dan Sewaktu Pada Ibu
Hamil Di Wilayah Kerja Puskesmas Telaga Dewa Kota
Bengkulu Tahun 2026

No Tanggal Materi Konsultasi Paraf l

1 Sal«m, oA itaslinke - tatp Pengajuan Judul A/

2 [l s 01 pbietes - 2015 | ACCJodul A

3 |paby 5= obleber - 1o ¢ | Bimbingan BAB I, dan 1l A/

4 Vs 16 oblober - 202r | PerDRIKaN BAB L 11, dan 111 A/

S [Voma b 1y -obfoban - g | Perbaikan BAB LTI, dan 11 TN A

6 | € o Gblober - s | Perbaikan BAB LI, dan Il _ —

2ol L i 4 ACC ujian Proposal N

]

8 | Sulara 1§ - Movenber. g,y Perbaikan Proposal /\/

9 Paby ob - Hui - 2oy |Bimbingan BABIV danV /\/:

10 |} i3 0 = Mer - 2ope| PEPRIKaN BABIV dan V i

1 [Ymit 0@ - Mei - 20yy | Petbaikan BABIV dan V

12 )‘M, 0 - Mei - oz Perbaikan BABIV dan V

13 |\t o - My - 202 1| ACC Ujian Hasil

Dipindai dengan
& CamScanner



Kementerian Kesehatan

‘,) D ar bin Direktorat Jenderal
@=s Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
b) ) Poltskkes Bengkulu Politeknik Kesehatan Bengkulu

£ Jatan Inoragn No.3 Pacang Haraca”
225

W (9738) da1212
© PEDa /v DOTER REIDENG U 9743

LEMBAR PERSETUJUAN
SEMINAR HASIL KARYA TULIS ILMIAH

Seminar Karya Tulis 1lmiah Program Studi Teknologi Laboratorium Medis Program Diploma
Tiga yaitu:

Nama Mahasiswa

: April Nabilla Putri Lindra

NIM : P01750123065
Hari/Tanggal sessamasssines 2026
Judul KTI : Gambaran Kadar HCG Pada Urine Pagi Dan Sewaktu Pada Ibu Hamil Di
Wilayah Kerja Puskesmas Telaga Dewa Kota Bengkulu Tahun 2026

No Jabatan Nama Dosen Tanda Tangan | Keterangan

1. | Ketua Dewan Penguji Gani Asa Dudin, S.Si, M.Si -

2 Penguji I Putri Widelia W, S.Si., M.Sc \/IAN\\&

Penguji 2/ 3 -
8 Penstioliiog Sahidan, S.Sos., M.Kes | =
Mengetahui,
Ketua Jurusan Analis Keschatan

(

Sahidan, S.Sos., M Kes
NIP.196510021984121001

{ Dipindai dengan
{8 CamScanner



Kementerian Kesehatan
" Direktorat Jenderal
a V40 Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan

. Poltekkes Bengkulu Politeknik Kesehatan Bengkulu
€ Jalan Indragiri No. 3 Padang Harapan
Bengkuly 38225
8 (0736) 341212
@ hitps//www poltokkesbengkulu ac.id

| 4

SURAT KETERANGAN
NOMOR PP.06.02/F XXII1.1/147/2026

Yang bertandatangan dibawah ini
nama . Septiyanti, S.Kep, Ners, M.Pd
nip : 197409161997032001
jabatan : Wakil Direktur |

dengan ini menerangkan bahwa

nama : April Nabilla Putri Lindra
nim : P01750123065

jurusan . Analis Kesehatan

prodi : DIITLM

Telah selesai melaksanakan penelitian di Poltekkes Kemenkes Bengkulu dengan judul
“Gambaran Kadar HCG pada Urine Pagi dan Sewaktu Pada Ibu Hamil Di Wilayah Kerja
Puskesmas Telaga Dewa Kota Bengkulu Tahun 2026."

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk digunakan sebagaimana mestinya.

Bengkulu,12 Mei 2026
Wadir | Poltekkes Kemenkes Bengkulu,

Dokumen ini telah ditar gani secara mengg sortfikat
yang diterbitkan oleh Balal Besar Sertifikasi Elektronk (BS(E), Badan Siber dan Sandi Negara (BSSN).




RIWAYAT HIDUP

Penulis bernama April Nabilla Putri
Lindra, Penulis beragama Islam dan lahir
di Rejang Lebong 13 April 2004. Penulis
merupakan putri dari pasangan Bapak dan
Ibu. Dukungan serta doa dari kedua orang
tua menjadi motivasi terbesar bagi penulis
untuk terus belajar, berkembang, dan
meraih cita-cita.

Perjalanan pendidikan penulis dimulai
dari SD Negeri 6 Curup dan tamat pada
tahun 2016 dan pada tahun 2019
menamatkan Sekolah Menengah Pertama
SMP Negeri 1 Rejang Lebong dan
menamatkan Sekolah Menengah Atas
SMA Negeri 1 Rejang Lebong pada tahun
2022.

Penulis diterima sebagai mahasiswa Politeknik Kesehatan Kementrian
Kesehatan Bengkulu Jurusan Analis Kesehatan Prodi DIIl Teknologi
Laboratorium Medis Melalui jalur tes CBT (SIMAMA). Selama menjalani
masa perkuliahan, penulis berfokus pada pengembangan kemampuan
akademik dan keterampilan di bidang Teknologi Laboratorium Medis.
Penulis senantiasa berusaha meningkatkan pengetahuan melalui proses
pembelajaran, praktikum, serta berbagai pengalaman di laboratorium.
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