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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian, dapat disimpulkan bahwa kadar HCG 

pada urine pagi memiliki nilai rata-rata 8.400 mIU/mL, yang berarti lebih 

tinggi dibandingkan rata-rata kadar pada urine sewaktu yaitu 5.400 

mIU/mL. Perbedaan hasil dapat dipengaruhi oleh konsentrasi urine, waktu 

pengambilan sampel, dan kondisi hidrasi responden. 

B. Saran 

1. Bagi Akademik 

Diharapkan hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai bahan 

referensi pembelajaran mengenai pemeriksaan HCG menggunakan 

urine pagi dan urine sewaktu. 

2. Bagi Masyarakat 

Disarankan menggunakan urine pagi sebagai sampel pemeriksaan 

HCG karena memiliki konsentrasi hormon yang lebih tinggi sehingga 

hasil lebih optimal. 

3. Bagi Peneliti 

Disarankan melakukan penelitian dengan jumlah sampel yang lebih 

banyak serta menggunakan metode pemeriksaan kuantitatif agar 

diperoleh hasil yang lebih akurat. 

 


